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என்னும்‌ 


இங்லிஷ்‌ வைத்தியத்தை தமிழில்‌ எழுதப்பட்டிருக்க 
௧௫. ப ப ன 
இப்புஸ்‌ தகம்‌ திருநெல்வேவி டவுன்‌, 


* மேஸர்ஸ்‌ பி. எஸ்‌. சுந்தரம்‌ ௮ன்‌ கோ. மடு தீ ) 


இங்லீஷ்‌ மருந்து ஷாப்பிலுள்ள 
பி. எஸ்‌. ஈஸ்வாம்‌ பிள்ளையவர்களால்‌ 


எழுதப்பட்டு 


பாளையங்கோட்டை ரிட்டைர்ட்‌ ஸப்‌ அஸிஸ்டென்ட்‌ ஸர்ஜன்‌ 
ம-ர-ஈ-ஸ்ரீ, கனம்‌ வி. பெருமாள்‌ தாயுடுகாரு 
அவர்களால்‌ பரிசோதிக்கப்பட்டது. 
டி 


இரண்டாம்‌ பதிப்பு. 
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முஃவுசை 


“தமிழ்‌ மேட்டீரியா மெடிக்கா””.என்னும்‌ “இங்கிலிஷ்‌ 
வைத்தியத்தை” தமிழில்‌ எழுதப்பட்டி.ருக்றெ இப்புஸ்தகம்‌, 
இங்கிலிஷ்‌ வைக்தியத்தைக்‌ கையாடுறெவர்‌ களுக்கும்‌, இங்கி 
லீஷ்‌ வைத்தியம்‌ கற்கும்‌ கம்பவுண்டர்களுக்கும்‌, இங்கிலீஷ்‌ 
மருந்து ஷாப்புகளுக்கும்‌ உபயோகப்படுமென்ற நோக்கச்‌ 
தைக்கொண்டும்‌, இங்லிஷ்‌ வைத்தியத்தை இங்கிலிஷ்‌ 
பாஷையில்‌ மிகவும்‌ விரிவாய்‌ எழுதி யிரு்கபோதிலும்‌, சமி 
மில்‌ சுருக்கமாய்‌ எழுதி யிருந்தால்‌, இங்கிலிஷ்‌ மரும்‌துகனைப்‌ 
பற்றியும்‌, அவைகளின்‌ குணங்கள்‌, அளவுகள்‌, வியாஇிகளுக்‌ 
குத்‌ தகுச்தபடி உபயோகப்படுச்சவேண்டிய விபரங்களைப்‌ 
பற்றியும்‌, கடினமின்றித்‌ தெரிக்துக்கொள்ளக்‌ கூடுமென்ற 
, எண்ணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ எழுதப்பட்டிருக்கற து, 


பானையங்கோட்டையில்‌, ரிட்டைர்ட்‌ ஸப்‌ அஸிஸ்ட்‌ 
டென்ட்‌ ஸர்ஜன்‌ ம-ஈ௱-ஈ-ஸ்ரீ, வி. பேருமாள்‌ நாயுட அவர்க 

ளுக்கும்‌, 
மெஸர்ஸ்‌. சண்முகம்‌ அன்‌ கோ, பாளையங்கோட்டை, 
மெலர்ஸ்‌. பி. எஸ்‌. சுந்தரம்‌ அன்‌ கோ, திருநெல்வேலி 
டவுன்‌, புரோப்ரைட்டர்‌ அவர்களுமாயெ மஃ-௱ஃ௱-ஸ்ீ, சண்‌ 
முகம்பிள்ளை அவர்களுக்கும்‌ என்‌ ஈன்றியநிதலைச்‌ செலுத்‌ 
தக்‌ கடமைப்பட்டவனா யிருக்கறேன்‌. 
சதி ்‌ 


ஞ்‌ 


a 2 பி. எஸ்‌. ஈஸ்வரம்பீள்ளை. 


ட்‌ ட ப] 


ர 


பாளையங்கோட்டை, 


2210-11. 


திருநெல்வேலி டவுன்‌ மெளா்ஸ்‌. பி. எஸ்‌. சுந்தரம்‌ 
அன்‌ கோ, இங்கிலீஷ்‌ மருந்‌ ஷாப்பிலுள்ள பி. எஸ்‌. ஈஸ்‌ 
வரம்‌ பிள்ளையால்‌ எழுதப்பட்‌ டிருக்றை இக்த “தமிழ்‌ மேட்‌ 
டீரியா மெடிக்கா” என்னும்‌ புஸ்தகத்தை நான்‌ சரிபார்த்த 
தில்‌ தமிழ்‌ பலை எழுதப்படிக்கத்‌ தெரிகிறவாக ளெல்லாம்‌ 
எளிதில்‌ இங்கிலீஷ்‌ மருந்துகளையும்‌ அவைகளின்‌ குணங்‌ 
களையும்‌, அளவுகளையும்‌, வியாதிகளில்‌ உபயோகப்படுத்த 
வேண்டிய அதபோக முறைகளையும்‌ நன்றாய்‌ அறிக்தூ 
கொள்ளலாம்‌. - 
மேலும்‌ இந்தப்‌ புஸ்தகத்இன்‌ மூன்றாவது பாகத்தில்‌ 
குறிப்பிட்ட முக்கியமான வியாதிகளுக்கு சிகிட்சை செய்ய 
வேண்டிய விதத்தை மிகவும்‌ தெளிவாய்‌, அறுபோக முறை 
களையும்‌ தற்காலம்‌ உபயோகத்திலிருக்கற பேட்டென்‌ ற்‌ 
மரும்‌ அகனைப்பற்றியும்‌ எடுத்துக்காட்டி எழுதி யிருப்பதால்‌ 
தமிழ்‌ எழுதப்படிக்கத்‌ தெரிறெவர்களெல்லாம்‌ நன்றாய்‌ 
அறிக்‌ தும்‌ அனுபோகத்‌ க்குக்‌ கொண்டுவரவும்‌ உதவியாய்‌ 
இருக்கிறது. இந்தப்‌ புஸ்தகத்தை எழுதியிருக்கிற நூலா 
சிரியர்‌ அவசியமான இங்கிலிஷ்வைத் நிய புஸ்தகங்களைக்‌ கற்‌ 
றறிக்கவராயும்‌ அதுபோக ௮ தஜிவுடையவராயும்‌ இருக்றொர்‌. 
சுருக்கக்‌ சொல்லில்‌ இர்தப்புஸ்தகம்‌ இங்கிலீஷ்‌ மருந்து 
களைப்பற்றி தெரிக்து கொள்ள வேண்டுமென்ற விருப்ப 
முடையவர்களுக்கும்‌ அவைகளை அனுபோகத்‌ அங்குக்‌. 
கொண்டுவர வேண்டுமென்‌ ஐ எண்ணமுடையவர்களுக்‌ கெல்‌ 
லாம்‌ போதுமான உதவியாய்‌ இருக்‌£தசென்று கான்‌ உறுதி 
யாய்‌& சொல்லக்கூடும்‌. - இ 3 
உ 6 (கையோப்பம்‌) ௦ 
வி. பெருமாள்‌ நாயுடு, 
்‌ ரிட்டைர்ட்‌ ஸப்‌ அஹிஸ்டென்ட்‌ ஸர்ஜன்‌.. 
Z 


இப்புஸ்தகம்‌ தான்கு பாககளாகப்‌ 


பிரிக்கப்பட்டிருக்கி ற, 


௫௪ 


ப 


(1) முதல்‌ பாகம்‌:-—இ.த இரண்டு உட்பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்‌ 
கப்பட்டிருக்றெ அ. 
முதல்‌ உட்பிரிவு: மருர்‌ துகளின்‌ நிறைக்கணக்கு. 
இரண்டாம்‌ உட்பிரிவு: மரும்‌ துகளின்‌ தீனிக்குணங்‌ 
களைக்‌ காட்டக்கூடிய இங்கிலீஷ்‌ பெயர்க 
ளின்‌ பொருளை தமிழில்‌ விளக்கிக்காட்டல்‌, 
(2) இரண்டாம்‌ பாகம்‌:—இங்கிலீஷ்‌ மருந்துகள்‌, அவை 
களின்‌ குணங்கள்‌, அவைகளைப்‌ பிரயோக்‌ 
கும்‌ அளவுகள்‌, வியாதிகளில்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தவேண்டி௰ய விதங்கள்‌. 
(8) மூன்றும்‌ பாகம்‌ :--இத இரண்டு உட்பிரிவுகளாகப்‌ 
பிரிக்கப்பட்டிருக்றெது. ட 
முதல்‌ உட்பிரிவு:--௪.ற்காலத்இல்‌ வழக்கத்தில்‌ இருக்‌ 
கிற மிக்சர்களின்‌ பெயர்கள்‌, அவைகளைச்‌ 
செய்யவேண்டிய முறைகள்‌, அவைகள்‌ 
ஐ ச ச ப்‌ . ப 
உ ஓவ்வொன்றையும்‌ இன்னின்ன வியாதிக்கு 
இவ்வளவு இவ்வளவுகொடுக்கலாம்‌ என்ப து. 
இரண்டாம்‌ உட்பிரிவு 2 முக்யெமான வியாதிகளின்‌ 
பெயர்கள்‌, அவைகளுக்கு மருந்துகள்‌ சேர்‌ 
௦ உ. சது வைத்தியம்‌ செய்யவேண்டிய அது. 
கீ. போக முறைகள்‌, தற்காலம்‌ வழக்கத்தி 
பகம்‌ 3 2 


oy சந டர 


லிருக்கற பேட்டென்ற்‌ மருந்துகளை உப 
யோகப்படுதக்.தும்‌ விதங்கள்‌ வியாதிகளின்‌ 
தன்மைக்குக்‌ சகுக்கபடி தொடுக 


. . ௫ 
டிய அகாரங்கள. ௬௯. 


(4) நான்காவது பாகம்‌:--பாய்ஸன்‌ மருக்கள்‌. அவை 
களில்‌ முக்கியமான சிலவற்றை அதக அள 
வில்‌ சாப்பிட்டுவிட்டால்‌, அந்த மருச்‌ துகளை 
முறிக்க வேண்டிய முறைகள்‌. 


8 [.] 
௪. 


தறிப்பு:--இல்‌லீஷ்‌ சப்தத்திற்குத்‌ தகுர்த தமிழ்‌ எழுத்‌: 
கள்‌ இல்‌ஈர்‌ ததால்‌ அவ்வித சமிழ்‌ எழு த்துக்கஷீஸ்‌ உழி இங்கிலீஷ்‌ 
எழுதச்‌ அச்சளைப்‌ போட்டிருக்கோம்‌. அதன்படி உசி?ரிக்கவும்‌. 
ர 8 ட ௩ ௩ t ° 
௬ LJ 


தல்‌ பாகம்‌ 


முதல்‌ பிரிவு 
ந மநந்துகளின்‌ நீறைகள்‌ 
60 கிரைன்‌ = 1 டிராம்‌ 
2). (8) 

8 டிராம்‌ — 1 அவுஸ்‌ 

16 அவுன்ஸ்‌ = 1 பவுண்டு 
20 அவுன்ஸ்‌ = 1 பயின்று 

8 பயின்று = 1 தயாலன்‌ 
20 இசைன்‌ = 1 ஸ்குருப்பிள்‌ 


குறிப்பு:_1 கிரைன்‌ உத்தேசம்‌ 1 உளுந்து எடை, அல்‌ 
லது 2 அரிசி எடை. 


1 மினிம்‌ = உத்தேசம்‌ 1 துளி 
60 மினிம்‌ = 1 டிராம்‌ 
8 டிராம்‌ = 1 அவுன்ஸ்‌ 


குறிப்பு :-—1/382 என்றால்‌ (அரைமாகாணி) 
1/16 என்றால்‌ (மாகாணி) 
1/8 என்றால்‌ அரைக்கால்‌ ன 
8/16 என்றால்‌ (முண்டாணி) 
1/4 என்றால்‌ (கால்‌) 
3/8 என்றால்‌ (காலே அரைக்கால்‌) 
1/2. என்னால்‌ (அரை) 
5/8 என்றால்‌ (அரையே அரைக்கால்‌) _ 
ன; 8/4 என்றால்‌ (முக்கால்‌) 
7/8 என்றால்‌ (முக்காலே அரைக்கால்‌) 
பெரியவர்களுக்குக்‌ கொடுக்கிற மருர்துகளின்‌ அளவி 
லிருந்து குழந்தைளால்குக்‌ கொடுக்கவேண்டிய அளவுக்கு 
முறையாவது: _ 
வ இ க ட்‌ 


ஆ 
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வியாதிக்காரர்‌ பெயா. 
(1) எடுத்துக்கொள்‌ 


(() வியாதிக்குத்‌ தகும்தபடி குணம்‌ 
செய்யவேண்டிய முக்கியமான மரு 
ந்து. இது பவுடராகவும்‌ இருக்க 
லாம்‌, அல்லது இராவக ரூபமாகவும்‌ 

| இருக்கலாம்‌. 

| (2) மேல்படி மருந்துக்கு அதே குண 
முள்ள துணை மருந்து. இதுவும்‌ 
எந்த ரூபமாகவாவ அ இருக்கலாம்‌. 

(2) 4 (3) மேல்படி மருந்துகளின்‌ கசப்பு, 
அல்லது அருவருப்புக்களை மாற்றும்‌ 
படியான முதல்‌ மருந்தின்‌ குண 
முள்ள மருச்து சேர்ந்த ஜிப்‌. இல்‌ 
லாவிட்டால்‌ மட்டும்‌ *சிம்பிள்‌ சிரப்‌. 

| (4) முதலாவது எடுத்துக்‌ கொண்ட 
மரும்‌இன்‌ குணமுள்ள இன்பியூ 
(1) 
ஷன்‌; இல்லாவிட்டால்‌ மட்டும்‌ 
*ஆக்குவா.”? 

(9) "ஓன்று சேர்‌ 

(4) மிக்சர்செய்‌ 

டைரக்ஷன்‌ (அதாவது மிக்சர்‌ கொடுக்கும்‌ விதம்‌) 

(8) 

இல்‌ வளவ ப லக்‌ வைத்தியர்‌ கையெழுத்த 
a - தெய்தி. 
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உதாரணமாக :-—ஒரு நோயாளிக்கு தொண்டைப்‌ 
புகைச்சல்‌ இருக்கிறதென்று தெரிர்துகொண்டு, கபத்தை 
இளக்‌9 வெளியாக்க வேண்டுமென்று தீர்மானம்‌ பண்ணின 
பின்பு அதற்காக, “எக்ஸ்‌ பெக்டோரேன்ற்‌,” குணமூள்ள 
மருந்துகள்‌ சேர்த்து “எக்ஸ்‌ பெக்டோரேன்ற்‌ மிக்சர்‌” 
அதாவது கபத்தை இளக்கி வெளியாக்கக்‌ தொண்டைப்‌ 
புகைச்சலைத்‌ தணிக்கக்கூடிய மிக்சர்‌) செய்து கொடுப்பதற்க|ு 


வியாதிக்காரர்‌ பெயா. 
(1) எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
வியாதிக்குத்‌ தகுர்த முக்க [ (1) அமோனியா. கார்போனஸ்‌ 


மான மருந்த = இமைன்‌ 10 (b) 
மேல்படி. மருர்துக்கு அணை | (9) வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ 
மரும்‌அ = . அளி. 30 
(2) . 4 (8) ஸீரப்‌. லு . டிராம்‌ 1$ 
முசல்மருர்‌தின்‌ குணமுள்ள | (4) இன்‌ பியூஷன்‌. ஸெனிகா 
மருர்‌அ சேர்்த ஷர்பத்‌ | சேர்ந்து. (1) (ஐ) 
முதல்‌ மருந்தின்‌ குணமுள்ள த்‌ அவுன்ஸ்‌. 1+ 
கஷாயம்‌ = 
ட்‌ (3) ஒன்று சேர்‌. 


(4) மிக்சர்‌ செய்‌ 


தடவ1க்கு $ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
2 A மணிக்கொரு. தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(அ 


வைத்தியர்‌ கை எழுத்து 
தெய்தி. 
2 இர்த வழிப்படி எந்த வியாதிக்கும்‌ இலெசூவ்ரய்‌ இங்கி 
லீஷ்‌ மருந்துகள்‌ சேர்த்‌ அப்‌ பிரிஸ்ரரிப்ஷன்‌ எழுஇமிடலாம்‌. 


்‌ ப 
உட 3 
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குறிப்பு:-(1) சிரப்‌ என்றால்‌ சர்பத்‌ 
(2) சிரப்சிம்பிள்‌ என்றால்‌ தனிச்சீனிப்பாகு, 
(8) இன்பியூஷன்‌ என்றால்‌ கஷாயம்‌ 
(1) 


(4) ஆக்குவா என்றால்‌ தண்ணீர்‌ 
பொதுவாக ணெற்றுத்‌ கண்ணீர்‌ 

குறிப்பு: மரும்‌ துகள்‌ சேர்த்து மிக்சர்‌ செய்த பிறகு, 
அதை சுத்தமான சீசாவில்‌ ஊற்றி காற்றுப்‌ போகாமல்‌: 
கார்க்கு ஈன்றாய்‌ மூடி, ஒரு காதெத்இில்‌ வியாதிக்காரா்‌ பெய: 
ரை எழுதி, மருந்‌ து சாப்பிடவேண்டிய விதத்தையும்‌ தெளி 
வாய்‌ எழுதி சோவில்‌ ஓட்டவேண்டும்‌. 

விஷமான மேல்பூச்சுத்‌ தைலமாய்‌ இருந்தால்‌*“விஷம்‌”” 
என்று பெரிய எழுத்தில்‌ எழுதி, வேளிப்‌ பிரயோகத்திற்கு. 
மட்டம்‌ என்று எழுதி ஒட்டவேண்டும்‌. 


முத ல்பாகம்‌ 
இரண்டாம்‌ பிரிவு 


மருந்துகளின்‌ தனிக்குணங்களின்‌ இங்கிலீஷ்‌ பெயர்‌ 
களை தமிழில்‌, ன்றாம்‌ விளக்கிக்‌ காட்டும்‌. 
குறிப்பு:--இதற்கு அடுத்தபாகத்இில்‌ எழுத இருக்கிற ஓவ்‌ 
வொரு மருச்துக்கும்‌ ஏற்படுற தனிக்குணத்தைக்‌ 
காட்ட இதனடியில்‌ எழுதியிருக்கிற வார்த்தைகளையே 
பிரயோகப்படுத்தி இருப்ப தால்‌ இக்தப்பாகம்‌ ஈன்றாய்‌ 
மனல்‌ பதிந்‌இருக்க, வேண்டும்‌. 
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எந்த இங்கிலீஷ்‌ வார்த்தையை தமிழில்‌ இருத்தமாய்‌ 
உச்சரிக்க முடியவில்லையோ அந்த வார்த்தையை மட்டும்‌ 
பூராவும்‌ இங்கிலிஷிலேயே எழுதி யிருக்கும்‌. அல்ல அ 
ஏதாவது ஒரு வார்த்தையின்‌. எழுத்துக்குக்‌ 8ழ்‌ இங்கிலிஷ்‌ 
எழுத்து எழுதியிருந்தால்‌ அந்த எழுத்தின்‌ உச்சரிப்பைக்‌ 
கொண்டு உச்சரிக்க வேண்டும்‌. இங்கிலீஷ்‌ எழுக்‌.துக்கள்‌ 
தெரியாதவர்கள்‌ வார்த்தைகளை தமிழ்‌ எழுத்துக்களைக்‌ 
கொண்டே இருத்த மில்லாமல்‌ உச்சரித்ததினாலும்‌ குற்ற 
மில்லை. 


(1) ஆன்டிசிபிலிடிக்‌:--என்றால்‌ ரத்தத்தில்‌ விஷத்தன்மை 
{Antisyphilitic) கலந்து ரத்தம்‌ அசுத்தமாகி ௮அதன்மூலமாய்‌ 
உண்டாகிற மேகப்புண்‌, சூல்‌, கண்டமாலை 
முதலான தர்நீர்‌ வியாதிகளைக்‌ குணமாக்கு 


கிற மருந்து 
(2) அனால்ஜேஸிக்‌ என்றால்‌ மூளையிலும்‌ ஸ்பரிச நரம்பு 
அல்லது களிலும்‌ தாக்கி நோவையும்‌, வேத 
அனோடைன்‌ னையையும்‌ தீர்க்றெ மரும்து. 
d 


(8) ௮னா பிரோடிஸியாக்‌:-— என்றால்‌ தா.துவைக்‌ குறைக்‌ 
() (0) கும்‌ மருந்து. 


(4) ஆல்டரேட்டில்‌:-— என்றால்‌ மருந்து கொடுக்கும்போ ௮, 
அம்மருந்து இன்ன விசமாய்த கான்‌ வியாதி 
யைக்‌ குணமரக்னெது என்று விவரிக்க - 
வாவது, அல்லது எடுத்துத்‌ தெளிவாய்ச்‌ 
சொல்லவாவது முடியாத விதமாய்‌, ரத்தத்‌ 
தில்‌ வீஷத்தன்மை ஈலந்து -ம॥ நீபாடடை 
சது உடம்பில்‌ ஏற்பட்டிருந்த '$யோஇியை 


ட 


ச்‌ (க்‌ 


த்‌ 
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குணமாக்க இருக்ற, அ என்று மட்டும்‌ 
சொல்லக்கூடிய மருக த. 
(5) அன்னி டிரோட்டிக்‌:--என்றால்‌, அதிகமாக உண்டா. 
(Anbidrotic) வேர்வையைத்‌ தீணிக்கற மருந்து. 


(6) அனிஸ்‌ தேட்டிக்‌:--இது இரண்டு வகைப்படும்‌. 
முதலாவது முகர்ந்து பார்ப்பதினால்‌ ரத்தச்‌ 
இல்‌ கலந்து மூளைக்குப்போ.ப்‌ அறிவை மயக்‌ 
கக்கூடியது. ஆப்ரேஷன்‌ செய்யும்‌ காலக்‌ 
இல்‌ முகரவைத்து மயக்கத்தை உண்டு பண்‌ 
ணுகிற குளோரோபாரம்‌ இந்த இனத்தைச்‌ 
சோந்த து. (1) 


குறிப்பு:--ஆப்பசேஷன்‌ என்றால்‌ பிளவை, கட்டி முதலான 
வைகளை கத்தியால்‌ அறுத்தல்‌, 
இரண்டாவது மேல்தடவினால்‌ மேல்‌ தோ 
லைக்‌ இன்று விடாமல்‌ தடவின பாகத்தை 
மட்டும்‌ சரணை இல்லாமல்‌ மதமதப்பை உண்‌ 
டாக்கி வலி, வேதனை தெரிய வொட்டாமல்‌ 
செய்கிற மருர்து. 

(7) ஆந்தல்மின்டிக்‌:— என்றால்‌ ருமிகளை நாசஞ்‌ செய்தும்‌, 
வெளிப்‌ படுக்துகிறதுமான மருந்த. 

(8) ஆன்டிடோட்‌:-—என்றால்‌ விஷத்தை முறிக்கும்‌ மருச்‌,து. 

(0) இவைப்பற்றி இப்‌ புஸ்சகத்தின்‌ கடைசிப்‌ 
- பாகத்தில்‌ எழுதப்பட்‌ டிருக்றெது. 

(9) ஆன்டி பீரியாடி க்‌: என்றால்‌ முறைசுரம்பேரில்‌ குறிப்‌ 
(1) பிட்ட காலங்களில்‌ வந்து தேகத்தை 
வருத்தப்படுத்துறெ வியாதிகளைக்‌ குண 

௩ த்‌ மாத்குகிற மருந்து. - 
கீ 


ர ரர 


(10) ஆன்டி ஸெப்டிக்‌:- என்றால்‌ விஷப்பூச்சிகள்‌ உற்பத்தி 
யாகிறதையும்‌, வளருறெதையும்‌, தடுத்தும்‌ 
அவைகளை நாசம்‌ செய்தும்‌ அதன்‌ மூலமாய்‌ 
அவைகளால்‌ ஏற்படும்‌ கெடுதியை. உண்‌ 
டாகவொட்டாமல்‌ தடுக்கிற மருக்சு., , 

(11) ஆன்டி பைரேட்டிக்‌:-- என்றால்‌ காய்ச்சல்களி லும்‌, 
இன்னும்‌ வேறு வியாஇிகளினாலும்‌ உண்டா 
இற கககதப்பையும்‌, தேகத்திலுள்ள அத 
கச்‌ சூட்டையும்‌ தணிக்க மருந்த. 


(12) ஆன்டி ஸ்பாஸ்மோடிக்‌:- என்றால்‌ நரம்பு நாடிகளின்‌ 
d 


படபடப்பைத்‌ கணிக்கறதும்‌, ஜீரணக்‌ 
குடல்‌, வயிறு இவைகளிலுள்ள புளிப்பை 
அடித்து வாயுவை வெளிக்கிளப்பி, வயிற்று 
வலியைத்‌ தணிக்றெதும்‌, சுவாஸக்‌ குழலில்‌ 
உள்ள அடைப்பை நிவர்த்தி செய்கிறது 
மான மருந்து. 


(13) அப்ரோ டிஸியாக்‌:--என்றால்‌ தாதுபலக்தை அதிகப்‌ 
(9) (9) படுத்துற மருர்கு. 
(14) ஆஸ்‌ டிரிஞ்சேன்ற்‌:-- என்றால்‌ ரத்தக்‌ குழல்களையும்‌, 
(Astrwgent) ஜரணக்குடல்களையும்‌ சுருங்கச்‌ செய்து, 
அதன்மூமைய்‌ ரத்தப்பெருக்கையும்‌, வயிற்‌ 
றோட்டத்தையும்‌ நிறுத்துறெ மருக, 

(15) கார்மினேட்டில்‌- என்றால்‌ வயித்துப்‌ பொதுமல்‌, 
புளிப்பு இவைகளைக்‌ கண்டித்து, வயிற்று 
க்ஷி, அஜீரணம்‌ இவைகளைக்‌ குணமாக்‌ குகற 
மருந்து. 


[.] ௩ € 
- 


. ஆ 
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(16) கோலகாக்‌:-- பத்த த்‌. வெளியாக்கும்‌, சமப்படுத்‌ 

(Cholagogue) அAிறதுமான மருக்து. 

ட (17) கதார்ட்டிக்‌:- என்றால்‌ மலத்தை வெளியாக்குறெ 

மருந்த. இது பின்‌ எழுதி இருக்கிற விதங்க 

ளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கன்றது. 

(1) லாக்ஸாட்டிவ்‌ : - என்றால்‌ வழக்கமாய்ப்‌ போகிற 
மலத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ கொஞ்சம்‌ நெகிழ்த்தி 
யாய்‌ மலத்தை வெளியாக்குற மருந்து. 
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(2) பர்கட்டிவ்‌:--என்றால்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீராய்‌ மலத்‌ 
(2) தை வெளியாக்குறெ மருந்து, 
(9) டிராஸ்டிக்‌:--என்றால்‌ அரேகமாய்‌ மலத்தை தண்ணி 
(d) ராகப்‌ போகச்செய்கற மருக்து. 
(4) ஐடிரகாக்‌:--என்றால்‌ பூராவும்‌ தண்ணீராகவே மலச்‌ 
(Hydragogue) தை வெளியாக்குறெ மருக்து. 
(5) கோலகாக்‌ பர்கட்டிவ்‌:--என்றால்‌ மலத்தோடு பித்தத்‌ 


ப்‌ 


(Cholagogue purgative) தையும்‌ EE 


மருந்த. 
(18) டேமியூல்‌ ஸென்ற்‌ :-- என்றால்‌ வழுவழுப்பினாலும்‌ 
(4) எண்ணெய்ப்‌ பசையாலும்‌ எரிச்சல்‌ ரணம்‌ 


மு. சலியவைகளைச்‌ சாந்தப்படுத்‌ தறெ மருச்‌.அ. 
(19) டயாபோ பெட்டிக்‌ :--என்றால்‌ வேர்வையை உண்‌ 
(8) (1) டாக்ூக்‌ காய்ச்சலைத்‌ தணிக்றெ மருர்து. 
(20) டைஜெல்டிவ்‌;,” என்றால்‌ ஜீரணத்தை உண்டு பண்‌ 
(d) அறே செய்கைக்கு, வயி துக்கும்‌ குடல்க 
ட்‌ ளுக்கும்‌ உதவியாக இருக்கற மரும்‌அு. 
(21) டியோடரேன்ற்‌: :_ என்றால்‌ கெட்ட விச்சத்தை மாற்று 
(4) (0) மருக்து. ல்‌ 
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(22) டயூரேட்டிக்‌:--என்றால்‌ நீரைப்‌ பிரிக்கும்‌ மருந்‌. 


(23) எக்பாலிக்‌:--என்றால்‌ கருப்பையைச்‌ சுருங்கவைக்றெ ஃ 


(6) மருக்து. 
(24) எமட்டிக்‌:--என்றால்‌ வாந்தியை உண்டு பண்ணுகிற 
மருக்து. 


(85) எம்மனகாக்‌:-என்றால்‌ ஒழுங்னேமான சூககத்தை 
(2)ஓழுங்கு படுத்தற தும்‌, எந்தக்‌ காரணத்‌ 
தால்‌ சூதகம்‌ வெளியாகாமல்‌ இருந்ததோ 
அந்தக்‌ காரணத்தை நிவர்த்திசெய்து சூத 
கத்தைக்‌ திரும்பவும்‌ படும்படியாகவும்‌ செய்‌ 
றெ மருந்து. 


(26) எஸ்கா என்றால்‌ பட்ட இடத்தைப்‌ பொக்க 
- ரோட்டிக்‌ அல்‌ தக சதையைத்‌ இன்று விடுகிற 
லது காஸ்டிக்‌. மருது. 

(27) எக்ஸ்‌ பெக்டோரேன்ற்‌:--- என்றால்‌ சுவாஸக்‌ குழல்‌ 
நெஞ்சு இவைகளில்‌ கட்டி யிருக்கும்‌ கபத்‌ 
தை இளக்கி வெளித்தள்ளுகிறஅம்‌ தொண்‌ 
டைப்‌ புகைச்சல்‌ கரகரப்பு இவைகளைச்‌ சாந்‌ 
தப்படுக்‌ அகிறதுமான மருக்து. 

(28) காலக்ட. காக்‌:-— என்றால்‌ குழர்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ 

(2) (ஐ) கொடுக்கும்‌ பெண்களுக்குப்‌ பால்‌ சுக்‌ 
கும்படி செய்கிற மருந்து. 


(29) எமாடினிக்‌:--என்றால்‌ ரத்தத்தை “அதிகப்படுத்‌ அற 
(Haewsatinic) அம்‌, சத்தத்திற்கு ஈல்ல சிவக்க நிறத்தை 
யும்‌ கொடுக்கிற மருந்து 
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(30) இப்னாடிக்‌:_— என்றால்‌ மூளையைத்‌ தாக்காமல்‌ தூக்கத்‌ 
(b) தை உண்டு பண்ணுகிற மருந்த. 

(31) நார்க்கோட்டிக்‌:--என்றால்‌ மூளையைத்தாக்‌ அறிவை 

ப மயக்கித்‌ தூக்கத்தை உண்டுபண்ணுகிற 


மருந்து. 
(32) ரேபிரிஜெரேன்ற்‌:--என்றால்‌ தாகத்தைத்‌ தணிக்றெ 
(1) அம்‌, தேகத்தில்‌ காய்ச்சலினால்‌ உண்டாகிற 
உஷ்ணத்தையும்‌ சாந்தம்‌ செய்கிறதுமான 

மருந்து. 


(33) ரிஸால்வேன்ற்‌:— என்றால்‌ விக்கம்‌, ரத்தக்கட்டிகள்‌, 
அர்நீர்க்கட்டிகள்‌ இவைகளைக்‌ கரைக்க 
மருந்‌ அ. 

(34) ரேஸ்டோரேட்டிவ்‌:-— என்றால்‌ வியாதி யாதொன்றும்‌ 
இல்லாத காலத்தில்‌ ரச்தத்தில்‌ உள்ள சச்‌ 
கான ௮ வியாதி ஏற்படும்‌ காலத்தில்‌ குறை 
யும்போது அப்படிக்‌ கு றய வொட்டாமல்‌ 
ரத்தத்தில்‌ சத்து உண்டாக ஈடுபண்ணக்‌ 
கொடுக்கிற மரும்‌அ. 

(85) ஸ்டர்நியூட்டட்டோரிஸ்‌:-என்றால்‌ அம்மலை உண்‌ 
டாக்குறெ மருக்‌.௮. 

(86) ஸெடட்டிவ்‌:---என்றால்‌ நாடி நரம்புகளின்‌ படபடப்‌ 

(0) , பையும்‌ இருதய இட்ட த்தையும்‌ சமப்படுத்த 
“இற்‌. சமான மருக்து. ட 
37 ஸ்டமக்கிக்‌:. என்றால்‌ வயற்றின்‌ ஜீணசக்தியை 
ர ்‌ ௮ 
கப்படுத்நி பசியை உண்டாக்குகிற மருந்து. 
(88) ஸடிமிபூவென்ற்‌ என்றால்‌ தாத ஈரம்புகளுக்குப்‌ 


ந பலர்தைக்‌ கொடுக்கிறதும்‌, பித்தாசயத்நின்‌ 
9 
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செய்கையை அதிகப்படுக்‌ அறெதும்‌, இருத 
யத்தைப்‌ பலப்படுத்துறெதும்‌, வயிற்றின்‌ 
ஜீரண சக்தியை அதிகப்படுக்துிறெஇமான 
மருந்து. ப 

(39) ஸ்டிப்டிக்‌:--என்றால்‌ காயம்பட்டஇனால்‌ ரத்தம்‌” வடி 
கிறதை, மேல்பிரயோகம்‌ செய்வதால்‌ ரத்‌ 
தம்‌ வடியவொட்டாமல்‌ நிறுத்‌ துகிறமருச்‌ அ. 

(40) டானிக்‌:_—என்றால்‌ வயிறு, தாது ஈரம்பு, இருதயம்‌, 
நாடிகள தசைகள்‌ இவைகளுக்கு எல்லாம்‌ 
பலத்தைக்‌ கொடுக்கிற மருந்‌. 

(41) வேர்மிபியூஜ்‌:--என்றால்‌ கிருமிகளைக்‌ கொல்லாமல்‌ உயி 

(1) சோடு வெளிக்தள்ளுகற மருக்து. 

(42) வேர்மிசைட்‌ :--என்றால்‌ கிருமிகளைக்‌ கொல்லுறெ 

(ய) மருச்து. 


இரண்டாம்‌ பாகம்‌. 


இங்லிஷ்‌ மருக துகளின்‌ பெயர்களும்‌ அவைகளின்‌ 
குணங்களும்‌, அளவுகளும்‌ தெளிவாய்‌ எழுதப்பட்டிருக்‌ 
இன்றன. 
(1) ஆஸிட்டானிலிடம்‌, 
னவ ட்‌ (6) _ 
இதற்கு ஆன்டி பேப்ரின்‌ என்‌ அம்‌ பெயர்‌. 
(9) 
இ.து வெண்மையான மினுமினுப்புள்ள தகடு தகடான 
அள்‌. - i > 


A ஈ 


௪ ப 
௬ டி % ச. 
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குணம்‌:—1. அனால்ஜேஸிக்‌. 2. ஆன்டிபைரேட்டிக்‌. 


இவைகள்‌ என்னவென்று தெளிவாய்க்‌ 
தெரிய முதல்‌ பாகத்தின்‌ இரண்டாம்‌ பிரிவில்‌ 
எழுதி இருக்கிறதைக்‌ கவனித்துத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளவும்‌. இப்படியே ஓவ்வொரு மருக்‌ 
அக்கும்‌ சுருக்கமாய்‌ ஒரே வார்த்தையில்‌ 
எழுதி இருக்கற குணங்களுக்‌ கெல்லாம்‌ 
முதல்‌ பாகத்தின்‌ இரண்டாம்‌ பிரிவில்‌ பார்த்‌ 
அத்‌ தெரிக்து கொள்ளவும்‌. 


அளவு: முதல்‌ 8. கிரைன்‌ 


உபயோகம்‌:— அற்பக்‌ காய்ச்சலில்‌ சூடுதணிய 4மணி நேரத்‌ 


தற்கு ஒரு தடவல்‌, தடவல்‌ 1-க்கு 8 கரைன்‌ 
விதம்‌, 8 ரைன்‌ காபின்‌ ஸிட்ரஸ்‌ என்னும்‌ 
(£) 
மருந்தோடு சேர்‌த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆ 
னால்‌ இத பெனாஸிட்டின்‌ ஆன்டிடைரின்‌, 
(£) 


என்ற மருந்‌ அகளைப்போல்‌ அவ்வளவு ஈல்ல 
மருந்தல்ல. ஆகையால்‌ இதற்குப்‌ பதிலாக 
பெனாஸிட்டின்‌ ஒன்றையே விசேஷமாய்‌ 
உபயோகப்படுத்தி வருவஅ உத்தமம்‌. 


(2) அக்கேஷியா கம்மி 
2 


ந (8) ன்‌ 


ச 


ு அல்லது கம்‌ அக்கேஷியா. இத பிசின்‌ தூள்‌. 
(2) 
குணம்‌:--டேமியூல்‌ ஷேன்ற்‌ ss 


(02 


௫ 


ஒர 


உபயோகம்‌:-- ரில்‌ கரைந்து மிக்சரோடு சேராத, 
பிஸ்மத்ஸப்‌ நைட்ரஸ்‌, காஸ்டர்‌ ஆயில்‌, 
(b) 
ஓலியம்‌ கோப்பைபா, டிஞ்சர்‌” கனாபிஸ்‌. 

௫)  (£) (b) 
இன்டிக்கா முதலிய மருந்‌ அகளைக்‌ தண்ணீ 
(8) 

சோடு சேரும்படி செய்ய உத்தேசமாய்ப்‌ 
போதுமான அளவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. 

(1) மியூஸிலேஜ்‌ அக்கேஷியா:--இது கோக்‌ அப்பசை 

சேய்யும்‌ விதம்‌:--ஒருபாகம்‌, கம்‌ அக்கேஷியாவுக்கு, 1 
பாகம்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்து, மார்ட்டரில்‌, 
பேஸில்‌ கோண்டு பசைபோல்‌ அரைத்‌ அக்‌ 
கொள்ளவும்‌. மருக்தூகளோடு சேர்ந்து 
அசைக்கும்போது அப்போதைக்கப்போது 
புதிதாய்ச்‌ செய்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

குறிப்பு:--மார்ட்டர்‌ என்றால்‌ மருக்து அரைக்கும்‌ உரல்‌, 
பேஸில்‌ என்றால்‌ மருந்து அமைக்கும்‌ 
உலக்கை. 


(3) ஆஷிட்டிக்‌ “ஆஸிட்‌ 
(4) 
இது தெளிவான, புளிப்பு வாடையுள்ள, தண்ணீர்‌ 
போன்ற மருந்து. 
(1) ஆஸிட்டிக்‌ ஆஸிட்‌ டைலியூட்‌ 
(4) (4) . < 
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செய்யும்‌ விதம்‌:--1 பாகம்‌ ஆஸிட்டிக்‌ ஆஸிட்டும்‌, 7 பாகம்‌ 
டிஸ்டில்ட்‌ வாட்டரும்‌ ஒன்னு சேர்க்தது. 
(a) (0 

குறிப்பு:-டி.ஸ்டில்ட்‌ வாட்டர்‌ என்றால்‌ ஆவித்தண்ணீர்‌ 

குணம்‌:--1. ரெபிரிஜெரேன்ற்‌ 2. டயூரேட்டிக்‌ 
(1) (04). 

அளவு:---$ முதல்‌ 2 டிராம்‌. 

உபயோகம்‌:-—1. இதைத்‌ தனிமையாகவாவ து அல்லத சரி 
பாகம்‌ டிஞ்சர்‌ ஆர்னிக்கா வோடாவது 
சேர்த்துப்‌ பத்துக்கு மேல்‌ தடவலாம்‌. 

2. கால்ரா கண்டவுடன்‌ . 1 அவுன்ஸ்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌ 80 தஅளிபோட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌ 
அல்லது பின்‌ எழுதகிறவிகமாய்‌ மற்ற 
மருந்‌ அககளோடு மிக்சசாகச்‌ செய்தும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ° 

கால்ராவுக்கு மிக்சர்‌ 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ » 
ஆஸிட்‌ அஸிட்டிக்‌ டைலியூட்‌ டிராம்‌ 1 
(8) (8) 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்சோஸி அளி 60 
ஸ்பிரிட்‌ காம்ப்‌ அளி 15 
அக்குவா: சோர்ந்து _ அவுன்ஸ்‌ 8 . 
5 ம்‌ உ ஒன்று சேர்‌ 
மிக்சர்‌ செய்‌ ப 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌, 2 அல்‌ 
உ லது, 8-மணிக்கொரு தடவல்‌ அவசாத் தக்‌ 
, குத்‌ தகுந்தபட கொடுக்கவும்‌. 


A > 
௯ 
௩ த. > ட 
> 
ஆ 
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(4) ஆர்ஷனிக்‌ 


இது வேள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌. 
குணம்‌:--1. ஆல்டரேட்டிவ்‌ 2. டானிக்‌ ப்‌ க 


அளவு:-—1/60 கிரைன்‌ முதல்‌ 1/15 கிரைன்‌ அதாவது 
, 1 ரைனில்‌ 60ல்‌ 1-பாகம்‌ முதல்‌ 1 ரை 

னில்‌ 15ல்‌ 1 பாகம்‌ வரை கொடுக்கலாம்‌. 
இதைத்‌ தனிமையாக இப்படிக்‌ குறைந்த 
அளவில்‌ ஜாக்ரெதையாய்க்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
டியிருப்பதால்‌ இதற்குப்‌ பதிலாக இத 
சேர்க்தருக்‌ற 

(1) லைக்கர்‌ ஆர்ஸனிக்காலிஸ்‌:-—இதை உபயோகப்படுத்தி 
வரலாம்‌. இதற்கு பவ்லர்ஸ்‌ சோலியூஷன்‌ 

(1) 
என்றும்‌ பெயா்‌. இது லவண்டர்‌ வாடை 
யுள்ள திராவகம்‌ 110 தளி மருந்தில்‌ 1 
கிரைன்‌ வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ சேசர்ச்திருக்‌ 
.... சிறது. 

அளவு:-—2 முதல்‌ 8 துளி 

உபயோகம்‌:-—1. இதை ரத்த அசுத்தத்தால்‌ உண்டாகிற 
காள்பட்ட புண்‌, பத்து இவைகளுக்கு 10 
காளைக்கு , தடவல்‌ பக்கு 2 அளிவீதம்‌ 1-௮ 
வுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்து காள்‌ 1-க்கு 8 
, தடவல்‌ ஆகாரத்தக்குப்‌ பின்‌ கொடுத்து 
்‌ பிறகு 5 நாள்‌ மருந்து. நிறுத்தி மறுபடியும்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு 8-தளிவி,சம்‌ மேல்படி. வித 
மாய்க்கொடுத்‌து (படியும்‌ அடை இடை 
யே மருந்து நிறுத்தி தடவல்‌ 1-க்கு அளி 
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அளியாய்க்‌ கூட்டிக்கொண்டேபோய்‌ தட 
வல்‌ 1-க்கு 8 அளிவரும்வரை சாப்பிட்டு 
நிறுக்திக்கொள்ளவும்‌. 

2. ஆகாசம்‌ சாப்பிட்ட வுடனே உண்டாகிற 
வயிற்றோட்டத்தையும்‌ அன்னத்‌ துவேஷ க்‌ 
இல்‌ ஏற்படுகிற வாந்தியையும்‌, வயிற்று 
வலியையும்‌ நிறுத்த 


எடுத்‌ அக்கொள்‌, 
லைக்கர்‌. ஆர்ஸனிக்காலிஸ்‌. அளி. 8 
ஆக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌. 8 
ச ஒன்றசேர்‌ 


மிக்சர்‌ செய்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு 1அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1-க்கு 
8 தடவல்‌ ஒவ்வொரு ஆகாரத்துக்கு முன்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

8. கொயினா கொடுத்தும்‌ குணமாகாத நாள்‌ 
பட்ட மலைக்காய்ச்சல்‌, குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ 
டு 

எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
லக்கர்‌. ஆர்ஸனிக்காலிஸ்‌., அளி 24 


ப 


ஆக்குவா. சோந்து. அவுன்ஸ்‌. 8 
ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ உ?” 
௪: தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்வீதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்தக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்க 
வும்‌. ; 
இட்படி. இரண்டு மூன்று நாள்‌ கொடுத்த பிறகு “லைக்‌ 
கர்‌ அர்ஸ-ரிக்காலிஸின்‌” _ அளவை தடவல்‌ 1-க்கு & துளி” 


* 8 


்‌ 


ஆ 
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விதம்‌ நாள்‌ 1-க்கு 3 தடவல்‌ மறுபடியும்‌ 10சாள்‌ கொடுத்த 
ட்‌ 
2. லைக்கர்‌ஆர்ஸனியை. எற்‌. ஐட்ரார்ஜிரி அயோடைட்‌ 
(h)(d) (வ) 
இதற்கு டோனோவான்ஸ்‌ சொலியூஷன்‌ 
(8) 
என்றும்‌ பெயர்‌. 
குணம்‌:-—1. ஆன்டிஸிபிலிட்டிக்‌ 2. ஆல்டரேட்டிவ்‌ 
(£) 
அளவு: முதல்‌ 20 துளி. 


உபயோகம்‌:--1. இதையும்‌, புண்‌, பத்து முதலியவைக 
ளுக்கு தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ 5 அளி வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ 
ஆகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கவும்‌. இதை 
யும்‌ இடை யிடையே நிறுத்தி நிறுத்திக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. ஆனால்‌ நீடித்துச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


(5) ஆஸிட்பென்ஹாயிக்‌ 


(Acid Beuzvic) 
சாம்பிராணிப்பதங்கம்‌. *“ 
இது வெண்மையான வாசனையுள்ள தகடுதகடான 
யதங்கம்‌. 
குணம்‌:--1. ஆன்டிஸேப்டிக்‌ 2. எக்ஸ்பேக்டோரேன்ற்‌ 
8. டயூரேட்டிக்‌ 
(8) a 


8 


2௨ : 


அளவு:--5 முதல்‌ 15 இரைன்‌. 
உபயோகம்‌:-1. இதை நீர்ச்சுருக்கு வியாதிக்கு தடவல்‌ 
i it க்கு 11 அவுன்ஸ்‌ கண்ணீரில்‌ 10 இரைன்‌ 
a வீசம்‌ கரைத்து நாள்‌ 1-க்கு 8 தடவல்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சித்‌ தண்ணீரில்‌ பாலும்‌ 
சீனியும்‌ சேர்‌,த்‌ தக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
2. கால்ராவில்‌ உண்டாகிற வாந்தியை நிறுத்த 
வும்‌, நீர்பிரியவும தடவல்‌ 1-க்கு 5 கிரைன்‌ 
கேனில்‌ கலம்‌. அ கொடுக்கலாம்‌. 


(6) ஆஸிட்போரிக்‌. 
(6௫) 


போரிக்‌ ஆஸிட்‌ 
(b) (8) 
இது வெண்காரத்தில்‌ இருர்‌து எடுக்கப்படு 
கிற வெண்மையான மிருதவான தூள்‌. 
குணம்‌:--1.. ஆண்டி ஸேப்டிக்‌ 2, டயூரேட்டிக்‌ 
(8) 
அளவு: முதல்‌ 15 கிரைன்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
உ கரைதிதுக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
உபயோகம்‌:--%. மேகத்நிற்கும்‌,வெள்ளைப்‌ பரமேகஜ்‌இற்கும்‌ 
ர 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 19 கிரைன்‌ வீதம்‌ 
கரைத்து சரிஞ்சு பண்ணலாம்‌. 
௦2, காதில்‌ சீ வடி.றத.ற்கும்‌ மேல்காட்டிய 
4 அளவில்‌ இளஞ்சூடான வெர்ரீரில்‌ கரைக்‌ 


1] இ 
ஈ 


0 


தி ர 


[a 


டப 
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அக்‌ காதுக்குள்‌ காள்‌ 1-க்கு 1 தடவல்‌ சிரி 
ஞ்சு பண்ணவும்‌. 2 


. 1 அவுன்ஸ்‌ மழைத்தண்ணீரில்‌ 10 கிரைன்‌ 


வீதம்‌ கரைத்து மேகநீர்‌, கண்டுகப்பூ இவை" 

களுக்கு அப்ஸார்‌ பேன்ற்‌ காட்டன்‌ கொ 
(5) (b) 

ண்டு முக்கிக்‌ கண்ணில்‌ பிழிந்து கண்ணைச்‌ 


சுத்தம்‌ செய்யலாம்‌. 


குறிப்பு:--அப்ஸார்‌ பேன்ற்‌ காட்டன்‌ என்றால்‌ தண்ணீரை 


(b) 


க, 


5. 


எடுத்துக்கொள்‌ 


௬ * 


(1) 


மிக்சர்‌ செய்‌ 


(b) 
இழுத்‌அக்கொள்ளக்கூடிய பஞ்சு. 
எவ்விதமான புண்களுக்கும்‌, வெட்டுக்‌ 
காயங்களுக்கும்‌ போராக்ஸ்‌ சோப்‌ கொண்டு 
(b) 
முதலில்‌ புண்ணை சுத்தம்செய்தவிட்டு 
அதன்மேல்‌ போரக்ஸ்‌ ஆஸிட்‌ போட்டு 
மேல்‌ லின்ற்‌, காட்டன்‌ இவைகள்‌ வைத்து 
வெள்ளைத்‌ அணியால்‌ கட்டிவைக்கலாம்‌. 
நீர்ப்பையில்‌ வியாதி ஏற்பட்டு அர்வீச்ச 
முள்ளம்‌, கலங்கலான நீர்‌ வரும்போது 
வீச்சத்தை மாற்றி நீர்ப்பையைச்‌ சரியான 
நிலைமையில்‌ வைக்க, 


போரிக்‌ ஆஸிட்‌. அதத்‌ கிரைன்‌. 80 
10) (8) ்‌ ்‌ 
அக்குவா. சேர்க்க. அவுன்ஸ்‌. 6 
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தடவல்‌ பக்கு 2 அ௮ன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
1-க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌ 


அல்ல 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
EY போரிக்‌. ஆஸிட்‌. கிரைன்‌, 15 
(b) (8) 
(2) யுரோ. டுசோபைன்‌. இரைன்‌. 15 


இன்பியூஷன்‌. பக்கு. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌. 8 
(4) (b) 
ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்‌ செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
கொஞ்ச நாளைக்குள்‌ தெளிவான வீச்சமில்‌ 
லாக நீர்‌ இறங்கும்‌. 
1. கிளிஸரின்‌ ஆஸிட்போரிக்‌ 
(2) (d)(b) 
செய்யும்‌ விதம்‌:-—1 பங்கு போரிக்‌ ஆஸிட்டூம்‌ 2$ பங்கு 
கிளிஸரினும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்கக்‌ 
கொதிக்க வைத்து போரிக்‌ ஆஸிட்டைக்‌ 
கரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
 உபயோகம்‌:-—இதை வாய்ப்புண்‌, உதடுவெடிப்பு, பால்‌ 
உ, காம்பு வெடிப்பு, ரண்ம்‌ முதலியவைகளுக்கு 
உ ஸன்ள்‌1 க்குப்‌ பலதடவல்‌ மேல்தடவலாம்‌. 
* பால்குடிக்கும்‌ குழந்தையின்‌ வாயில்‌ பட்டா 
௮ம்‌ ஒன்றும்‌ செய்யா அ. 
உ... காது சவ்வுக்குள்‌ ரணம்‌ உண்டாகி ரத்தமா 


௯. 


- “வது, சலமாவத வருறெதாய்‌ இருக்தால்‌ 


ல்‌ - 


1 ்‌ 
ரீ A 
ர 


28 


காதுக்குள்‌ 20 தளி ஊற்றிப்‌ பஞ்சால்‌ 
அடைக்அ வைத்திருந்து பின்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
இளஞ்சூடான வெர்நீரில்‌ 10 கிரைன்‌ 
போரிக்‌ஆஸிட்‌ வீதம்‌ கரைத்து பேோ தமான 
(a) த 
லோஷன்‌ கொண்டு காதை சிரிஞ்சு பண்ணி 
மறுபடியும்‌ 20 அளி கிளிஸரின்‌ ஆஸிட்‌ 
போரிக்‌ விட்டு அடைத்து வைக்கவும்‌. இப்‌ 
படி குணமாகும்வரை செய்யலாம்‌. 2 பாகம்‌ 
போரிக்‌ ஆஸிட்டூம்‌ 1 பாகம்‌ அயோடபார 
மும்‌ கலக்‌ புண்கள்‌, காயங்கள்‌ இவைக 
ளுக்குப்‌ போடலாம்‌. 
(2) அங்குவன்டம்‌. ஆஸிட்போரிக்‌ அல்லத போரிக்‌ 
ஆயின்று மேன்ற்‌ (போரிக்‌ஆஸிட்‌ கழிம்ப) 
செய்யும்‌ விதம்‌:--1 பக்கு போரிக்‌ ஆஸிட்டும்‌ 9 பங்கு 
வாஸலைனும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ கழிம்பா 
கச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
உபயோகம்‌:--இதையும்‌ எவ்விதமான புண்களுக்கும்‌, காயங்‌ 
களுக்கும்‌ மேல்‌ போடலாம்‌. 
வேனல்‌ கொப்பளங்களுக்கும்‌ மேல்‌ தடவி 
6 மணிகேரம்‌ கழித்து *சாலாட்டிஸ்‌'? 
சோப்பு கொண்டு சுத்தஷ்‌, செய்யவும்‌. 


௬ ரு 
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(7) ஆஸிட்‌ கார்பாலிக்‌ 


(d) (b) 


கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌. 


இத உறைந்திருந்தால்‌ சொய்‌ சரொயாயும்‌, இளக்கிவைத்‌ 
திருக்‌ தால்‌” கண்ணீர்போல்‌ வெண்மையாகவாவஅ, அல்லது 


சிவந்த நிறமாகவாவஅ இருக்கும்‌. 


குணம்‌:--(1) ஆன்டிஸேப்டிக்‌ (8) காஸ்டிக்‌. 


அளவு:-1 முதல்‌ 8 கரைன்‌ (கட்டியாய்‌ இருந்தால்‌) 1 முதல்‌ 


3 அளி (தண்ணீராய்‌ இருந்தால்‌) கம்‌ அக்‌ 
கேஷியா வோடு சேர்த்து அரைத்து 1 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ டைபாய்ட்‌ பீவர்‌ என்‌ : 
(1) (8)(0) 
னும்‌ விஷஜந்நி சுரத்துக்கு உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. என்றாலும்‌ தற்காலம்‌ இதை 
அதிகமாய்க்‌ கையாடி. வருகிறதில்லை. இதற்‌ 
குப்‌ பதிலாக குளோரின்‌ மிக்சரை உபயோ 
கப்படுத்தி வருகிறார்கள்‌. இதைச்‌ செய்ய 
வேண்டியவிதம்‌ பினனால்‌ எழுதப்பட்டிருக்‌. 
றது. 


உபயோகம்‌: அழு&ச்சிரங்கு ஒன்று அல்லது இரண்டு 


கண்டவுடன்‌ அவைகளைக்‌ கிள்ளி மேல்‌ 
தோலைப்‌ பிய்த்தூவிட்டு ஒரு குச்சியில்‌ கார்‌ 
பாலிக்‌ ஆஸிட்‌ முக்கி அவைகளில்‌ வைத்‌ 
தால்‌ சிரங்குகளை அதிகப்படுத்‌ அற பூச்சி 
காக்‌ இகப்றனிடிம்‌? ்‌ - 


௯ 


ஷ்‌ 
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(1) கார்பாலிக்‌ லோஷன்‌. 
செய்யும்‌ விதம்‌:_—1 அவுன்ஸ்‌ கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌ 89 அவு 
ன்ஸ்‌ வேந்நீர்‌ இரண்டையும்‌ ஒன்அசேர் த்து 
கன்றாய்க்‌ குலுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. ,. 
உபயோகம்‌:-—இதை ஆறுதபுண்கள்‌, மேகரணங்கள்‌, வெட்‌ 
டுக்காயங்கள்‌ முதலானவைகளுக்கு கழுவு 
நீராக உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌. 
இரந்த லோஷனில்‌ சிரங்குக்கைகளை 15 
நிமிஷம்‌ முக்கிவைத்திருக்து பின்பு கார்பா 
லிக்‌ சோப்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. 
(2) கார்பாலிக்‌ ஆயில்‌ அல்ல அ! அவரெண்ணெய்‌. 
சேய்யும்விதம்‌:--1 அவுன்ஸ்‌ கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌. 4 படி 
(பக்காவுக்கு) தேங்காய்‌ எண்ணேய்‌ இரண்‌ 
டும்‌ ஓன்று சேர்த்து ஈன்றாய்க்கு லுக்கி 
வைத்‌ அத்கொள்ளவும்‌. 
உபயோகம்‌:-—இதை சணங்களுக்கும்‌, தீப்பட்ட புண்களுக்‌ 
கும்‌ மேல்போடலாம்‌. 
(8) கார்போலைஸ்ட்‌ வாஹலைன்‌. 
(60) (8) 
செய்யும்‌ விதம்‌:--1 துளி கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌ 24 கிரைன்‌ 
வாஸலைன்‌ இரண்டையும்‌ இன்று சேர்த்து 
ர்‌ கழிம்பாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
உபயோகம்‌:--இதை மேகரணங்களுக்கும்‌ அர்நீர்ப்புண்‌ 
களுக்கும்‌ மேல்தடவி கார்பாலிக்‌ சோப்‌ 


கொண்டு சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. A 


௬௫ 
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(8) ஆஹிடம்‌ ஸிந்றிக்கம்‌. 
(0) 
ஸிற்றிக்‌ ஆஸிட்‌. 
ச்‌ (4) 
இஅ எலுமிச்சம்பழ உப்பு. இ.த அதிகப்‌ புளிப்பாயும்‌, . 
கட்டி கட்டியாயும்‌ இருக்கும்‌. 
குணம்‌:--ரேபிரி ஜேரேன்ற்‌ 
0) 
அளவு: முதல்‌ 20 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌:--காகம்‌ தணிய 20 கிரைன்‌ ஸிற்றிக்‌ ஆஸி 
ட்டை ! அவுன்ஸ்‌ கண்ணீரில்‌ கரைத்து, 
24 ரைன்‌ சோடா உப்பை 1 அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ கரைத்த, இதில்‌ மேல்படி 
புளிப்பை ஊற்றினால்‌ பொங்கும்‌. அப்போது 
சாப்பிடவும்‌. 
கொயினா மிக்சர்‌ செய்யும்போது கொயினா 
வைக்‌ கரைக்கத்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 5 கிரைன்‌ 
ஸிற்றிக்‌ ஆஸிட்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


(9) ஆஸிட்‌ காலிக்‌. 
55 (0) (இ) 
ப்‌ காலில்‌ ஆஸிட்‌. | 
2) (8) 3 
குணம்‌:---ஆஸ்டிரிஞ்‌ சேன்ற்‌ 
அளவு:--2 முதல்‌ஃ15”கிரைன்‌ 


ஷ்‌ 


ரி ர 
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உபயோகம்‌:--உள்‌ அவயவங்களில்‌ உண்டாகிற ரத்தப்‌ 
பெருக்குகளை நிறுத்த, தடவல்‌ 1 க்கு 5 
கிரைன்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்தாவது, மாத்தி 
சையாகச்‌ செய்தாவது, அல்லது தனிப்‌ 
பொடியாகவாவ து நாள்‌ 1க்கு 34 டவல்‌ 
கொடுக்சலாம்‌. இதை இரும்பு சேர்ந்த 
மருந்துடன்‌ சேர்ச்‌ அக்‌ கொடுக்கக்கூடா அ. 
ரத்தத்தோடு கடுப்பும்‌ வயிற்றழைச்‌ச னும்‌ 
இருந்தால்‌ அதை மிறுத்த:— 
எடுத்துக்கொள்‌ 
காலிக்‌. ஆஸிட்‌ கரைன்‌ 15 
(ஐ) (4) 
டோவர்ஸ்‌. பவுடர்‌ கிரைன்‌ 15 
(d) (8) 
ஒன்னு சோ 
8 பொட்டணமாக மடி ச.துக்கொண்டு நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌, கடவல்‌ 1 க்கு 1 பொட்ட 
ணம்‌ சேனில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 
பார்லிமாவு,' அல்லது ஆரோருட்மாவு, 
கஞ்சியில்‌ பால்சேர்த்‌ துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


தவக்‌ ௮. 


(10) ஆஸிட்‌. ஐட்ரோ குளோரிக்‌. 
ஐ “௨ 
மீராட்டிக்‌ ஆஸிட்‌. ” 
(6) : 
இதற்கு சங்குத்திராவக 5: என்‌.றும்‌ பெயர்‌ வழங்வெரு 
இறது. . ர அ. க 


க [2 
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குணம்‌: காஸ்டிக்‌ . 
(1) ஆஸிட்‌. ஐட்ரோகுளோரிக்‌ டைலியூட்‌ 
(8) 6) (8) 
செய்யும்‌ விதம்‌:-—21 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரை கல்கார்க்கு குப்‌ 
பியில்‌ அடைத்து அதில்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ ஓட்‌ 
ரோகுளோரிக்‌ ஆஸிட்டைக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாய்‌ ஊற்றி நன்றாய்‌ ஒன்‌ அசேரும்‌ 
படி. குலுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அளவு:--5 முதல்‌ 20 துளி 
உபயோகம்‌:--(1) கொயினாமிக்சர்‌ செய்யும்போது கொயி 
அவைக்‌ கரைக்க தடவல்‌ 1-க்கு 5 துளி 
சேர்ச்‌ அக்கொள்ளலாம்‌ 
(2) வயிற்றில்‌ காஸ்ட்ரிக்‌ ஜியூஸ்‌ என்னும்‌ நீர்‌ 
(8) 
சுரக்றெநில்‌ குறைஷ ஏற்பட்டு அதனால்‌ 
அஜீரணம்‌ வாந்தி ஏற்பட்டால்‌ அதற்கும்‌ 
கர்ப்ப ஸ்நிரீ களுக்கு உண்டாகும்‌ வாந்தியை 
நிறுத்தவும்‌. 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஆஸிட்‌ ஐட்சோகுளோரிக்‌ டைலி யூட்துளி10 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஜன்கோ. அளி 60 
அக்குவா, சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
ப - 2 ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ ட்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்விதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
, தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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(11) ஆஸிட்‌. ஐட்ரோஹியானிக்‌ 

(8) ௫6) 

டைலி யூட்‌. 

(8) i 
டைலியூட்‌ பிரஸிக்‌ ஆஸிட்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. இத கொடிய 
(8) (8) 

விஷம்‌ ஆகையால்‌ இதை உபயோகப்‌ படுத்‌ 
அம்போதெல்லாம்‌ அதிக ஜாக்கெதையாய்‌ 
உபயோகப்படுக்கவேண்டும்‌. 


குணம்‌:—ஸேடட்டிவ்‌ 
(8) 


அளவ:-—2 முதல்‌ 6 துளி 


உபயோகம்‌:-—இதை அஜீசணத்தினாலும்‌, முக்கியமாப்‌ 
வயிறு புண்படுவதினஞலும்‌, ஏற்படுகிற வயிற்‌ 
வலு, வாந்தி இவைகளை நிறுத்த தடவல்‌ 
1 க்கு ]அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 2 துளி சேர்த்‌ 
அக்கொடுக்கலாம்‌. என்றாலும்‌ தனிமையாக 
இப்படிக்‌ குறைந்‌ த அளவில்‌ ஜாக்கரதையாய்‌ 
உபயோகப்படுத்த வேண்டிய இருப்பதால்‌ 
மேல்படி வியாதிகளுக்கு இந்த மருந்தும்‌ 
இன்னும்‌ மற்றமருக்துகளும்‌ சேர்ந்திருக்றெ 
- “ஈலட்ஸ்‌ பேப்ஸின்‌ க்சர்‌?? என்னும்‌ மருச்‌ 

°(h) 1 
தை நன்றாய்க்‌ குலுக்கக்கொண்டு தடவல்‌ 
1க்கு 80 தளி 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்‌ 
த்து காள்‌ 1-க்கு 2 தடவல்‌ ஆகாரத்‌ க்குப்‌ 
பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 1 


$ 
௪ 


்‌ பல்‌ 
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(02) ஷிட்‌ தைக! 
(4) 
நயிற்றிக்‌ காஸிட்‌ 
ர்வ டு 
இஅ வேடியுப்புத்‌ திராவகம்‌ இதை உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்கக்கூடாது. 
குணம்‌:--5ரோஸிவ்‌ அதாவது மேல்பட்டால்‌ சதையைத்‌ 
இன்றுவிடக்‌ கூடிய து. 
ஆஸிட்நைட்ரோ ஐட்ரோ குளோரிக்‌. டில்‌ 
(0) (018) (0) 
செய்யும்‌ விதம்‌:-—12: அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரை கல்‌ கார்க்குக்‌ 
குப்பியில்‌ அடைத்து அதில்‌ 11 அவுன்ஸ்‌ 
நைட்ரிக்‌ ஆஸிட்டையும்‌, 59) அவுன்ஸ்‌ ஓட்‌ 
ரோ குளோரிக்‌ ஆஸிட்டையும்‌ முதலில்‌ 
ஒன்று சேர்த்‌ துக்கொண்டு மேல்படி தண்‌ 
ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ ஊற்றிக்‌ 
குலுக்கிக்கொண்டு 14 நாள்‌ வைச்திருர்து 
பின்பு உபயோகப்படுத்தவும்‌.. 
அளவு:--5 முதல்‌ 20 அளி 
உபயோகம்‌:--இது பித்தத்தைச்‌ சாந்தம்‌ செய்ய நல்ல 
மரும்‌து. ஜீரணக்‌ கருவிகளாகிய வயிறு 
உ குடல்‌) “லிவர்‌ என்னும்‌ பித்காசயம்‌ இவைக 
க்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுத்துப்‌ ப உண்‌ 
டாக்க. ~ 
அடுத்‌. துக்கொள்‌ 
ஆஸிட்‌..கைட்சோ; ஐட்ரோகுளோரிக்‌. டில்‌ அளி 80 
டிஞ்சர்‌, ஈக்ஸ்‌' வாமிக்கா தளி 80 5 


்‌ ௯. 
ஆ 


ர்‌ த 
A ர 
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ஸீிரப்‌. ஸிம்பில்‌ ட மிசாம்‌ 1 
இன்பியூஷன்‌ குவாஷியா சேந்து அவுன்ஸ்‌ 11 
(£) ஒன்று சேர்‌ 


மிக்சர்‌ செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு $ அவுன்ஸ்வீதம்‌ காள்‌ 1க்கு, 
தடவல்‌ ஆகாச, அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்பு:--இன்பியூஷன்‌ குவாஷியாவுக்குப்‌ பதிலாக , கடவல்‌ 
1 க்கு 20 துளி பஞ்சாருகாஷியா சேர்த்‌ 
அக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
(2) இதையும்‌ கொயினவைக்‌ கரைக்கத்‌ தடவல்‌ 
1 க்கு 5 துளி உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
(18) ஆஸிட்‌. பாஸ்பாரிக்‌. டைலியூட்‌ 
(4) (00) 0) 
குணம்‌:---ரேபிரிஜேரேன்ற்‌ 
(0) 


அளவு: முதல்‌ 20 துளி 
உபயோகம்‌:--ரீரழிவுக்காரர்களுக்குத்‌ காகத்கை நிறுத்த 
£ 10 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 10 அளி சேர்த்‌ 
ஒரே தடவலாகக்‌ ட்‌ 


(8) தித்‌ 
ஸானீ. ஸிலிக்‌. டது 
- (A) 
குணம்‌: (00) கன்ட பைரோட்டிக்‌ (2) ஆன்டிகுமேட்டிக்‌: 
ஆன்டி ரூமேட்டிக்‌ என்றால்‌ , வாதத்தைக்‌ 
குணமாக்குறெ மருக்து! ம்‌ 


[ட 
னி 


கதன்‌, 
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அளவு: முதல்‌ 20 கிரைன்‌ 
உபயோகம்‌:-—இதற்கு ஆன்டிஸேப்டிக்‌ குணமும்‌ உண்டு, 
பத்துக்குமேல்‌ தடவ. 
சடுக்துக்கொள்‌ 
ஸாலி. ஸிலிக்‌, ஆஸிட்‌ டிராம்‌ 1 
சுளோரோபார்ம்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
(4) 
ஒன்அசேர்‌ 
கல்கார்க்குக்‌ குப்பியில்‌ வைத்‌ துக்கொண்டு பத்தைமுத 
லில்‌ கார்பாலிக்‌ சோப்‌ அல்லது ரைட்ஸ்‌ கோல்டார்‌ சோப்‌ 
கொண்டு சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு இதில்‌ கொஞ்சம்‌ நாள்‌ க்கு 
1 தடவல்‌ பத்இன்மேல்‌ தடவலாம்‌. 


அல்லது 
எடுத்துக்கொள்‌ 
(2) ஸாலி. ஸிலிக்‌. ஆஸிட்‌. ரைன்‌ 10 
போரிக்‌. ஆஸிட்‌ ன்‌ இனன்‌ 30 
ரிஸார்ஸின்‌. இரைன்‌ 20 
வாஸலைன்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


£ ஒன்றுசேர 

கழிம்பாகச்செய்‌ அ கொண்டு இதில்‌ கொஞ்சம்‌ பத்தின்‌ 

மேல்‌ தடவி முன்‌ சொல்லிய சோப்களில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்‌ 
முல்‌ சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. 

னாதத்இிற்கு ஆஸிட்‌ ஸாலிஸிலிக்கை 

உயயோகப்படுதீ தவதை விட இது சேர்த்தி 

ருக்றெ “ஸோடா ஸாலிஸில்ஸ்‌'” என்னும்‌ 

மருந்தை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. இதைப்‌ 

உ பற்றி பின்‌: எழுதப்பட்டிருக்கிறது. , 


- _—_— டை 
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(15) ஆஸிட்‌ சல்பியூரிக்‌ 
6) ( 
சல்பியூரிக்‌ ஆஸிட்‌ 
(8) 

இத கெந்தகத்திராவகம்‌, 

குணம்‌:-—கரோஸிவ்‌ 
(1) ஆஸிட்‌ சல்பியூரீக்‌ அரோமேட்டிக்‌ 
(4)  (£) 
செய்யும்விதம்‌:--73 அவுன்ஸ்‌ ரெக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌.? இதை 
(£)(d) 

16 அவுன்ஸ்‌ பிடிக்கக்கூடிய கல்கார்க்குச்‌ 

குப்பியில்விட்டு இதில்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ சல்பியூ ' 

ரிக்‌ ஆசிட்டை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ 

ஊற்றிக்குலுக்கி ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு 

இதோடு 1 டிராம்‌ ஸ்பிரிட்‌ சின்னமனும்‌, 

21 அவுன்ஸ்‌ டிஞ்சர்‌ ஜிஞ்சி பேரிசும்‌ சேர்த்‌ 

அக்கொள்ளவும்‌. 1 
குணம்‌:--ஆஸ்டிரிஞ்சேன்ற்‌ 
அளவ: முதல்‌ 20 அளி 
உபயோகம்‌:-—வயிற்றோட்டத்தை நிறுத்த 


எடுத்துக்கொள்‌ 
அஸிட்‌. சல்பியூரிக௫ அரோமமேட்டிக்‌ அளி15 
டிஞ்சர்‌, ஓப்பியம்‌ * அளி 15 
“அக்குவா. சேந்து . அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றசேர்‌ 


மிச்சாசெய்‌ 
ட தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ட 
௯ 


நபம்‌ 


39 


(2) ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. டைலியூட்‌ 


(4) (4) (8) 


செய்யும்விதம்‌:—5$ அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரை கல்கார்க்குக்‌ குப்‌ 


பியில்‌ அடைத்த, % அவுன்ஸ்‌ ஸல்பியூரிக்‌ 


ஆஸிட்டைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ ஊத்‌ 


றிக்‌ குலுக்கி ஒன்று சேர்த்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


குணம்‌:—ஆஸ்டிரிஞ்சேன்ற்‌ 
அளவு: முதல்‌ 20 துளி 
உபயோகம்‌:---வயிற்றில்‌ ஜீரணமாகாத ஆகாரம்‌ இல்லாம 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


e 


மலும்‌ வயிற்றில்‌ உப்பிசம்‌ இல்லாமலும்‌ 
இருக்‌. அதே சமயத்தில்‌ மலம்‌ தண்ணீ 
ராய்ப்‌ போறெதாய்‌ இருந்தால்‌ மலத்தைக்‌ 
கட்டி வயிற்றோட்டத்தை நிறுத்த: 


அசிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. டில்‌ அளி 80 
டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌ அளி 15 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌ அளி 80 
அக்குவாமெட் தா. சேர்ச்‌ து அவுன்ஸ்‌ 8 

ஒன்றசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்வீதம்‌ 2, அல்லது 
8 மணிக்கொருதடவல்‌ அவசரத்‌ க்குத்‌ தகு 
ந்தபடி கொடுக்கவும்‌, ஒரேதடவல்‌ மருந்தில்‌ 
மலம்‌ போகாமல்‌ நின்று விட்டால்‌ அடுத்த 
, தடவல்‌ கொடுக்கவேண்டாம்‌ 


இதையும்‌ கொயினாவைக்‌ கரைக்க;த்‌ தடவல்‌ 
1 க்கு 5 அளி சேர்த்‌ அக்கொள்ளலாம்‌. 
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(16) ஆஸிட்‌ டானிக்‌. 
(0) 


டானிக்‌. ஆஸிட்‌. 
(4) 
இ. துவர்ப்புள்ள தவிட்டு நிறமானி * தூள்‌ 
இ. தண்ணீரில்‌ கரையும்‌. 
குணம்‌:--ஆஸ்டிரிஞ்சேன்ற்‌ 
அளவு:-2 முதல்‌ 8 கிரைன்‌. 
உபயோகம்‌:---இதை உள்ளுக்கு, உள்‌ அவயவங்களில்‌ உண்‌ 
3 டாகிற ரத்தப்‌ பெருக்கை நிறுத்த காலிக்‌ 
ஆஸிட்டைப்‌ போல்‌ உபயோகப்படுத்தலா 
மென்றா லும்‌ விசேஷமாய்‌ வெளிப்பிரயோ 
கத்தற்கு மட்டும்‌ உபயோகப்படுத்தப்பட்டு 
வருகிறது. 
(1) கிளிஸரின்‌ ஆஸிட்‌ டானிக்‌ 
(8 + (8) 
சேய்யும்விதம்‌:--$ அவுன்ஸ்‌ டானிக்‌ஆஸிட்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
கிளிஸரின்‌ இந்த இரண்டையும்‌ மார்ட்டரில்‌ 


கன்றாப்‌ டானிக்‌ ஆஸிட்‌ கிளிஸரினோடு 


சேரும்படி அரைத்‌ அக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதை உதடூவேடிப்பு, நாக்குப்புண்‌, உள்காக்கு வளர்தல்‌ 
முதலானவைகளுக்கு ஒவ்வொரு தடவலும்‌ 
மருந்தை நன்றாய்க்‌ 'குலுக்கெ கொண்டு 
காலை, மாலை தட்வி வரலாம்‌. " 


ளை! 


n 
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(17) ஆஸிட்‌. டார்ட்‌ ட3ரிக்‌ 
(0) 


டார்ட்டாரீக்‌. ஆஸிட்‌ 
(8) 
"இது புளிப்புள்ள வெண்மையான மருக. 
குணம்‌:-— ரெபிரி ஜெசென்ற்‌ 
(£) 


அளவு:---5 முதல்‌ 20 கிரைன்‌. 
உபயோகம்‌:--சோடா உப்பைப்‌ பொங்க வைத்துச்‌ சாப்பிட 
உதவும்‌. 
(£8) அக்கோனைட்‌. ரூட்‌ 
கலப்பக்கிழங்கு 
இ. விஷமான மருக்கது. 
(1) டிஞ்சர்‌. அக்கோனைட்‌ 
.குணம்‌:--ஸேடட்டிவ்‌ 
(8) 
அளவு:--5 முதல்‌ 15 துளி. ப்‌ 
2 முதல்‌ 5 துளி. (அடுத்தடுத்துக்‌ கொடுக்க) 
உபயோகம்‌:---காய்ச்சல்‌ மும்மரமாய்‌ 105, 106 டி.அரியில்‌ 
இருக்கையில்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ கண்ணீரில்‌ 2 துளி 
விதம்‌ சேர்த்து 15 நிமிஷத்துக்கு ஒரு தட 
வுல்‌, தர்மாமிட்டர்‌ வைத்துப்‌ பரீர்த்துக்‌ 
கொண்டு, 6 அல்லது 8 தடவல்‌ இந்தப்படி 
கொடுத்துப்‌ பிறகு 2 அல்லது 8 மணிக்‌ 
, கொருதடவல்‌ மேல்படி. விதமாய்‌ தடவல்‌ 
1 க்கு 2 "அளி வீதம்‌ கொடுத்து காய்ச்சல்‌ 


ரூ 


» 
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101 டிக்ரிக்கு வந்தவுடன்‌ நிறுத்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌- 

குறிப்பு: தர்மாமிட்டர்‌ என்றால்‌ உடம்பில்‌ சூடு எவ்வளவு 
இருக்கிறதென்று காட்டும்‌ கருவி. 

(2) லினிமேன்ற்‌ அக்கோனைட்‌ 

இத விஷமான தைலம்‌. இதை வேவளிப்பிரயோகத்திற்கு. 
மட்டூம்‌ உபயோகப்படுத்தவேண்டும்‌. வாத 
வலி, உழைச்சல்‌, இடுப்புவலி, சசர்‌.தூவலி' 
இவைகளுக்கு இந்தத்‌ தைலத்தை வலி 
உழைச்சல்‌ உள்ள இடங்களில்‌ சூடு பிறக்க 
அழுத்தத்‌ தேய்த்து வைக்இருக்‌ து வெந்நீர்‌ 
விடவும்‌. தைலம்‌ தேய்த்தவர்கள்‌ கையை 
நன்றாய்ச்‌ ஈத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

(19) ஈதர்‌ 

இதற்கு ஸல்பியூரிக்‌ ஈதர்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. இது காற்றோடு 

(0) 

ட காற்றாப்ப்‌ போய்விடுகிறதும்‌, நெருப்புப்‌ 
பற்றி எரியக்‌ கூடி யதும்‌, மிகவும்‌ காரமான 
வாசனையுள்ளதுமான தண்ணீர்‌ போன்ற: 
மருந்து. 

குணம்‌:--(1)ஸ்டிமியூலேன்ற்‌ (2) ௮னிஸ்தெட்டிக்‌ 
அளவ:—10 முதல்‌ 80 அளி (அடுத்தடுத்‌.துக்‌ கொடுக்க) 
40 முதல்‌ 60 தளி (ஒரே தடவல்‌ கொடுக்க), 
உபயோகம்‌:--.இதை விக்கலுக்கு தடவல்‌ 1 க்கு 10 துளி 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ கண்ணீரில்‌ போட்டுக்கொடுக்‌ 
கலாம்‌. ்‌ 
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(1) ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ * 
செய்யும்‌ விதம்‌:--1 அவுன்ஸ்‌ ஈதர்‌. 2 அவுன்ஸ்‌ ரேக்டிபைட்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ இச்த இரண்டையும்‌ ஒன்றுசேர்ச்‌ 
அக்‌ கல்கார்க்குக்‌ குப்பியில்‌ வைத்‌ துக்கொள் 
ளவும்‌. 


குணம்‌:--ர்தருக்குண்டானது 
அளவு:--20 முதல்‌ 40 அளி (அடுத்தடுத்‌ அக்கொடுக்க) 
60 முதல்‌ 90 அளி (ஒரே தடவல்‌ கொடுக்க)! 
உபயோகம்‌: சாடியில்‌ சூடுண்டாக்‌க, இருதயத்தையும்‌ 
பலப்படுத்தி, தேகத்திலும்‌ சூடுண்டாக்க:-.- 


எடுத்துக்கொள்‌ 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌ அளி 30: 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா, அரோமேட்டிக்‌ 
துளி 60 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌ அளி 30: 
ஆக்குவா. சேர்ந்து , அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றசோர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌, 2 அல்ல. 
8 மணிக்கொருதடவல்‌ அவசரத்‌ தூக்குத்‌ தகு 
ந்தபடி கொடுக்கவும்‌. 
(2) ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. நைட்ரோஸி 
குணம்‌:--(1)டவாபோ பேட்டிக்‌ (2) டயூரேட்டிக்‌ 
£) (4) 


[. ] ௬ © 


அளவு:— 20 முதல்‌ 40 அளி (அடுத்தடுத அக்கொடுக்க) 
60 முதல்‌ 90 தளி (ஒரே தடவல்‌ கொடுக்க) 


உபயோகிம்‌:--(1) குழக்தைகளுக்‌ குண்டாறெ சாக்காய்ச்‌ 
5 சல்‌, கணைச்சூட்டுக்கு. 
j க 
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எடுத்துக்கொள்‌ " 


ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌. நைட்ரோஸி அளி. 30 
லைக்கர்‌. அமோனியா. ஆஸிட்டேட்டிஸ்‌ 

டிராம்‌. 1 

ஸிரப்‌ ஆரன்டி தளி. 40 

அக்குவர சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌. 1 

ஒன்னு சேர்‌ 


மிக்சர்‌ செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டி வீதம்‌ 3 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(2) பெரியவர்களுக்கு உண்டாகிற எவ்வித 


ம்‌, , மான காய்ச்சல்களிலும்‌ சூடுதணிய:-— 
எடுத்துக்கொள்‌ 


ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. கைட்ரோஸி டிராம்‌. 1 

லக்கர்‌. அமோனியா. அஸிட்டேட்டிஸ்‌ 
டிராம்‌ 6 
ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌. 8 
ஒன்றசேர்‌ 


மிச்சாசெப்‌ - 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌, 


(8) நீர்க்கடூப்புக்கு:— 


எடுத்துக்கொள்‌ ௩ 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. கைட்சோஸி i அளி. 90 
பொட்டாஸ்‌ பைகார்ப்‌ ” ரைன்‌. 30 
டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌ : அளி. 30 


இன்பியூஷன்‌. பக்கு. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 3 
க) 
ங்‌ ஓன்றுசோ்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
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தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


மணக. 


(20) ஆலோயின்‌ 
இ கற்றாளையிலிரும்‌ து எடுக்கப்படுற வர 
சனை யாதொன்று மில்லாத மஞ்சள்‌ நிற 
மான மருந்து. 


குணம்‌:-—கதார்ட்டிக்‌ 
அளவு: முதல்‌ 2 கிரைன்‌ (மாத்திரையாகச்‌ செய்து கொ 


டுக்கவும்‌.) 


உபயோகம்‌: நாள்பட்ட மலச்சிக்கலை நீக்க. 


எடுக்‌ அக்கொள்‌ 


ஆலோயின்‌ ச இரைன்‌ 1 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. நக்ஸ்‌. வாமிக்கா நைன்‌ 6 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. காஸ்காராஸாக்ரடாகிரைன்‌80 
* (d) 

ஒன்றுசேர 

12 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்துக்‌ கொண்டு 
1 மாத்திரை, ஓவ்வொருகாள்‌இசவிலும்‌ சாப்‌ 
பாட்டுக்கு சற்றுமுன்‌ சாப்பிடவும்‌. 
8 சூ 


(1) பீல்‌ ஆலோஸ்‌ எற்மர்‌. 


குணம்‌:--(1) கதார்ட்டிக்‌ (2) எம்மனகாக்‌ 
அளவு:--4, முதல்‌ 8 ரைன்‌ ம்‌ 
உபயோகம்‌; சூதகக்‌ கட்டுக்கு சூதகத்தை வெளியாக்க:-- 


௬ ர. 


8 
= 


ணை) த்‌ 
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எடுத்துக்கொள்‌ ்‌ 


பில்‌. ஆலோஸ்‌. எற்மர்‌ கிரைன்‌ 48 

பெர்சை. ஸல்பஸ்‌ இரான்‌ 12 

(1) (0) த ஜி 
ஒன்னுசேர்‌ 


12 மாத்திசைகளாகப்‌ பிரித்‌ துக்‌ கொண்டு 
தடவல்‌ 1 க்கு] மாக்இிரைவீ தம்‌ நாள்‌ 1க்கு 
2 அல்லது 8 தடவல்‌ ஆகரரத்அக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
(3) டிஞ்சர்‌ ஆலோஸ்‌. 
குணம்‌:--கதார்ட்டிக்‌ (2) எம்மனகாக்‌ 
அளவு: முதல்‌ 1 டிராம்‌ (அடுத்தடுத்‌அக்‌ கொடுக்க) 
13 முதல்‌ 2 டிராம்‌ (ஒரே தடவல்‌ கொடுக்க) 
உபயோகம்‌:-—இதையும்‌ சூககக்‌ கட்டுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(21) அமோனியா. பென்சாஸ்‌. 
௫) (2) 
குணம்‌;—(1) டயூரேட்டிக்‌ 
(8) 

அளவு: முதல்‌ 15 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌:--இதை நீர்‌ பிரியவும்‌ தாராளமாய்‌ நீர்‌ இறங்க 

வும்‌ செய்ய 
எடுத்துக்கொள்‌ 

அமோனியா. பென்சாஸ்‌ இரைன்‌ 90 


இன்பியூஷன்‌. பக்கு சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 3 
(0) (b) 


» 


க ஓன்றுசேர்‌ 
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மிக்சர்செய்‌ ம்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தட.வல்‌ கொடுக்கவும்‌ 

(1) அமோனியா. புரோமைட்‌ 

6) (4) 


குணம்‌:—ஸேடட்டிவ்‌ 
(4) 


அளவு:--5 முதல்‌ 80 ரைன்‌ 


உபயோகம்‌:-—இதை, தொண்டை கமருதலையும்‌, புகைச்சலை 
யும்‌, வலியையும்‌, குத்தருமலையும்‌ குணமாக்‌ 


கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


1 வயசுக்குழர்தைக்குக்‌ குத்திருமலை நிறுத்த: 


எடுத்துக்கொள்‌ 
அமோனியா. புரோமைட்‌. கரைன்‌ 8 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ அளி 8 
டிஞ்சர்‌. வில்லி னிட 
டிஞ்சர்‌. ஸெனிகா தளி 10 
) 
ஸிரப்‌. டூலு 5 அளி 80 
ஆக்குவா. சேர்க்‌. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டிவிதம்‌ 3மணிக்‌ 
ய கொருதடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(2) எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌. அமோனியை. கம்‌. ஐட்ரார்ஜீரி 
்‌ உ ட (0) 
குணம்‌:--ரிஸால்வேன்ற்‌ 
உபயோகம்‌:--இதில்‌ கொஞ்சம்‌ இளக்‌கத்தோலீலாவஅ, 
ு முசடான ,தணியிலாவது தடவி அனல்‌ 


த 


௭. 
்‌்‌ - 


ர 


ரூ 


ல 
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காட்டி அமையாப்புக்‌ கட்டிகள்‌, ரத்தக்கட்‌ 
டிகள்‌, கண்டமாலை இவைகளைக்‌ கரைக்க 
மேல்போடலாம்‌. கட்டிகள்‌ கசையும்‌ வரை, 
மாறிமாறிப்‌ போடவேண்டும்‌. 


(22) ௮மோனியாகார்போனஸ்‌. 
(6) 
இது மிகவும்‌ காரமுள்ள கட்டி யானமருக்து. 
கவாச்சாரமும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ சேர்ந்த அ. 
குணம்‌:--(1) ஸ்டிமியூலேன்ற்‌ (2) எக்ஸ்‌ பெக்டோரென்ற்‌ 
அளவு:--8 முதல்‌ 10 சைன்‌. 


உபயோகம்‌:-—(1) ஜலதோஷத்திற்கு இதை முகக்‌ அபார்க்க 
லாம்‌. அல்லது இது சேர்ந்திருக்கிற 
“ஸ்மேல்லிங்‌ சால்ட்‌ வித்‌ லவண்டர்‌” 
என்ற மருக்தையும்‌ ஜலதோஷத்திற்கு முகர்‌ 
நீது பார்க்கலாம்‌. 
பல்‌ அட்டி மூச்சுப்பேச்சில்லாமல்‌ இருக்கும்‌ 
காலத்தில்‌ மூக்கில்‌ பிடித்து முகரவைக்க 
லாம்‌. ன்னு 

(2) நியுமோனியா என்னும்‌ கபசுசச்‌.அக்கும்‌, 

ஜலதோஷத்தால்‌ உண்டாறெ தொண்டைப்‌ 
புகைச்சல்‌ அதோடு சம்பர்கப்பட்ட காய்ச்‌ 
எல்‌ இவைகளைக்‌ குணமாக்க: 

எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
அமோனியாகார்ப்‌ கிரைன 10 
டிஞ்சர்‌. ஸெனிகா ' துளி 40 


(ஐ) 
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டிஞ்சர்‌. ஸீன்கோனா. கோ அளி 60 
டிஞ்சர்‌. ஸில்லி 15 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ அளி 80 
வ ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. ரைட்ரோஸி அளி 60 
ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 


ஓன்றுசோ்‌ 
மிக்சர்‌ செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ & மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


அல்லது 
எடுத்துக்கொள்‌ 
அமோனியாகார்ப்‌ இசைன்‌ 10 
டிஞ்சர்‌. செனிகா அளி 30 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ அளி 80 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. கைட்ரோஸி அளி 60 


ஆக்குவா காம்பர்‌. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
(0) 
ஓன்றுசோ்‌ 
மிக்சர்‌ செய்‌ & 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(1) லைக்கர்‌ அமோனியா ஆஸிட்டேட்டிஸ்‌. 


குணம்‌:--(1) உயூரெடீடிக்‌ (2) டயாபோ ரேட்டிக்‌ 
(2) - (0 (0 ச 
அளவு:--2 முதல்‌ 6 டிராம்‌ ட்‌ 
உபயோகம்‌:-—இனதை எவ்விதமான களர்‌ சூடு 
8 தணிய, 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ . 
ஆ ல - ட ௬ 
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லைக்கர்‌. அமோனியா. ஆஸிட்டேட்டிஸ்‌ 


டிராம்‌ 6 

ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. கைட்சோஸி டிராம்‌ 1 
அக்குவா சேர்க்து . அவுன்ஸ்‌ 8” 
்‌ ஓன்று சேர்‌ 


மிக்சர்‌ செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 8 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
காய்ச்சலோடூ இருமலும்‌ இருந்தால்‌ மேல்‌ 
படி மிக்சரில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 10 துளி 

வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌ சேர்த்‌. அக்‌ கொள்ள 
வும்‌. g 

(2) ஸ்பிரிட்‌ அமோனியா அரோமேட்டிக்‌. 

குணம்‌:--ஸ்டிமியூலேன்ற்‌ 

அளவு:--20 முதல்‌ 40 அளி (அடுத்தடுத்துக்‌ கொடுக்க) 
60 முதல்‌ 90 தளி (ஒரேதடவல்‌ கொடுக்க) 

உபயோகம்‌:--இதை அஜீரணம்‌, வயிற்றுப்பொ தமல்‌ இவை 
களைக்‌ கண்டிக்கவும்‌ இருதய பலயீனத்தை 
மாற்றவும்‌, நாடிகளில்‌ சூடுண்டாக்கவும்‌, 
களைப்பை மாற்றவும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


உ 
க்‌்‌ 


(23) அனித்தி" 
சதகுப்பை 
(1) ஒலியம்‌ அனித்தீ 
குணம்‌:--(1) ஆன்டி க்‌ (இகார்மினேட்டிவ்‌ 


சன 


சு 
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அளவு:—! முதல்‌ 3 அளி 
உபயோகம்‌:--குழந்தைகளுக்குண்டாகிற, புளிப்பு, மந்தம்‌, 
த வயிற்றுப்பொதமல்‌, வயிற்றுவலி இவைக 


ளுக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ சனியில்‌, ஒரு குச்சியில்‌ 
. முக்கிக்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. 
(2) ஆக்குவா அனித்தி 
சேய்யும்விதம்‌:-—1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீருக்கு $ அளி ஆயில்‌ 
அனித்தி விதம்‌, முதலில்‌ ஆயில்‌ ௮னித்தி 
யைப்‌ பாட்டிலில்‌ போட்டு பிறகு தண்ணீர்‌ 
விட்டு நன்றாய்க்‌ குலுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அளவு:-—! முதல்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ 
உபயோகம்‌: வயசு குழந்தைக்கு, வயிற்று வலிக்கு 1. 
முதல்‌ 2 தேக்கரண்டி தடவல்‌ 1 க்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


(24) அனிி ' 
பேருஞ்சீரகம்‌ a 
(1) ஒலியம்‌ அனீஸி 
குணம்‌:--(1) ஆன்டி ட்ட வன்பு (2) கார்மினேட்டிவ்‌ 


அளவு:--$ முதல்‌ 8 அளி, 


உபயோகம்‌: இதை a குழக்தைகளுக்கு மந்தம்‌, புளிப்பு, 
வாத்தி, வயிற்றுப்‌ பத இவைகளைக்‌ 


குணமாக்க 
அடுத்துக்கொள்‌ 

லக வனம்‌ வடு 

சோடா பை கார்ப்‌ கரைன்‌ 10 


தனை 0) தல்‌ 


௬௬. 
௬ » ௬ 


- 
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பல்விஸ்‌ ரீயை இரைன்‌ 5 
ஓன்றுசேர்‌ 
4 பொட்டணமாக மடித்துக்‌ கொண்டு & 
மணிக்கொருதடவல்‌ 1 பொட்ட்ணம்‌ தே 
னில்‌ கலக்து கொடுக்கவும்‌. 
(2) ஆக்குவா அனிஸி 
சேய்யும்விதம்‌:--1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீருக்கு $ துளி ஆயில்‌ 
அனிஸி வீதம்‌ முதலில்‌ பாட்டிலுக்குள்‌ 
போட்டு பிறகு தண்ணீர்‌ சேர்த்து ஈன்‌ 
றாய்க்‌ குலுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அளவு:—! முதல்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ 
உபயோகம்‌:--இதையும்‌ சிறு குழச்தைகளுக்கு ஆக்குவா 
அனித்தியைப்‌ போல்‌ உபயோகப்படுத்த 
லாம்‌. 
(3) ஸ்பிரிட்‌ அனிஸி 
செய்யும்விதம்‌:--1 அவுன்ஸ்‌ ஆயில்‌ அனிஸி, 9 அவுன்ஸ்‌ 
ரேக்டி பைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ இ்‌,த இரண்டும்‌ ஒன்று 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
குணம்‌:--ஆயில்‌ அனிஸிக்குள்ளத 
அளவ: முதல்‌ 20 தளி ல்‌ 
ன அ 9 


௬ 
.] 


(25) ஆன்டி மோணியல்‌. பவுடர்‌ 
(4) - 
பல்விஸ்‌ ஆன்டி மோனியாலிஸ்‌ 
இதை “டறம்ஸஸ்‌'* பவுடருக்குப்பஇிலாக 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌ 


= 
சு 


ஒக்‌ 


குணம்‌:—டயாபோ ரேட்டிக்‌ (2) எமட்டிக்‌ , 
(6) 6 
அளவு:-3 முதல்‌ :6 இரைன்‌ 
உபயோகம்‌ :-- இதைக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌: காய்ச்சலைத்‌ 
ன்‌ ௨ தணிக்க 1 வயசு குழந்தைக்கு முதல்‌ % 
கிரைன்‌ கொஞ்சம்‌ சனியில்‌ கலந்து 4 மணி 
£ சேரக்தக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
அல்லது தேனில்‌ கலந்‌ அ கொடுக்கலாம்‌. 
(1) ஆன்டி மோனியம்‌ டார்ட்டரேட்டம்‌ 
இதற்கு டார்ட்டார்‌ எமட்டிக்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 
.குணம்‌:--(1) எமட்டிக்‌ (2) டயாபோரேட்டிக்‌ (3) எக்ஸ்‌ 
(8) (1) 
பேக்டோ ரேன்ற்‌ 
அளவு:--1 முதல்‌ 2 கிரைன்‌ (வாந்தி உண்டுபண்ண) 
1/24 முதல்‌ 1 ரைன்‌ (காய்ச்சலைத்தணிக்க) 
$ முதல்‌ $ கிரைன்‌ ட்‌ (தொண்டைப்‌ 
புகைச்சலைச்சணிக்க) 
உபயோகம்‌:--1 வயசு குழந்தைக்கு ஈளைஇருடிலுக்கு அதா 
வது இழுப்போடு கஷ்டசுவாசமு முள்ள 
இருமலுக்கு வாந்தி உண்டுபண்ணி கபத்தை 
வெளியாக்கி இருமலையும்‌ குணப்படுத்த 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ i 
டரர்ட்டாரி. எமட்டிக்‌ கிரைன்‌ 1 
வைனமி இப்பிக்தாக்‌ டிகாம்‌ 4 
ஸிம்பிள்‌ ஸிரப்‌ உ. அவுன்ஸ்‌ 1 
அக்குவா. சேர்ந்து ்‌ அவுன்ஸ்‌ 6 


ஒன்றுசேர்‌ 
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15 நிமிஷத்துக்கு ஒருதடவல்‌ வாந்தி உண்‌ 
டாகும்‌ மட்டும்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வாந்தி ஆனபிறகு 
ஒன்று, இரண்டு அல்லது மூன்றுமணிக்‌ 
கொருதடவல்‌ வியாதியின்‌ மும்மரத் அக்குத்‌ 
தகுந்தபடி. தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(2) வைனம்‌. ஆன்டி. மோனீயாலிஸ்‌ 

செய்யும்‌ விதம்‌:-—1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரை நன்றாய்க்‌ கொதிக்க 
வைத்து அதில்‌ 20 கரைன்‌ டார்ட்டார்‌ 
எமட்டிக்கைக்‌ கரைத்து மொத்தம்‌ 10 
அவுன்ஸ்‌ அகும்படி முந்நிரிப்பழ ஓயின்‌ 
சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 

அளவ:--10 முதல்‌ 30 தளி (தொண்டைப்புகைச்சலைத்‌ 
தணிக்க); 2 முதல்‌ 4 டிராம்‌ (வாந்தி உண்‌ 
டாக்க) 

குறிப்பு:-_(1) 1 வயசுக்‌ குழந்தைக்கு தொண்டைப்‌ புகைச்‌ 
சலைத்தணிக்க தடவல்‌ 1 க்கு 8 அளி. 

(2) வார்தி உண்டுபண்ண தடவல்‌ 1 க்கு 15 

அளி. 


ணை! 


(26) அரரோபா 
(0) 


கிரைஸரோபின்‌ : 
(b) 
இதற்கு கோவாபவுடர்‌ என்றும்‌ பெயர்‌ 
(8) (8) 
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உபயோகம்‌:-—இதில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து , எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றில்‌ கலந்தாவது அல்லத 1 அவுன்ஸ்‌ 
வாஸலைனோட 80 ரைன்‌ கோவாபவுடர்‌ 
சேர்த்துக்‌ கழிம்பாகச்‌ செய்தாவது பத்‌ 
க துக்குமேல்‌ தடவலாம்‌. பின்பு கார்பாலிக்‌ 
சோப்‌, அல்லது ரைட்ஸ்‌ கோல்டார்‌ சோப்‌ 

கொண்டு சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. 


(27) அர்ஜென்டம்‌ நைட்ரஸ்‌ 
ஓ£னார்காஸ்ட்டி க்‌ 
இதற்கு வெள்ளிக்காடிக்காரம்‌ என்று பெயர்‌. 
உபயோகம்‌:--(1) கண்‌ ரெப்பைகள்‌ வீங்கி கண்‌ இமைக்‌ 
குள்‌ பூவளர்ந்திருப்பதைக்‌ கரைக்க 1 அவு 
ன்ஸ்‌ மழைத்தண்ணீரில 4 அல்லது 5சசைன்‌ 
வீதம்‌ கரைத்து நீல நிறமான சீசாவில்‌ 
கார்க்கு நன்றாய்‌ மூடி வைச்‌. துக்கொண்டு 
காமல்‌ ஏர்‌ பிரஷ்‌ இநினலாவது, அல்லது 
(௦) (h)(b) 
குச்சியில்‌ “அப்ஸார்‌ பேன்ற்‌ காட்டன்‌”? 
(9) (9) 
சுற்றியாவ த முதலில்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ கண்ணீரு 
க்கு 10 இரைன்‌ போரிக்‌ ஆஸிட்‌ கரைத்து 
போதுமான லோஷன்‌ செய்து கொண்டு 
உ அப்ஸார்‌ பேன்ற்‌ காட்டனால்‌ முக்கிக்‌ கண்‌ 
அளுக்குள்‌ பிழிர்து கண்களைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து) பிறகு கண்‌ இமையை மடக்க 
வைத்துக்கொண்டு காஸ்டிக்‌ சோலியூஷ 
னில்‌ முக்கி இமையில்‌ தடவி ரதன்‌ முடி 
விடவும்‌. 
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(2) புண்ணின்‌ கோழைச்சதையைக்‌ கரைக்க 
மேல்‌ தடவ உதவும்‌. 

(3) 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 1 சைன்‌ 
கரைத்து மேகத்துக்கு நீர்த்தாரைக்குள்‌ சிரி , 
ஞ்சு பண்ணலாம்‌. அலி 

(28) ஆர்னிக்கா 
(1) டிஞ்சர்‌ ஆரனிக்கா 
உபயோகம்‌:--இதை வெளிப்பிரயோகத்இற்கு மாத்திரம்‌, 
சுளுக்கு, ஊமை அடி முதலியவைகளுக்கு 
மேல்‌ தடவி வைத்திருந்து பின்பு வெந்நீர்‌ 
விடவும்‌. ரத்தம்‌ கண்டால்‌ உபயோகிக்கக்‌ 
கூடாது. 

(2) சமபாகம்‌ இந்த மருக்தும்‌ ஆஸிட்டிக்‌ 
ஆஸிட்டூம்‌ ஒன்னு சேர்ச்‌ து பத்துக்கு மேல்‌ 
தடவலாம்‌. 


்‌ (29) அஸஷமீட்டிடா 
(1) (8) 
பேருங்காயம்‌. 
குணம்‌: (1) ஸ்டிமியூலேன்ற்‌ (2) ஆன்டி ஸ்பாஸ்மோடிக்‌ 
(a) 
அளவு:-—5 முதல்‌ 15 கரைன்‌ 
(3) டிஞ்சர்‌ அஸபீட்டிடா 
(0) (4) 
குணம்‌:--ஸ்டிமியூலேன்ற்‌ (2) ஆன்டி ஸ்பாஸ்மோடி_க்‌ 
அளவு: முதல்‌ 1 டிராம்‌ (d) 
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உபயோகம்‌: வயிற்றுப்பொ.அமல்‌, வாய்ல, வயிற்றுவலி, 
சூககஜன்னி, சூதக வயிற்றுவலி, இவை 
களுக்கெல்லாம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(30) ஆரன்டி. கார்ட்டெக்ஸ்‌ 
கசட்பு ஆரஞ்சுப்‌ பழத்தின்தோல்‌ 
(1) ஸிரப்‌ ஆரன்டி 
“செய்யும்‌ விதம்‌:--1 அவுன்ஸ்‌ டிஞ்சர்‌ ஆரன்டி 7-அவுன்ஸ்‌ 
ஸிம்பிள்ஸிரப்‌ ஒன்று சேர்த்துக்கொள்ள 
வும்‌. 
அளவு: முதல்‌ 1 டிராம்‌ 
உபயோகம்‌: மற்றமருர்‌ அகளோடு வாசனையையும்‌, இத்தப்‌ 
பையும்‌ உண்டு பண்ணச்‌ சேர்க்கப்படுிறது. 
(2) டிஞ்சர்‌ ஆரன்டி 
அளவு: முதல்‌ 1 டிராம்‌ 
:உபயோகம்‌:--இ.அ ஜீசணசக்தியை உண்டுபண்ணும்‌. வாம்‌ 


இயையும்‌ குமட்டலையும்‌-நிறுத்‌ தும்‌. 


(81) ஆஸிட்‌ பிக்ரிக்‌ 
க்கள்‌. (9) 
இ ஐ மஞ்சள்‌ நிறமான மருர்து 
உபயோகம்‌: ஆஸிட்பிக்ரிக்‌ 114 சைன்‌ இதை 8 டிராம்‌ 
உ ரேக்டி பைட்‌ ஸ்பிரிட்டில்‌ கரைத்த, 
ச (6) 


=} 
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5 அவுன்ஸ்‌ டிஸ்டில்ட்‌ வாட்டர்‌ சேர்த்துக்‌ 
(8) (8) 
கொண்டு, (இதற்கு பிக்ரிக்லோஷன்‌ என்று 
பெயர்‌) இந்த லோஷனைத்‌ தீப்பட்ட புண்‌ 
ணுக்கு லின்றுத்துணியில்‌ கனைத்து வைத்‌ 
அக்‌ கட்டவும்‌. 


(82) அனாகார்டியம்‌ 
(4) 


உபயோகம்‌,--இக்ச எண்ணெயை வெளிப்பிரயோகமாக,. 
குஷ்டசோகத்தின்‌ ரணம்‌ அரவும்‌, பத்துக்‌. 
கும்‌ மேல்தடவலாம்‌. 


(83) அப்பியால்‌ 
உபயோகம்‌:--இதை சூதக வயிற்றுவலிக்கும்‌, சூதகக்கட்‌ 
டுக்கும்‌, மாதவிடாய்‌ வருறதற்கு 2 அல்‌ 
லது 3 ஈாள்களுக்கு முன்‌ 8 முதல்‌ 5 அளி 
வரையும்‌ தடவல்‌ 1 க்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


64)-அரிஸ்டால்‌ 
இது வீச்சம்‌ யாதொன்றும்‌ இல்லாததும்‌.. 
தவிட்டு நிறமான தூள்‌. 
உபயோகம்‌:-—இதைத்‌ தனிமையாகவாவது அல்லது சமபா: 
கம்‌ சிங்‌ ஆக்ஸைட்‌ என்னும்‌ மருந்தோடு 
(8) 
சேத்‌. தாவது அயபோடபாரத்தை எதற்‌ 
கெல்லாம்‌ உபயோகப்படுத்தலாமோ அதற்‌ 
கெல்லாம்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
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(35) ஆஸ்பைரின்‌, 
உப்யோகம்‌:-—இதைத்தடவல்‌ 1-க்கு 5 முதல்‌ 15 ரைன்‌ 
வரை மும்மரமான வாதத்திற்கும்‌, அதோடு 
இருக்கற சுசத்துக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
டக “சோடாஸாலிஸிலஸ்‌,?” *ஸாலி ஸிலிக்‌ 
ஆசிட்‌,” இவைகளுக்கும்‌ பதிலாக உபயோ 
கப்‌ படுத்தலாம்‌. 


(56) பால்ஸம்‌ டூலு 
(b) 


குணம்‌:— எக்ஸ்‌ பெக்டோரேன்ற்‌ 
அளவு:--5 முதல்‌ 15 கரைன்‌ (கம்‌ ௮க்கேஷியாவோடு' 
சேர்ச்‌ து அரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌) 
(1) ஸிரப்‌ டூலு. 
குணம்‌.எக்ஸ்பேக்டோரேன்ற்‌ 
அளவு: முதல்‌ 1 டிராம்‌ 
ட்‌ 
உபயோகம்‌:-இதை விசேஷமாய்‌ சிறு குழக்தைகளுக்கு. 
தொண்டைப்‌ புகைச்சலை நிறுத்தச்செய்து: 
கொடுக்கிற மிக்சரில்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. 


© 


பூ ௬ த்‌ ரு ட. ப்‌ 
(1) டி ஜ்சர்‌ லு 
குணம்‌:--எக்ஸ்பேக்டோரேன்ற்‌ 


n 


அளவு: * முதல்‌ 1 டிராம்‌ 


8 n ————————— 
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(37) பெல்லடோனா போலியா 
(8) (1) 
(1) எக்ஸ்ட்ராக்டம்‌. பேல்லடோனு. வீர்டி. 
(8) (8) 
குணம்‌:-—(1) அனோடைன்‌ (2) லெடட்டிவ்‌ 0. 
(8) (8) 
அளவ: முதல்‌ 1 இரைன்‌ (மாத்திரையாகச்செய்து கொ 
டுக்கவும்‌) 
உபயோகம்‌:-—(1) க்ஷயசோகிகளுக்கு இரவில்‌ உண்டாகிற 
வேர்வையைத்‌ தணிக்க: 
எடுத்துக்கொள்‌ 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ பேல்லடோனாவிர்டி.ிரைன்‌6 
சிங்‌. ஆக்ஸைட்‌ கிரைன்‌ 36 
(2) (8) 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஜேன்ஷன்‌ கிரைன்‌ 18 
ஒன்றுசேர்‌ 
12 மாத்தரைகளாகப்‌ பிரித்துக்‌ கொண்டு 
ஓவ்வொருகாள்‌ இரவிலும்‌ 1 மாத்திரை கொ 
டுத்‌ துவரவும்‌ 
(2) வீக்கம்‌, வலி, வேதனை முதலியவைகளைக்‌ 
தணிக்கவும்‌, ரத்தக்கட்டிகள்‌, அம்மைக்‌ 
கட்டு,பிளவை, இவைகளை வற்றவைக்கவும்‌. 
பேல்லடோனு பீக்மேன்ற்‌ 
(4) “ 
செய்யும்‌ விதம்‌:-- ்‌ ச 
அடு ச்‌.துக்கொள்‌ 
(2) எக்ஸ்ட்டிராக்ட்‌. பேல்லடோனா அவுன்ஸ்‌ 
1 மேல்படி மருந்து கட்டியரய்‌ இரும்‌ 
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தால்‌ நெகழ்த்தியாக்க போதுமான தண்‌ 
ணீர்‌. கிளிஸரின்‌ போதுமான அளவு 
த 
3 இக்க மூன்றையும்‌ ஒன்றுசேர்த்து. அதிக. 
கெகழ்‌ததியாய்‌ இல்லாமலும்‌, அதிகக்கட்டி 
யாய்‌ இல்லாமலும்‌ ஸிலாப்பில்‌, போலஸ்‌ 
கத்தியால்‌ நன்றாய்த்தேய்த்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. 
அல்லத 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
(2)எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ பேலலடோனா அவுன்ஸ்‌! 
கிளிஸரின்‌ போதுமான அளவு 
இக்தியால்‌ டிராம்‌ 2 
ஒன்றுசேர்‌ 
பிக்மென்றாகச்‌ செய்து, கட்டி, விக்கங்க 
ளில்‌ மேல்தடவி, டாஞ்சுவைத்துக்‌ கட்டவும்‌... 


(2) எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌. பெல்லீடோனு 
ம்‌) (8) 
உபயோகம்‌:--இதை இருதயப்பக்கம்‌, நெஞ்சு, இடுப்பு இவை 
களிலுள்ள வலி, ரோவுக்கு, கோவுள்ள 
~ யாகிதீதின்‌ அளவுக்குத்‌ தக்கபடி தோலா 
ற வது; முரடான துணியாவது, வெட்டி, 
பிளாஸ்திரியை இளக்கித்‌ தடவி, மறுபடி 
யும்‌ அனல்காட்டி வெது வெதுப்பாய்‌ இருக்‌ 
கையில்‌ போட்டு மேல்‌ பஞ்சு வைத்துக்‌ 
கட்டிவைக்கவும்‌. இரண்டு மூன்று நாள்‌ 
வரைக்கும்‌ வலி தீணீகறெவரை எடுக்கக்‌ 


ஆ 
- 
ட ய்‌ 


ச்‌ 


62 


கூடாது. அவசசமானால்‌ மறுபடியும்‌ இப்‌ 
படிப்‌ போடலாம்‌. 


(5) லினீமேன்ற்‌. பேல்லடோனு. 


(8) ஞு 
இத விஷமான தைலம்‌. இசை வெளிப்‌ 
பிரயோகத்திற்கு மட்டும்‌ உபயோகப்படுத்த 
வேண்டும்‌. 


உபயோகம்‌: வாதம்‌, உழைச்சல்களுக்கும்‌, மற்றும்‌ வலி 


வேதனைகளுக்கும்‌, சூடு உண்டாகும்படி 
இக்தக்‌ தைலத்தை காலை, மாலை தேய்த்து 
வைத்திருக்து பிளானல்‌ பாளமாவது, அல்‌ 
லது உல்லன்பட்டியாவது சுற்றிவைத்‌ 
இருக்து பின்பு சுடச்‌ சுட வெந்நீர்‌ விடவும்‌. 
தைலம்‌ தேய்த்தவர்கள்‌ கைகளை நன்றாய்ச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


(4) டித்சர்‌. பேல்ல டோன. 


(4) 


குணம்‌:-—(1) அனோடைன்‌ (2) ஸெடட்டிவ்‌ 
அளவ:-—5 முதல்‌ 15 துளி 
உபயோகம்‌:-—(1) ஒருவயசுக்‌ குழக்தைத்கு குத்இிருமலுக்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


குக்‌ கொடுக்க. 

டிஞ்சர்‌. பெல்லடோனா: துளி 8 

வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌. . அளி 6 

ஸிரப்‌. டூலு அளி 15 

அக்குவா, சேர்ந்து ்‌ . ஜராம்‌ 8 
ஒன்றுசேர்‌ 
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தடவல்‌ 1 க்கு 1தேக்‌ கரண்டி வீதம்‌ ௫ 
மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(2) சிறு குழந்தைகளுக்கு உண்டாறெ கடுப்‌ 
ல்‌ போடு சொட்டுச்‌ சொட்டாய்‌ இதங்குகற 


நீருக்கு. 

எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. பெல்லடோனா. அளி. 4 
சிரப்‌. ஆரன்டி. அளி. 15 
அக்குவா, சோத டிராம்‌. 6 


ஒன்றுசேர 
அிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1க்கு 2 தேக்கரண்டி விதம்‌ 4 
மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(38) பென்சாயின்‌. 
(b). (2) 
சாம்பிராணி. * 
குணம்‌:--(1) டயூரேட்டிக்‌ (2) எக்ஸ்பெக்டோரென்ற்‌ 
அனால்‌ மேல்படி குணங்களுக்கு இதை இச்‌ 
தீப்படி உள்ளுக்கு உபயோகப்படுத்‌ துற 
வழக்கமில்லை. 
(1) டிஞ்சர்‌.பேன்சாயீன்‌.கோ 
கணு (0) 169] 
குணம்‌:--எக்ஸ்பெக்டோரென்ற்‌ ௦ 
அளவு:--$ முதல்‌ 1: டிராம்‌, ப்‌ 
உபயோகம்‌:-—(1) இதை, உள்ளுக்கு, தொண்டைப்‌ புகைச்‌ 
* * சலை நிறுத்த தடவல்‌ 1 க்கு 20 அளி-கொஞ் 
சம்‌ “கம்‌ அக்கேஷியா' வோடு சேர்த்து 


- 
உ. த 
ஆ 
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அசைத்து . 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ காள்‌ 

1 க்கு இப்படி. 3 தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
(2) வெளிப்பிரயோகமாக வெட்டுக்காயங்க. 

ளுக்கு மேல்‌ போடலாம்‌. ய ்‌ 


(89) பிஸ்மத்‌. கார்போனஸ்‌. 
(b) (b) 
நிமிளை. 
குணம்‌:--(1) அன்டாஸிட்‌ என்றால்‌ வயிற்றின்‌ புளிப்பை 
௮) 
அடிக்கக்கூடிய து. 
(2) காஸ்ட்ரிக்‌. ஸேடட்டிவ்‌. என்றால்‌ வயிற்‌ 
(Gastric Sedative) 
நின்‌ கோவைச்‌ சாந்தம்‌ செய்யக்கூடியது. 
அளவு: முதல்‌ 20 ரைன்‌ 
(1) லைக்கர்‌. பிஸ்மத்‌. எற்‌. அமோனியா. ஸிட்ரஸ்‌. 
(b) 


குணம்‌:_(1) அன்டாஸிட்‌ (9) காஸ்ட்ரிக்‌. ஸேடட்டில்‌. 

அளவு: முதல்‌ ]டிராம்‌. 

உபயோகம்‌: வயிற்றோட்டம்‌, ரொணி, வயிற்றுவலி, புளித்‌ 
தேப்பம்‌, வாந்தி, , பசியின்மை, குன்மம்‌ 

ட இவைகளுக்குக்‌ கொறிக்க: = 

எடுத்‌ ்‌ அக்கொள்‌ ச g 

"லைக்கர்‌. பிஸ்மத்‌. எற்‌, அமோனியா ஸிட்ரஸ்‌, 
டிராம்‌ 9 

சோடா. பைகார்ப்‌. . * £ இரைன்‌ 80 


(6) ௫): ) 
ப 


> 
௯ 9. . 
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டிஞ்சர்‌. கலம்பா. ச்‌ டிசாம்‌ 1 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபராம்‌. அளி 30 
ஆக்குவா. சோந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 


த்‌ ஒன்றசோ்‌ 

க்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்கு 1 மணி கேத்‌ தக்‌ 
குழுன்‌ கொடுக்கவும்‌. 

குறிப்பு:--மேல்படி ஒவ்வொரு தடவல்‌ மருக்துடன்‌ 5 துளி 

“டிஞ்சர்‌. ௩க்ஸ்வாமிக்கா?” சேர்த்தும்‌ கொ 

டுக்கலாம்‌. 


(2) பீஸ்மத்‌. ஸாலீஸிலஸ்‌. 
(b) 


குணம்‌:— (1) அன்டாஸிட்‌ (2) காஸ்ட்ரிக்‌ ஸேடட்டிவ்‌ 
(4) (8) (0) 
அளவு:--5 முதல்‌ 20 ரைன்‌. 
உபயோகம்‌:-—இதை “டைபாய்ட்‌ மீவர்‌.'” என்னும்‌ விஷ 
(0 (00 
ஜர்நி சுரத்தில்‌ உண்டாகிற வயிற்றோட்டத்‌ 
தை நிறுத்தவும்‌ வயிற்றுப்புண்ணை ஆற்ற 
வும்‌ கொடுக்க நல்ல மருந்த. 
(3) பிஸ்மத்‌. ஸப்நைட்ரஸ்‌. 
உ.) 1) 
இது வெண்மையான கனமுள்ள தூள்‌. 
குணம்‌:--(1) அன்ட்ாஸிட்‌ (2) காஸ்ட்ரிக்‌. ஸேடட்டிவ்‌. 
(4) (9) (8) 
அளவு: முதல்‌ 20 இரைன்‌. ன 
5 ்‌ 
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சுகம்‌: _ஃயிற்றுவலி, வயிற்றோட்டம்‌, வயிற்றுப்புண்‌, 
வாத்தி இவைகளை நிறுத்த: 
எடுத்துக்கொள்‌ 
(1) பில்மத்‌. ஸப்‌ கைட்ரஸ்‌ ரைன்‌ 15. 
(6) ௩௮ 
ஸோடா. பை கார்ப்‌ ரைன்‌ 80 
௫) ௫): 
கம்‌. அக்கேஷியா. போதுமான அளவு 
(ஐ 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ அளி 45 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்‌ அக்குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 
அல்லது இக்த மருர்தும்‌ இன்னும்‌ மற்ற 
மருந்‌ துகளும்‌ சேர்க்தருக்றெ (2) ஈலட்ஸ்‌ 
(b) 


பேப்ஸின்மிக்சர்‌. என்னும்‌ மருந்தை ஓவ்‌ 

வொரு தடவலும்‌ நன்றாய்க்‌ குலுக்கக்கொ 

ண்டு தடவல்‌ 1 க்கு 30 அளி 1 அவுன்ஸ்‌ 

தண்ணீரில்‌ சேர்த்து நாள்‌ 1-க்கு 8 தடவல்‌ 
அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 

குறிப்பு:-- அதிகமான வயிற்றோட்ட்மும்‌, வயிற்று வலியும்‌ 

்‌ இருக்தால்‌ முதல்‌ மிகீசரில்‌ ஒவ்வொரு தட 

வல்‌ மருந்துடன்‌ 10 அளி *லைக்கர்‌. மார்‌ 

பைன்‌. ஐட்ரோ குளோரைட்‌ '” என்னும்‌ 


() (0 
மருந்தைச்‌ சேர்த்தாவது, அல்ல்து இரண்‌: 


i [ன 


> 
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ர. 


டாவது எழுதியிருக்கிற “ஈலட்ஸ்‌, பெப்‌ 
(6) 


ஸின்‌ மிக்சரில்‌'” ஒப்பியம்‌ சேர்க்கதை உப 
க யோகப்படுத்தவும்‌. ஓப்பியம்‌ என்றால்‌ 
அபின்‌) 


. (40) போராக்ஸ்‌, 
(Borax) 


வேண்‌ காரம்‌. 


இதற்கு “பைபோரேட்‌. ஆவ்‌. ஸோடியம்‌” 
"த்துக்‌ ௫) ௫) ஐ 
என்றும்‌ பெயர்‌ J 
குணம்‌:-(1) ஆன்டிஸேப்டிக்‌ (2) எம்மனகாக்‌ (8) டயூ 
பேட்டிக்‌ . (2) (d) 
செய்யும்விதம்‌:--6 அவுன்ஸ்‌ கிளிஸரிஞேடு 1 அவன்ஸ்‌ போ 
ராக்ஸைக்‌ கரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
உபயோகம்‌:—இனதை வாய்ப்புண்‌, உதடுவெடிப்பி, பால்காம்பு 
வெடிப்பு, ரணம்‌ இவைகளுக்கு மேல்‌ தடவ 
லாம்‌. பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தையின்‌ வாயிற்‌ 
பட்டாலும்‌ ஒன்றும்‌ செய்யாது. 
(41) பக்கு. போலியா. - 
0௫) (0) ்‌ 
பக்கு இலைகள்‌. 


5. ்‌] 


குணம்‌:--டயூேட்டிக்‌ ன்‌ 
(8) ம்‌ ள்‌ 4 
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(1) இன்பியூஷன்‌. பக்கு. 
(4) (6) 


பக்கு இலைக்கஷாயம்‌ 
(b) 


செய்யும்விதம்‌:--$ அவுன்ஸ்‌. பக்கு இலையை ஒரு பாத்திரத்‌ 
இல்‌ போட்டு 10 அவுன்ஸ்‌ கொதிக்றெ தண்‌ 
ணீரை அதின்மேல்‌ ஊற்றி மணி கோம்‌ 
மூடிவைத்இருந்து பின்பு வடிகட்டிக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌. 

குணம்‌:--டயூரேட்டிக்‌ 

அளவு:—!1 முதல்‌ 2 அவுன்ஸ்‌. 

உபயோகம்‌: கீர்க்கடூப்புக்கு நீர்‌ இறங்க: 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. பை கார்ப்‌. சைன்‌ 10 
3 6) ௫) 
டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌. துளி 15 
- ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. ரைட்ரோஸி. அளி 30 


இன்பியூஷன்‌. பக்கு. சேர்க்‌ த. அவுன்ஸ்‌ 2 
(4) 
ஒன்று சேர்‌ 
மிக்சர்‌ செய்‌ 
ஒரே தடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
p (2) டிஞ்சர்‌ பக்கு. 
குணம்‌:--டயரேட்டிக்‌ 
அளவ:--: முதல்‌ 1 டிராம்‌ 
உடயோகம்‌:--இன்பியூஒஷன்பக்கு வுக்குப்‌ பதிலாக உபயோ 
கப்படுத்தலாம்‌. 
௪ r 


ஆ... 
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(42) பியூட்டல்‌ குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌. 
(b) (016) 
குணம்‌:--(1) அனேடைன்‌ (2) ப தகதக 
(0) 


னவர்‌ 2-5 முதல்‌ 20 ரைன்‌ 


உபயோகம்‌:--இதை, கழுத்த நரம்புவலி, தலைவலி, ஒருத்‌ 
தலை இடி முதலிய நரம்புவேதனைகளுக்கு:-— 
(1) எடுத்துக்கொள்‌ 
பியூட்டல்‌. குளோரல்‌. ஐட்ரஸ்‌. இரைன்‌ 60 
(9) (nd) 
மியூஸிலேஜ்‌. அக்கேஷியா. போதுமான 
அளவு 
ஓன்றுசேர்‌ 
12 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்துக்‌ கொண்டு 
முதலில்‌ 2 மாத்திரைகள்‌ ஒன்றின்பின்‌ ஒன்‌ 
றாய்‌ விழுங்கி, பிறகு 2 மணி நேரத்துக்‌ 
கொரு தடவல்‌ 1 மாத்திசை விதம்‌ 8 தட 
வல்‌ கொடுக்கவும்‌. மறுநாளும்‌ வலிவேதனை 
இருந்தால்‌ மட்டும்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 மாத்‌ 
இசை வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 3 மாத்திரை 4 
மணிக்‌ கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்பு: _மரத்இிரைகளை அப்போதைக்கப்போது புதிதாய்ச்‌ 
செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
E அல்லது ட்‌ 
(2) எடுத்‌ அக்கொள்‌ ' 
பியூட்டல்‌. குளோரல்‌, ஐட்ரஸ்‌, ரைன்‌ 40 
0 (bd) 
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* டிஞ்சர்‌. ஜெல்ஸெமி. .. துளி40 
கிளிளெரின்‌ டிராம்‌ 8 
(8) 
அக்குவா, சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 4 

ஒன்‌ அசேர்‌ 


மிக்சர்செப்‌ 

முகல்‌ தடவலில்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ கொடுத்து 
பிறகு 2 மணீரேரம்கழித்‌து தடவல்‌ 1 க்கு 3 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 2 மணிக்கொருதடவல்‌ மறு 
படியும்‌ 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. மறுநாளும்‌ 
வலி வேதனை இருந்தால்‌ மட்டும்‌ தடவல்‌ 
1 க்கு 3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 4 மணி நேரத்துக்‌ 
கொருதடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(48) காபின்‌ ஹிட்ரஸ்‌- 
(1) 


இது வாசனை யாதொன்றும்‌ இல்லாத வெ 

ண்மையான தாள்‌. இது தண்ணீரில்‌ கரை 

A யும்‌. 

குணம்‌:--(1) கார்டியக்டானிக்‌--(அதாவது இருதயத்‌ 
(0) தைப்‌ பலப்படுத்தக்‌ கூடிய) 


சு 


(2) டயூரேட்டிக்‌ 
பத்‌ 
அளவு:--2 முதல்‌ 10 ரைன்‌ ட 
உபயோகம்‌:-—(1) இருதய வியாதியால்‌ உண்டாறெ விக்கத்‌ 
தல்‌, நீரைப்‌ பிரித்து வீக்கத்தைக்‌ குறைக்க, 
“டிஞ்சர்‌. டிஜிடாலிஸ்‌”கொடுத்‌ அம்‌ நீர்‌ பிரி 


[ டட ( 
ட 
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யாத சந்தர்ப்பத்தில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 8 ரைன்‌ 
வீதம்‌: கொடுக்கலாம்‌. 
(2) ஆன்டிபெப்ரின்‌, ஆன்டிபைரின்‌, பேனா 
1 (6) (1) 
ஸேட்டின்‌, இவைகள்‌ இருதயத்தைப்‌ பல 
யமீனப்படுத்தாமல்‌ இருக்க மேல்படி மருச்து 
களில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை மண்டை இடி 
யை நிறுத்தவும்‌, காய்ச்சல்களில்‌ சூடு தணி 
யவும்‌ கொடுக்கும்படி நேரிடுறெ சந்தர்ப்பத்‌ 
தில்‌ தடவல்‌ 1க்கு 3 ரைன்‌ *காபீன்‌. 
(£) 
ஸிட்ரஸ்‌”” சேர்த்‌ அக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(3) ஐருத்தலை இடியை நீறுத்த:-- 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
காபீன்‌. ஸிட்ரஸ்‌ இரைன்‌. 6 
(0) . 
அன்டி. பைரின்‌ இரைன்‌. 8 
, ஒன்று சேர்‌ 


இதை ஓசே தடவலில்‌ வாயில்‌ போட்டு 
உமிழ்‌ நீருடன்‌ சேர்த்து விழுங்கி கொஞ்‌ 
சம்‌ வெந்நீர்‌ குடிக்கவும்‌ 2 மணி கேசம்‌ 
கழித்து சுடச்சுட காப்பி சாப்பிடவும்‌. 


இக 


- 3 a 
(44) கஜபுட்‌: ஓலியம்‌. ” 
ஆயில்‌. சுஜபுட்‌ 
? ” இது, பசீசை நிறமுள்ளது கர்ப்பூரவாடை 
யுள்ள எண்ணெய்‌. இதற்கு ஏலக்காய்த்திரா 
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வகம்‌ எனப்பெயர்‌ வழங்வெருநறெ து. ஆனால்‌ 
ஏலக்காயிலிரும்‌, அ எடுக்கப்பட்ட தல்ல, 


குணம்‌:-—(1) ஆன்டி. ஸ்பாஸ்மோடிக்‌ (2) ஸ்டிமியூலேன்ற்‌ 
(8) ்‌ 


அளவு: முதல்‌ 3 துளி 
உபயோகம்‌:-—-(1) இதை வெளிப்பிரயோகமாக மண்டை 
இடிக்குமேல்‌ தடவலாம்‌ சரிபாகம்‌ ““லினி 
மேன்ற்‌. காம்பர்கோ'”? என்ற தைலத்தை 
(0 
யும்‌ சேர்த்‌ து ஒன்றாய்க்‌ குலுக்கக்கொண்டு, 
வாதம்‌, உளைச்சல்‌, இடுப்புவலி, பக்கவாதம்‌, 
திமிர்‌, பிடரிசரம்புவலி, முதலானவைகளு 
க்கு சூடு பிறக்க அழுத்தித்‌ தேய்க்கலாம்‌, 
(2) உள்ளுக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ சனியில்‌ 3 அளி 
கலக்து அஜீரணத்தால்‌ உண்டாகிற வயிற்று 
வலியை நிறுத்தக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
(1) ஸ்பீரீட்‌. கஜபுட்‌ 
செய்யும்‌ விதம்‌:-1 அவுன்ஸ்‌ ஆயில்‌ கஜபுட்‌, 9 அவுன்ஸ்‌ 
செக்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌ 
(9௫ இ 
இகத இரண்டையும்‌ ஒன்்‌.றுசேர்ச்‌ அக்குலுக்‌ 
இக்‌ கொள்ளவும்‌. . 
குணம்‌:--கஜபுட்‌ ஆயிலுக்குள்ள அ ! 
அளவு:—5 முதல்‌ 20 தளி [9 அவுன்ஸ்‌ தண்ணிரில்‌ கலக்கு 
்‌ கொடுக்கலாம்‌.) 
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(45) கால்ஷியம்‌ ட்ரஸ்‌. 
இது நீற்றின சுண்ணாம்பு 
,, 0) லைக்கர்‌ கால்ஸிஸ்‌ அல்லது 
(லைம்‌ வாட்டர்‌. சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீர்‌) 
செய்யும்‌ விதம்‌:--10 இரைன்‌, நீற்றின சுண்ணாம்புத்தாளை 
20 அவுன்ஸ்‌ மழைத்தண்ணீரில்‌ கரைத்‌ துக்‌ 
கலக்கி, 12 மணிநேரம்‌ மூடிவைத்திரும்‌து 
பிறகு சுண்ணாம்பு கலங்காமல்‌ தெளிவாய்‌ 
இறுத்து சீசாவில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
அளவு:--1 முதல்‌ 4 அவுன்ஸ்‌ (பெரியவர்களுக்கு) (1 வயசு 
குழந்தைக்கு) 80 முதல்‌ 60 துளி. 
உபயோகம்‌:--இதைப்‌ பொதுவாக குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ 
செமிக்க, பால்கொடுக்கும்‌ போதெல்லாம்‌, 
அதில்‌ 80 அளி சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
(பால்‌ என்றால்‌ தாய்ப்பால்‌ அல்லாமல்‌ மற்‌ 
றப்பால்‌) 5 
(2) லினீமேன்ற்‌. கால்ஸிஸ்‌ அல்லது 
காரோன்‌. ஆயில்‌ 
'செய்யும்‌ விதம்‌: --சரிபங்கு சுண்ணாம்புக்‌ தண்ணீரையும்‌, 
- தேங்காய்‌ எண்ணெயையும்‌ ஒன்அசோர்த்து 
நன்றாய்க்‌ குலுக்கொல்‌ ELC 
உபயோகம்‌:-—இதை தீப்பட்ட புண்ணுக்கும்‌ கொப்பளத்‌ 
அக்கும்‌ மேல்‌ போடலாம்‌. 


|] த 
ச 
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(46) கலம்பா. ரூட்‌ 
இது கசப்புள்ளவேர்‌. இது ஜீரணசக்தியை 
உண்டு பண்ணும்‌. 
அளவ: முதல்‌ 20 கரைன்‌ (தூள்‌ பண்ணிக்கொடுக்கவும்‌) 
பகலின்‌ கலம்பா 


கலம்பா கஷாயம்‌ 
செயயும்‌ விதம்‌:-—10 அவுன்ஸ்‌ குளிர்ச்த தண்ணீரில்‌, 1-அவு 
ன்ஸ்‌ கலம்பா ரூட்டை 1-மணிகேரம்‌ போ 
ட்டு வைத்திருந்து வடி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
இது கசப்பான கஷாயம்‌ 
௮ளவு:--1 முதல்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
உபயோகம்‌:--வயிறு முதலிய ஜீரணக்கருவிகளுக்குப்‌ பலத்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய து. 
குறிப்பு:--தலம்பாருட்டையும்‌, குவாஷி பா பட்டையையும்‌ 
கஷாயம்‌ செய்ய குளிரச்‌ த தண்ணீரிரையே 
* உபயோகப்படுத்‌தவேண்டும்‌. 
ஜீரணக்கருவிகளுக்குப்‌ பலத்தைக்கொடுத்‌ து 
பசி உண்டாக்க; 
எடுத்துக்கொள்‌ 
அஸிட்‌. நைட்ரோ. ' ஐட்ரோகுளோரிக்டில்‌ 
(4) ch) (67. (0) 


7 ன அளி 30 
டிஞ்சர்‌. நக்ஸ்‌ வாமிக்கா தளி 30 
ஸிரப்‌. ஸிம்பிள்‌ டிராம்‌ 12 


இன்பியூஷன்‌. கலமீபாசேர்ர்‌ து அவுன்ஸ்‌ 12 
ம 
்‌ [4 


ச்‌ 
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மிக்சாசெய்‌ , 
தடவல்‌ 1 க்கு $ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1க்கு. 
8 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
ச (2) டிஜ்சர்‌ கலம்பா 


குணம்‌: டஜீரணசக்தியை உண்டுபண்ணக்‌ கூடியது. 

அளவு: முதல்‌ 1 டிராம்‌ 

உபயோகம்‌:---இன்பியூஷன்‌. கலம்பாவுக்குப்‌ பதிலாக, ஜீர 

(4) 

ணக்கருவிகளுக்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கத்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 30 அளி சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. 

குறிப்பு:--*இன்பியூஷன்‌ கலம்பாவையும்‌,” ““டிஞ்சர்கலம்‌ 
பாவையும்‌'” இரும்புசேர்ந்த மருந்துகளோடூ 
சோத்துக்கொடுக்கலாம்‌. 


(47) காம்பர்‌ஃ 
(1 
சூடன்‌. } 
குணம்‌:--(1) ஆண்டிஸ்பாஸ்மோடிக்‌ (2) ஸ்டிமியூலென்ற்‌: 
அளவு:—2 முதல்‌ 5 கிசைன்‌ (d) 
(1) ஆக்குவா. காம்பர்‌-- (சூடன்‌ கலந்த தண்ணீர்‌) 
எப 
செய்யும்‌ விதம்‌:--10 ரைன்‌ காம்பரை (சூடனை) 80 தளி 
“ரெக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்டில்‌?? கரைத்து 
இதைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ 80 அவு 
, ன்ஸ்‌ சண்ணீரில்‌ விட்டு ட குலுக்கிக்‌ 
£ கொள்ளவும்‌. 


ஆ. 
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குணம்‌:--காம்டருக்குள்ளது 
அளவு:--$ முதல்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 


(2) லீனிமேன்ற்‌ காம்பர்‌. கோ. 
தனக்‌: (9) 


சூடன்‌ தைலம்‌ 
செய்யும்வீதம்‌:--5/8 அவுன்ஸ்‌ ““காம்பரையும்‌ 15 தளி 
(f\ 


ஆயில்‌ லவண்டரையும்‌””3 அவுன்ஸ்‌“ரேக்டி 
பைட்‌ ஸ்பிரிட்டில்‌'” கரைத்து அதோடு 11 
(£)(d) 
அவுன்ஸ்‌ ““லைக்கர்‌. “அமோனியா போ்‌ 
ம்‌) 
சேர்த்துக்குலுக்‌கி எல்லாம்‌ சேர்க்து 5 அவு 
ன்ஸ்‌ ஆகும்வரை, “*ரேக்டி பைட்‌ ஸ்பிரிட்‌” 
சேர்த்‌ அக்கொள்ளவும்‌. பத. 
உபயோகம்‌:--இதை வெளிப்பிரயோகமாக, (1) கால்ரூவில்‌ 
_ உண்டாகிற கைகால்‌ குளிர்ச்சி, இளுப்பு 
இவைகளுக்குத்தேய்த்‌ அ சூடுண்டாக்காவும்‌ 
(2)கெஞ்சில்‌ கபம்கட்டி இருப்பதை இளக்க), 
கபத்தை வெளியாக்க நெஞ்சில்‌ தேய்க்கவும்‌. 
(3) உளைச்சல்‌ வலி, வாதம்‌ முதலியவை 
களுக்கு வலியுள்ள! _இடள்களில்‌ தனிமை 
யாகவாவ த, அல்லது சரிபாகம்‌ ““கஜபுட்‌ 
*ஆயிலோடூ” சேர்த்து ஒன்றாய்க்குலுக்கக்‌ 
கொண்டாவது சூடுபெறக்கத்‌ தேய்க்கலாம்‌. 
தைலம்‌ தேய்த தவர்கள்‌ கையை நன்றாய்ச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌, i 


௬ ட்‌ (1 
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(3) டிஞ்சர்‌. காம்பர்‌. கோ 
(1) 


1 அவுன்ஸ்‌ மருந்தில்‌ 2 ரைன்‌ “அபின்‌?” 
க்‌ சேர்ச்திருக்கிற த. 
குணம்‌:—(1) எக்ஸ்பேக்டோரேன்ற்‌ (2) நார்க்கோட்டிக்‌ 
அளவு: 30 முதல்‌ 60 அளி 
உபயோகம்‌:--இதை தொண்டைப்‌ புகைச்சலைத்‌ தணிக்கச்‌ 
செய்து கொடுக்கற மிக்சரில்‌ சேர்க்கப்பட்டு 


வருகிறது. 
தொண்டைப்புகைச்சலை நிறுத்த: 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. காம்பர்‌. கோ அளி 170: 
(£) 
ஸோடா. பை கார்ப்‌ இரைன்‌ 30: 
(a) ௫) (b) 
வைனம்‌. இப்பிகாக்‌. , அளி 380 
அக்குவா. சோந்து அவுன்ஸ்‌ ஓ 
ஒன்‌ றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ &மணி' 
நேரத்துக்‌ கொருதடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(4) ஸ்பிரிட்‌. காம்பர்‌. 

செய்யும்விதம்‌௨1 அவுன்ஸ்‌ “காம்பர்‌”” இதை 9 அவுன்ஸ்‌ 

ஃஉ**ரேத்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌''டில்‌ சேர்த்துக்‌ 

(8) ்‌ 

கசைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌, ” 
குணம்‌:--தாழ்பருக்குள்ள அ 
அளவு:--8 முதல்‌ 20 தளி., 


ன ட! ரு 
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(48) கனாபிஸ்‌. இன்டிக்கா 
(b) (8) 
கஞ்சா 
குணம்‌:--மா£க்கோட்டிக்‌ (2) அனோடைன்‌ 
(1) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. கனுபிஸ்‌. இன்டிக்கா 
(Extract) (0) - (a) 
அளவு:---1 முதல்‌ 1 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌:--நாள்பட்டதும்‌ விடாத ஒருத்தலை இடியை 
நிறத்த: 
எடுத்துக்கொள்‌ 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. கனாபிஸ்‌. இன்டிக்கா ரை 
(6) (0) ல்‌ 
பியூட்டல்‌. குளோரய்‌ ஐட்ரஸ்‌. கிரைன்‌ 48 
(b) (h)(d) 
மியூஸிலேஜ்‌. அக்கேஷியா. போதமான 
ம்‌ அளவு 
ஒன்றுசேர்‌ 
18 மாத்திரைகளாகப்பிரி த்‌ துக்கொண்டு, கா 
ள்‌ 1-க்கு 8 தடவல்‌, தடவல்‌ 1-க்கு 1-மாத்‌ 
சை வீதம்‌, அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌ 
(2) டிஞ்சர்‌. கனுபீஸ்‌. இன்டிக்கா 
0) ௨ (6). 
ன்‌ கஞ்சாதிராவகம்‌ * 
அளவ: முதல்‌ 15 துளி (₹கம்‌. அக்கேஷியா?” வோடு 
சேர்த்து அரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌) 
உடயோதம்‌;--ஒருத்தலைஇடி, நரம்புவேதனை, ' தூக்கமின்‌ 
மை, இளைப்பு,. சூதகப்‌ பேருக்கு இவைக 


்‌ 
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ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ச தகப்பெருக்கு ௮ல்‌ 
ல. பெரும்பாட்டில்‌ கருக்குழுயின்‌ எரிச்‌ 
சல்‌ நோவு இவைகளைச்‌ சாந்தப்படுத்த: 


எடு. அக்கொள்‌ 
» டிஞ்சர்‌. 'கனாபிஸ்‌. இன்டிக்கா. அளி 80 
(b) (d) 
* கம்‌. ௮க்கேஷியா. போதுமான அளவு 
(g) 
பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌. கரைன்‌ 80 
ஸ்பிரிட்‌. குளோசோபாரம்‌ - துளி 80 
அக்குவர, சேர்ந்‌. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 3 சடவல்‌ அகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

குறிப்பு:--சில பெண்களுக்கு கஞ்சா சேர்ந்த மருக்து ஏற்‌ 
அக்‌ கொள்கறநில்ல்‌. அகையால்‌ மேல்‌ 
எழுதி யிருக்கிற மிக்சரில்‌ முதல்‌ பொழுது 
மருந்திலேயே விகர்ப்பம்‌ ஏற்பிட்டால்‌ உட 
னே இரந்த மருக்தை நிறுத்திவிடவேண்டும்‌. 
இளைப்புக்கு--(மந்தாரகாசத்துக்கு) “கானா 
பிஸ்‌ இன்டிக்கா'” சேர்க்தருக்கற எதிரி 
டு “௫ (9 
மால்ட்‌, அன்கோ ஸிகரேட்‌'”' இதை உப 
. 4 ) ர 
யோகப்படுத்தலாம்‌. 
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(49) கத்தாரிடிஸ்‌ 
(0) 


எரிவண்டூ 


(1) எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌. கந்தாரிடிஸ்‌ 


அல்லத (4) 
எரிவண்டூப்‌ பிளாஸ்திரி 


உபயோகம்‌:-— வாதம்‌, சூலைக்கட்டுகளி லுள்ள நீரைப்‌ பொக்க 


வைத்து வெளியாக்க உபயோகப்‌ படுத்த 
லாம்‌. 


(2) லைக்கர்‌ எப்பிஸ்‌ பாஸ்டிக்கஸ்‌ 


அல்லது 
பொங்கவைக்கிற திராவகம்‌ 


உபயோகம்‌:- மொழிக்கு மொழி கட்டுகிற சூலை நீரையும்‌ 


சூ 


௪ 


வாத நீரையும்‌ பொக்கவைக்து நீரை வெளி 
யாக்க. 


வட்டமாய்க்‌ கடுதாசித்துண்டு வெட்டி 
அதில்‌ ““எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌ கந்தாரிடிஸ்‌'” 
6) 


தடவி, அதின்‌ மத்தியில்‌ 5 தூளி “லைக்கர்‌ 
எப்பிஸ்‌ பாஸ்டிக்கஸ்‌”” விட்டு, வீக்கமுள்ள 
இடத்தில்‌ போட்டு அதின்மேல்‌ பஞ்சுவைத்‌ 
அக்‌ கட்டி ,9 மணி நேரம்‌ கழித்து அவிழ்த்‌ 
* தால்‌ பொக்களபிருக்கும்‌, பொக்கள த்தி 
அள்ள நீரை வெளியாக்கி பிறகு “போரிக்‌ 
ஆயின்ற்‌ மேன்ற்‌” போட்டு புண்ணை ஆற்ற 
வும்‌. “லைக்கர்‌ எப்பிஸ்‌ பாஸ்டிக்கஸ்‌” இதைத்‌ 
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தீனிமையாகவும்‌ தடவி சூலைக்கட்டு நீரைப்‌ 
பொக்க வைக்கலாம்‌. 

கண்ணின்‌ மேகநீரைக்‌ குணமாக்க: கால்‌ 
ரூபாய்‌ அகலம்‌ கடுதாசி வெட்டி, அதில்‌ 
“எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌ கந்தாரிடிஸ்‌” தடவி 

(8) 

அதின்‌ க டை 5 தளி லைக்கர்‌ எப்பிஸ்‌ 
பாஸ்டிக்கஸ்‌” விட்டு மேகநீர்‌ இறங்கி இருக்‌ 
கற கண்ணின்‌ பக்கத்திலுள்ள கன்னப்‌ 
பொருத்தில்‌ போட்டு மேல்‌ பஞ்சுவைத்‌ துக்‌ 
கட்டவும்‌. 6 மணி கேசம்‌ கழித்து அவிழ்த்‌ * 
தால்‌ பொக்களம்‌ இருக்கும்‌. நீர்‌ வெளியான 
பின்‌ “போரிக்‌ ஆயின்ற்‌ மேன்ற்‌” போட்டுப்‌ 
புண்ணை ஆற்றவும்‌. 


குறிப்பு:--எரிவண்டூப்‌ பிளாஸ்திரி, மெதுவாகப்‌ போட்டு 


6 மணிமுதல்‌ 9 மணி தேசத்துக்குள்‌ பொக்க 
வைக்கும்‌. 
(3) டிஞ்சர்‌ கந்தம்‌ » 
அல்லது 
எரிவண்டூத்‌ திராவகம்‌ 


குணம்‌: (0) 0 Q) ல்‌ 
(£, (8 


அளவு: ந்‌ முதல்‌ 15 திளி 3 


[+ 


n 


2 முதல்‌ 5 தளி (அடுத்தடுதீதுக்‌ கொடுக்க) 
ஆனால்‌ மேல்‌ எழுதி இருக்கற குணத்தை 
, உத்தேசித்து இந்த மருச்தை உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுப்பது அவ்வளவு உசிதமல்ல. 


பூ ரூ 
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(50) காப்ஹிஹி 
மிளகாய்‌ 
(1) டிஞ்சர்‌ காப்ஸிஸி 
குணம்‌:--ஸ்டிமியூ லேன்ற்‌ 
அளவ: முதல்‌ 15 துளி 
(51) கார்டமம்‌ 
(8) 
ஏலம்‌ 
(1) டிஞ்சர்‌ கார்டம்‌ கோ 
வலத்‌ திராவகம்‌ 
குணம்‌:_கார்மி னேட்டிவ்‌ 
அளவு: முதல்‌ 1 டிரரம்‌ 
உபயோகம்‌:-—அஜீரணம்‌, வயிற்றுப்‌ பொதுமல்‌, புளித்தேப்‌ 


- பம்‌ இவைகளுக்கு: 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌. கோ துளி 60 
(8) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ தளி 60 
்‌ ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌ 

ப்‌ துளி 80 

£ ஸ்பிரிட்‌ குளோரோ க தளி 30 

. ஆக்குவா, சேர்க்து , அவுன்ஸ்‌ 3 


ஓன்றுசேர்‌ 
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மிக்சாசெய்‌ > 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


(52) கரியோ பில்லம்‌ 
(2) 
அல்லது 
(கிளவ்ஸ்‌) கிராம்பு 
(1) ஒலியம்‌. கரோல்‌ தங்கும்‌ கிளவ்ஸ்‌) 


கிராம்பு எண்ணேய்‌ 
குணம்‌:-—(1) ஸ்டிமியூலேன்ற்‌ (2) கார்மினேட்டில்‌ 
அளவு:--1 முதல்‌ 8 அளி (சீனியில்‌ கலச்‌.து கொடுக்கவும்‌) 


உபயோகம்‌:--மண்டை இடிக்கு மேல்‌ தடவலாம்‌, 


(58) காஸ்காரா. ஹாக்ரடா 
(2 (4) 


(1) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ காஸ்காரா. ஸாக்‌ரடா 

£2 (8) (8) 

குணம்‌: கதா : 

அளவு: 2 முதல்‌ 8 ரைன்‌ ப செய்னு 
கொடுக்கவும்‌) 

உபயோகம்‌: --இதை வழக்கமாய்‌ ஏற்பட்டிருக்றெ மலச்சிக்‌ 
“கலை நீக்கக்‌ கொழுக்க கல்ல மருந்து. “ 


ப » 
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மலச்சிக்கலை நீக மலத்தைக்‌ சரமமாய்ப்‌ 


போகச்செய்ய:_— 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. காஸ்காரா. ஸாக்ரா_ா இரைன்‌ 
(ஐய 48 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா. ரைன்‌ 8 
ஒன்அசேர்‌ 


12 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்துக்‌ கொண்டு 
ஒவ்வொருகாள்‌ இரவிலும்‌ படுக்கைக்குப்‌ 
போகும்பொழுது 1 மாத்திரை சாப்பிட்டு 
அதற்குமேல்‌ பாலாவது, தண்ணீராவது 
குடிக்கவும்‌. 1 மாத்திரை சாப்பிட்டும்‌ மலம்‌ 
வெளியாகாவிட்டால்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 2மாத்‌ 
தரைகள்‌ ஒன்றின்‌ பின்‌ ஒன்றாய்‌ விழுங்க 
வும்‌. அனால்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 2 மாத்திரைக 
ளுக்குமேல்‌ வேண்டாம்‌. நாள்தோறும்‌ தட 
வல்‌ 1 க்கு 1 அல்லது 2 மாத்திரைகள்‌. சாப்‌ 
பிடுறேதை அவரவர்கள்‌ தேகநிலைமைக்கும்‌, 
குடலின்‌ தன்மைக்கும்‌ தகும்‌தபடி. நிதானப்‌ 
படுத்திக்கொள்ளவும்‌. 
அல்லது 

பாரோஸ்‌. பகம்‌. காஸ்காரா. ஸாக்ரடா. 
(b) (௫0 


.. டேபிளாய்ட்ஸ்‌”” இதல்‌ 1 முதல்‌ 4 மாத்தி 
ம்‌) 
ரைகள்‌ தேககீலைமைக்குத்‌ தகுந்தபடி. ஓவ்‌ 
வொரு நாள்‌ இரவிலும்‌ படுக்கைக்குப்‌ போ 
கும்போது 4 சாப்பிட்டு அதன்மேல்‌ பாலா 
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வது, தண்ணீராவது குடித்துவந்தால்‌ காலை 
யில்‌ மலம்‌ சிக்கலில்லாமல்‌ வெளியாகும்‌. 


(2) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. காஸ்காரா. ஸாக்ரடா. லிக்குவீட்‌ 


ஆரு 


(2) (A) (a) 


அளவு: ! முதல்‌ 1 டிராம்‌ 
உபயோகம்‌:--இதையும்‌ மலச்சிக்கலை நீக்கவும்‌ பித்தத்தைக்‌ 


கழிக்கவும்‌, மூலவியாதிக்காரர்களுக்கு வழக்‌' 
கமாய்‌ ஏற்படுகிற மலச்சிக்கலை நிக்கவும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. நாள்பட்ட மலச்சிக்கலை 


நீக்க; 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. காஸ்காரா. ஸாக்மா. லிக்‌ 
(8) (6) 
விட்‌. டிராம்‌ 1 
(8) 
டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா.ஈ துளி 5 
கிளிஸரின்‌. டிராம்‌ 1 
அக்குவா. சேர்க்‌ அ அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர 


மிக்சாசெய்‌ 


இதை ஓரே தடவலாக ஒவ்வொரு நாள்‌ 
சாயங்காலம்‌ சாப்பிடவும்‌. ஆனால்‌ மேற்படி. 
மிக்சரில்‌ 'எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ காஸ்காரா. ன்‌ 
5 5 8 

ரட்ா லிக்குவிட்‌” இதை மாத்திரம்‌ தடவல்‌ 

1 க்கு 80 தளி முதல்‌ 60 தளிவசை இந்த 
அளவுக்குள்‌ நிதானப்படுத்திக்கொண்டு அவ 

? ரவர்கள்‌ தேகநிலைமைக்குத்‌ தகுந்தபடி; ஒவ்‌ 
வொரு நாள்‌ காலையில்‌ மலம்‌ தண்ணீராய்ப்‌ 


௬ ப்‌ .! » 
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போகாமல்‌ தன்மலமாய்‌ முக்கலில்லாமல்‌ 
சாதாரணமாய்ப்‌ போகும்படி. நிதானப்படுத்‌ 
இக்‌ கொள்ளவும்‌. , இப்படிப்‌ பொருமையாய்‌ 
நீடித்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ காள்பட்ட 
மலச்‌சிக்கல்‌ நீங்கிவிடும்‌. 
அல்லது 
(1) பார்க்‌. டேவிஸ்‌. அன்கோ. ““காஸ்காரா. 
(8) 
எவாக்குவன்ற்‌'”,சன்‌ மலமாய்‌ கொஞ்சம்‌ செ 
கழ்த்தியாய்ப்‌ போக இதில்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 
10 முதல்‌ 15 துளிவரை 4-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ கலந்து காள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ சாப்பிட 
வும்‌. 
மலம்‌ தண்ணீராய்ப்‌ போகவேண்டுமானால்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 20 முதல்‌ 80 தளிவசை $௮ 
வுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து காலையிலும்‌ மா 
லையிலும்‌ நாள்‌ 1-க்கு 2-தடவல்‌ சாப்பிடவும்‌. 


அல்லது 
(2) பிரடரிக்‌. ஸ்டொன்ஸ்‌. அன்கோ 
(0 (8) 
காஸ்காரா. அரோமேட்டிக்‌,?” இதற்கு மத்‌ 
றொரு பெயர்‌ *காஸாக்ரா'” மலம்‌ கொஞ்‌ 
3 = 2 (2) 
சம்‌ செழ்த்தியரய்‌ க வெளி 
யாக இதல்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 15 துளி $ அவு 
ன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ நன்றாய்க்கலந்து பகலில்‌ 
8 தடவல்‌ ஓவ்வொரு .இகாரத்துக்கும்‌ மணி 
4 நேரத்துக்கு "முன்பும்‌, இரவில்‌ படுக்கைக்‌ 


உ. 
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குப்‌ போகும்போது 1 தடவலும்‌ ஆக நாள்‌ 

1 க்கு 4 தடவல்‌ சாப்பிடவும்‌. 
மலம்‌ தண்ணீசாய்ப்போக வேண்டுமானால்‌ 
த 4 இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்போதும்‌ 80 
அளி முதல்‌ 60 அளிவரை 3 அவுன்ஸ்‌ தண்‌ 
்‌ ணீரில்‌ ஈன்றாய்க்கலந்‌து சாப்பிட்டுப்‌ பிறகு 
மறுநாள்‌ காலையிலும்‌ எழுந்தவுடன்‌ மேல்‌ 
காட்டிய அளவில்‌ 1 பொழுஅ சாப்பிடவும்‌. 
குறிப்பு:_—இர்த இரண்டு மருந்துகளையும்‌. அவைகளுக்கு 
ஏற்பட்டிருக்கற அளவுகளை நிதானப்படுத்‌ 
இக்‌ கொண்டு மலச்சிக்கலுள்ளவர்கள்‌ ஓவ்‌ 
வொருகாளும்‌ மலம்‌ சிக்கலில்லாமல்‌ வெளிப்‌ 
போகும்படி. கவனித்துப்‌ பொருமையாய்‌ 
கொஞ்சகாலம்‌ நீடித்தூச்‌ சாப்பிட்டு மலம்‌ 
வெளிப்போகுதல்‌ ரெமப்பட்டவுடன்‌ நிறுத்‌ 

இக்‌ கொள்ளலாம்‌. A 


(54) காட்டிக்கு-(Catechu)” 
[காசுக்கட்டி 
(1) டிஞ்சர்‌ காட்டிக்கு 
குணம்‌:--ஆஸ்டிரிஞ்‌ சென்ற்‌ (Astringent) 
அளவு: $ முதல்‌ 1 டிராம்‌ ர்‌ » 
உபயோகம்‌:—இதை நாள்பட்ட வயிற்‌ றோட்டத்தை நிறுத்‌ 
தக்‌ கொடுக்கலாம்‌ 1-வயசு குழந்தைக்கு 

, வயிற்றோட்டத்தை நிறுத்த: , 

எடுத்துக்கொள்‌ J i 


மிக்சர்‌ செய்‌ 


்‌ டிஞ்சர்‌. காட்டிக்கு அளி 15 
பல்விஸ்‌. சரிட்டா. அரோமேட்டிக்‌ 
கிரைன 6 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோ பாரம்‌ துளி 6 
அக்குவா. சேர்நத ம டிராம்‌ 5 
்‌ (6) 
ஒன்று சோ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி (1 டிராம்‌.) 
வீதம்‌ 4 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


——— 


(55) ஹிரியை ஆக்ஸாலஸ்‌ 


இது வெண்மையான தூள்‌ 


இதைப்‌ பெண்களுக்கு, கருத்தரித்திருக்கும்‌ 
காலத்தில்‌ உண்டாகிற மசக்கை வாந்தியை 
நிறுத்தக்‌ கொடுக்கற மருந்தாய்‌ இருந்த 
போதிலும்‌ அனேகரால்‌ கையாடப்‌ படுகிற 
இல்லை, 


அளவு:—2 முதல்‌ 10ரைன்‌ தனித்தூளாகவாவது அல்லது 


பின்‌ எழுதுகிற விதமாய்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ 

செய்தாவது கொடுக்கலாம்‌. ை 

கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு உண்டாகிற மசக்கை 
, வாந்தியை நிறுத்த: 


எடுத்துக்கொள்‌ 


ஸிரியை ஆக்ஸாலஸ்‌ இரைன்‌ 30 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ ஜென்ஷஜன்‌ . £ ரைன்‌ 380 


ஒன்அசேர்‌ 
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19 மாத்‌ திரைகளாகப்‌ பிரித்‌ துக்கொண்டு 
தடவல்‌ 1-க்கு 2-மாத்திரைகள்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 
1-க்கு 2 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(56) சிரட்டா 
நிலவேம்பு 
(1) இன்பியூஷன்‌ சீரட்டா 
நிலவேம்புக்‌ கஷாயம்‌ 
சேய்யும்‌ விதம்‌:- அவுன்ஸ்‌ நிலவேம்பில்‌ 10 அவுன்ஸ்‌ 
கொதிக்கிற தண்ணீரைவிட்டு 15 நிமிஷம்‌ 
மூடி வைத்திருந்து பின்பு வடிகட்டிக்கொள்‌ 
ளவும்‌. 
அளவு: முதல்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
உபயோகம்‌:--இதை “பொட்டாஸ்‌ அயோடைட்‌' என்னும்‌ 
(0)6) 
“வாத உப்போடூ' சேர்த்து வாதத்‌ க்கக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 
(2) டிஞ்சர்‌ சிரட்டா 
நிலவேம்புத்‌ திராவகம்‌ 
அளவு: முதல்‌ 1-டிஎம்‌ டடத 


உபயோகம்‌: _ இதையும்‌ நிலவேம்புக்‌ கஷாயத்‌ துக்குப்‌ பதி 
லாக உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌. 
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(67) குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌ 


(h)(d) 


குணம்‌:--ஸெடட்டிவ்‌ (2) இப்னாட்டிக்‌ 
(4) (6) 


அளவு:--5 முதல்‌ 20 ரைன்‌ 


உபயோகம்‌:--(1) தூக்கம்‌ உண்டு பண்ண: ' 


எடுத்‌ துக்கொள்‌ 


மிக்சர்‌ செய்‌ 


குளோரல்‌ ட்ரஸ்‌ இரைன்‌ 20 
(h)(d) 
பொட்டாஸ்‌ புரேோமைட்‌ இரைன்‌ 20 
(b) (8) 
ஸிரப்‌ ஆரன்டி டிராம்‌ 1 
ஆக்குவா சேர்நத அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்‌ 


இதை ஓரே தடவலாகப்‌ படுக்கைக்குப்‌ 
போகும்பொழுது கொடுக்கவும்‌ 


குறிப்பு: --இருதயவியாதி உள்ளவர்களுக்கு மேல்படி. மிக்சர்‌ 


கொடுக்கக்‌ கூடாது. 


இரண்ட வயசு குழந்தைக்குக்‌ குத்திருமலை நிறுத்த: 


எடுத்துக்கொள்‌ 


குளோரல்‌ ட்ரஸ்‌" " 1 இரைன்‌ 4 
(h)(d) 2 
யோ புசோமைட்‌ " இரைன்‌ 6 
(6) (8) 
ஸிப்‌ டலு தளி 30 
அக்குவர்‌ சேர்ச்‌ அ .. ௪ டிராம்‌ 6 
1 ஒன்றுசேர்‌ 


மிக்சர்‌ செய்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டி (கால்‌ அவு 
ன்ஸ்‌) விதம்‌, 8 மணிக்கொரு தடவல்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

ஒருத்தல்‌ இடி, நரம்புவேதனை, பல்‌ 
அரண்கட்டி இருத்தல்‌ இவைகளைக்‌ குண 


மாக்க. 


குளோரல்‌ ட்ரஸ்‌ இரைன்‌ 5 
(h)(d) 
காம்பர்‌ ரைன்‌ 5 
ஒன்றுசேர்‌ 
சிலாப்பில்‌, போலஸ்‌ கத்தியால்‌ தேய்த்துப்‌ 
பசைபோல்‌ செய்து வலி, வேதனையுள்ள 
இடத்தில்‌ அழுத்தித்‌ தேய்க்கவும்‌. பல்‌ 
அரண்கட்டின இடத்தில்‌ மேல்படி பசை 
யைப்‌ பஞ்சில்‌ தோய்த து வைக்கவும்‌ ௮ரண்‌ 
கசைச்து வலிவேதனை நீங்கும்‌. 
(4) வாத, சூலைக்கட்டு நீரீகளைப்‌ பொக்க 
வைத்து நீரை வெளிபாக்க:-- 
கொஞ்சம்பொடி செய்த “குளோரல்‌ ஐட்ரஸ்‌” 
(h)(d) 
இதை, சீஸ்டிக்கிங்‌ பிளாஸ்டர்‌” தடவின 
அணியில்‌ தூற்றி கொஞ்சம்‌ அனல்‌ காட்டிப்‌ 
பொக்க வைக்க வேண்டிய, இடத்தில்‌ ஒட்டி 
மேல்‌ பஞ்சுவைத்துக்‌ கட்டிவைத்தால்‌, சீக்‌ 
சிரம்‌ **எரிவண்டுப்‌ பிளாஸ்திரி””க்கு மேலா 
கப்‌ பொக்கவைக்கும்‌ எனத்திர்மானிக்கறார்‌ 


ப ர 


ட 
] 
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(58) குளோரின்‌ மிக்சர்‌ 
* செய்யும்‌ விதம்‌:--12 அவுன்ஸ்‌ பிடிக்கக்கூடிய கல்கார்க்கு, 
அல்லது கார்க்கு ஈன்றாய்‌ மூடிய குப்பியில்‌, , 
30 ரைன்‌ “பொட்டாஸ்‌ குளோரஸ்‌” 
இதைத்‌ தட்டி அதின்மேல்‌ 1 டிராம்‌ “ஸ்டி 
ராங்‌ ஐட்ரோ குளோரிக்‌ ஆஸிட்‌?” இதை 
(h)(d) (8) 

ஊற்றிக்‌ கார்க்கு ஈன்றாய்‌ மூடி, சோவை 
அசைத்‌துக்கொண்‌ டிருந்தால்‌, அதற்குள்‌ 
ஒரு விதமான வீச்சமுள்ள மஞ்சள்‌ புகை 
நிறைந்திருக்கும்‌. பிறகு 10 அவுன்ஸ்‌ தண்‌ 
ணீரைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்ப்‌ பாட்டி 
அக்குள்‌ ஊற்றிக்‌ கார்க்கு ஈன்றாய்‌ மூடிப்‌ 
பாட்டிலைக்‌ குலுக்கினால்‌ பாட்டிலுக்‌ குள்ளி 
ருக்க மஞ்சள்‌ புகை பூராவும்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலந்து விடும்‌. பிறகு 80 சைன்‌ “கொய்‌ 
னைன்‌ லல்பஸ்‌'” இதைப்‌ பாட்டிலுக்குள்‌ 

(1) 

* தட்டிக்கரைத்‌ து, அதோடு 1 அவுன்ஸ்‌ “ஸி 
ரப்‌ ஆரன்டி.”” இதைச்‌ சேர்த்து 12 அவு 
ன்ஸ்‌ மேல்படி பாட்டில்‌ நிறையப்போது 
மான தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அளவு: தடவல்‌ 1-க்கு 1- அவுன்ஸ்‌ஈவீதம்‌ 4-மணிக்கொரு 
ட்‌ தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌: 
உபயோகம்‌: இதை “டைபாய்ட்‌. பீவர்‌. 2 என்னும்‌ வயிற்‌ 
ம (90 
றோட்டத்தோடு கூடிய விஷஜந்நி சுரத்‌ தக்கு 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. * £ 
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(59) குளோரேர பார்ம்‌ 
(6) 
பயில்‌ (1) அனிஸ்தேட்டிக்‌ (2) அனோடைன்‌ (8) ஸேட 
ட்‌ ட்டில்‌ (8) (4) 
அளவு:--1 முதல்‌ 5 அளி 
உபயோகம்‌:--மேல்‌ தடவினால்‌, லேசான எரிச்சலை உண்‌ 
டாக்கி வலி வேதனையைத்‌ தணிக்கும்‌. 


ஆப்பரேஷன்‌ செய்யும்‌ காலத்தில்‌, வலிவே 
தனை தெரிய வொட்டாமல்‌ இருக்க முகர 
வைகிறார்கள்‌. இப்படிச்செய்யும்‌ காலத்தில்‌ 
ஜாக்ரெதையாய்‌ உபயோகப்படுத்த வேண்‌ 
டும்‌. 
(1) ஆக்குவா. குளோரோ பார்ம்‌ 
0) 
குளோரோ பார்ம்‌ கலந்த தண்ணீர்‌ 
மதக 
சேய்யும்‌ விதம்‌:--25 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 30 தளி குளோ 
ரோ பார்ம்‌ ஒரு பாட்டிலில்போட்டு ஈன்‌ 
() 
றாய்க்‌ 'குனுக்க்கொள்ளவும்‌. இர்த அளவில்‌ 
வேண்டிய *ஆக்குவா. CLIT 
செய்‌'து கொள்ளவும்‌. 


அளவு: $ முதல்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ 
உபயோகம்‌: மிக்சர்களில்‌ மற்ற மரும்‌அகளுக்கு இனிப்பை 
* * உண்டர்க்கச்‌ சேர்க்கப்படுறெ.து. " 


n 
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(2) டிஜ்சர்‌ குளோரோபார்ம்‌. கம்போஸிட்டா 
(0) 
செய்யும்‌ விதம்‌:--1 அவுன்ஸ்‌ குளோரோபார்ம்‌ 
(1) 
4 அவுன்ஸ்‌. ரெக்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌' 
(06) 
5 அவுன்ஸ்‌. டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌. கோ 
்‌ (8) 
இவைகளை வரிசைக்‌ செமமாய்‌ ஒன்று சேர்‌ 
தீது கல்கார்க்குக்‌ குப்பியில்‌ வைத்‌ அக்கொள்‌ 
ளவும்‌. 
அளவு: முதல்‌ 60 தளி 
உபயோகம்‌:--மிக்சர்களில்‌ மற்ற மரும்‌அகளுக்கு இனிப்பு 
உண்டாக்கவும்‌, ““கார்மினேட்டிவ்‌”” குணம்‌ 
கொடுக்கவும்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
(3) ஸ்யிரிட்‌. குளோரோ பார்ம்‌ 
(1) 
செய்யும்‌ வீதம்‌-குளோரோபார்ம்‌.இதை 19 அவுன்ஸ்‌, ரேக்‌ 
(1) 


டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்டில்‌ கரைத்‌ இக்‌ கொள்ள 
(06) 

வும்‌. 
அளவு: முதல்‌ 20 தளி (அடுதீதீடுத்தக்‌ கொடுக்க) 

௪ 80 முதல்‌ 40 தளி (ஒரேதடவல்‌ கொடுக்க) 
உபயோகம்‌: (1) இதை ஆக்குவா. “குளோரோ டி தீ 

f 

தக்குப்‌ பதில்‌ மிக்சரில்‌ தடவல்‌ 1க்கு 10 
அளி சேர்த்துப்‌ பீன்டி “ஆக்குவா”' (சண்‌ 
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ணீர்‌) சேர்த்‌ அக்கொள்ளவும்‌. இதே பிரகா 
சம்‌ “ஆக்குவா. (1) அனிஸி” (2) அனித்தி, 
(3) மேந்தாபிப்‌. இவைகள்‌ மிக்சர்களில்‌ 
வரும்போ அ முதலில்‌ “ஆயில்‌ (1) அனிஸி 
ழி (2) அனித்தி (8) மோந்தாபிப்‌'” இவைகளை 
முறையே, 1 அவுன்ஸ்‌ ““அக்குவா”” வுக்கு 
3 அளிவிதம்‌ “மினிம்‌. மேஷர்‌”'=(சொட்டு 
கிளாஸ்‌) இதில்‌ போட்டு அதில்‌ 10 துளி 
“ஸ்பிரிட்‌ ப்ப சேர்த்தால்‌ 
f 
மேல்காட்டிய எண்ணெய்‌ சம்பக்தமான 
மருக்‌ துகள்‌ கரைந்து தண்ணீரோடு ஒன்று 
சேரும்‌, 

(2) பல்‌ ஈருகட்டி, வேதனை இருந்தால்‌ குச்சி 
யில்‌ பஞ்சு சுற்றி “ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபர 
ரத்தில்‌”! முக்கி ஈருகட்டி வலி இருக்கிற 
இடத்தில்‌ வைத்தால்‌ ஈரு கரைந்து வலி 
நின்றுவிடும்‌. 

(3) “*அக்குவா குளோரோ” பாரத்தை” ப்‌ 
போல்‌ இதையும்‌ மிக்சர்களில்‌ மற்ற மருச்‌ 
அகளுக்குத்‌ இத்திப்பை உண்டாக்க தடவல்‌ 
1 க்கு 10 தளி உபயோகிக்கலாம்‌. 


(4) டிஞ்சர்‌ துளோரோ பார்ம்‌. எற்‌. மார்பைன்‌ 
a i 


(1) 
கம்போஸிட்டா ” 
இதில்‌ சேர்ர்‌இருக்றெ மருச்‌ துகளாவன:-- 
உ குளோ$ீரோபாரம்‌ அவுன்ஸ்‌ ₹ 


96 


* மார்பைன்‌. ட்ரோகுளோரைட்‌ ரைன்‌ 
(0) 000) (0) 43$ 
டைலியூடெட்‌. ஐட்சோஸியானிக்‌. 
(8) (d)(h)(d) 


ஆஸிட்‌. அவுன்ஸ்‌ $ 

டிஞ்சர்‌. காப்ஸிஸி அவுன்ஸ்‌ $ 

டிஞ்சர்‌. கனாபிஸ்‌. இன்டிக்கா அவுன்ஸ்‌ 1 
I (b) (8) 

பெப்பர்‌ மென்ற்‌. ஆயில்‌ ்‌ துளி 7 

கிளிஸரின்‌ அவுன்ஸ்‌ 24 

(£) 


செக்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌. சேர்க்து ஆக 
அவுன்ஸ்‌ 10 
எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ கல்கார்க்குக்‌ 
குப்பியில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 
அளவு: முதல்‌ 15 துளி 


உடயோகம்‌:- இதை ££ காம்பரோடைன்‌ ?” “குளோரோ 
()- (6) 
எ டைன்‌”, இவைகளுக்குப்‌ பதிலாக ₹கால்றா” 
வயிற்றோட்டம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. 


_——— 


(60) இரைஸரோ பைனம்‌ 
்‌ (0) 
இது “கோவா பவுடரி?” லிருச்‌,து எடுக்கப்‌ 


(8) ்‌ பசி 
படூ£ற மஞ்சள்‌ நிறமான தூள்‌. 
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உபயோகம்‌:--இதை பத்து, சொறி, அரைகடி முதலியவை 


களுக்கு வெளிப்பிரயோகமாக, எலுமிச்‌ 
சம்பழச்சாற்றில்‌ கொஞ்சம்‌ கலர்‌, பத்‌ 
தை முதலில்‌ *தார்பாலிக்‌ ஸோப்‌?”, 
ரைட்ஸ்‌ கோல்டார்‌ ஸோப்‌'”, ' “குட்டிக்கி 


” யூரா ஸோப்‌,” “கிரிமால்ட்‌ அன்கோ மடே 


ப 


(8) (8) 
ஸினல்‌ ஸ்கின்சோப்‌'” இவைகளில்‌ யாதே 
அம்‌ ஒன்றால்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டுப்‌ பிறகு 
பத்தின்மேல்‌ நாள்‌ 1-க்கு 1 தடவல்‌ ஈன்‌ 
ரூய்‌ அழுத்திச்‌ தேய்த்து வைக்கவும்‌. அல்‌ 
லது பின்‌ எழுதியிருக்கிற விதமாய்க்‌ கழிம்‌ 
பாகச்‌ செய்து மேல்‌ சொல்லிய ஸோப்புக்‌ 
களில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றால்‌ பத்தை முத 
லில்‌ ச௬த்தம்செய்துகொண்டு நாள்‌ 1-க்கு 
1 தடவல்‌ பத்தின்மேல்‌ கழிம்பைக்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌, அழுத்தித்‌ தேய்த்து வைத்திருந்து 
மறுபடியும்‌ சோப்பு கொண்டு சுத்தம்‌ 
செய்து வரவும்‌. பத்து நீக்குகறவரையும்‌ 
உபயோகப்படுத்தி வரவும்‌. பின்பு ரத்தம்‌ 
சுத்தியாகும்‌ பொருட்டு “நேச்சர்ஸ்‌ டு 

h 
ரேஸ்டோரர்‌”” என்னும்‌ ரத்தசுத்தி அமெரி 
க்காக மரீ ச்திமையையாவ, பர்காயின்ஸ்‌ 

- A (0) (ஐ: 
அயோடைல்ட்‌ ஸார்ஸ பாரிலலா”?, “கிளா 
(4) (4) 
ர்க்ஸ்‌ பிளட்மிக்சர்‌””. கிரிமால்ட்ஸ்‌ ஸார்ஸ 


"்‌ 0) டூ 
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பாரில்லா””, “ஸர்‌ஆஸ்ட்லி கூப்பர்ஸ்‌ 
ஸார்ஸ பாரில்லா”” இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ 
ஒன்றை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 
அனால்‌ கொஞ்சகாலம்‌ நீடித்துச்‌ , சாப்பிட 
வேணடும்‌. 

அல்ல 
“லைக்கர்‌ ஆர்ஸனிக்‌ காலிஸ்‌” இதில்‌ தட 
வல்‌ 1 க்கு 2 துளியில்‌ ஆரம்பித்து இடை 
இடையே விட்டு விட்டு தடவல்‌ 1 க்கு 8 
அளி வரும்வரை காள்‌ ஒன்றுக்கு 8 தடவல்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து அகாரத்‌ 
அக்குப்‌ பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 

அல்லது 
“டோனோவான்ஸ்‌ ஸோலியூஷன்‌? இதில்‌ . 

(8) 

தடவல்‌ 1 க்கு 5 அளி 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ சேர்த்து காள்‌ 1க்கு 38 தடவல்‌ அகாரத்‌ 
அக்குப்‌ பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 


ஆஸிட்‌ ஸாலிஸிலிக்‌ இசைன்‌ 10 
(8) 

ஆஸிட்‌ போரிக்‌ இரைன்‌ 80 
லற... 

ஆஸிட்‌ அஸிட்டிக்‌ அளி 10 
(6) . நீ்‌ 

அஸிட்‌ கார்பாலிக்‌ தளி 10 
(A) ௫) 

வாஸலைன்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 

அதத ப ஒன்றுசேர்‌ 


கழிம்பாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
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குறிப்பு:-_—இர்தக்கழிம்பை கண்டத்திற்கு மேலள்ளபத்இல்‌ 
போடக்கூடாது 


முகத்திலுள்ள பத்துக்குப்‌ போட: 


எடுத்துக்கொள்‌ 
ம்‌ கால்லனால்‌, அல்லது காலால்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
. (8) 


வாஸலைன்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
்‌ ஒன்று சேர்‌ 


கழிம்பாகச்‌ செய்துகொண்டு முகத்திலுள்ள 
பத்தை முதலில்‌ போராக்ஸ்‌. ஸோப்‌,”” 
(%) 


கொண்டு சுத்தம்‌ செய்து விட்டு கழிம்பில்‌ 
கொஞ்சம்‌ எடுத்து காள்‌ 1.க்கு 1-தடவல்‌ 
சடவிவரவும்‌. இதற்கு எரிச்சல்கடையாது. 
விஜமான அம்‌ அல்ல வெனத்தீர்மானிக்கி 
ரூர்கள்‌. 


(61) சின்கோனா. கார்ட்டெக்ஸ்‌ 


கொயினாப்பட்டை 
இதிலிரும்‌ததான்‌ *கொய்னைன்‌'' எடுக்கப்‌ 
படுறே 
குணம்‌:—(1) ஆன்டி. பைரேட்டிக்‌ 2) ஆல்‌ மாடிக்‌ 
(9) டானிக்‌ 


1) டன்‌ சின்கா, கோ 
அளவு:--80 ( முதல்‌ 60 து 
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உபயோகம்‌ :- (1) தேகத்தில்‌, காய்ச்சல்‌ சூட்டைத்‌ 
தணிக்க 

எடுத்‌ துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌, சன்‌ கோனா. கோ அளி 60 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. கைட்ரோஸி. : . அளி 60 
ஸிரப்‌. ஆரன்டி. டிராம்‌, 13 
அக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 3 

ஒன்அசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
9-தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 

(2) காய்ச்சல்‌ குணமானபின்‌, கதகதப்‌ 
பையும்‌, பசியின்மையையும்‌, களைப்பையும்‌ 


மாற்ற: 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. சின்‌ கோனா. கோ அளி 40 
. ஆஸிட்‌ நைட்ரோ ஐட்ரோ குளோரிக்‌ டில்‌ 
(8) (h)(d) (d) 
அளி 15 
டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா அளி 15 
ஸிரப்‌. ஆன்டி டிராம்‌ 13 
(8) 
ஆக்குவா. சேர்ந்து, அவுன்ஸ்‌ 8 
1 4 ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்சேய்‌ ° ்‌ ‘ 


“தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 3 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. A Tal 
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௬. 


(62) சின்னமன்‌ பார்க்‌ 
b 


கருவாப்பட்டை 
(1) ஒலியம்‌ சின்னமன்‌. 
சின்னமன்‌ ஆயில்‌--(கருவாப்பட்டைத்‌ தைலம்‌) 
இஅ௫ தண்ணீரைக்‌ காட்டிலும்‌ கனமுள்ள. 

குணம்‌:-—(1) ஸ்டமக்கிக்‌ (2) கார்மி னேட்டிவ்‌ ர; 
அளவு: முதல்‌ 8 அளி கொஞ்சம்‌ சீனியில்‌ கலந்தாவது 

அல்லது “கம்‌ அக்கேஷியா”” வுடன்‌ தண்‌ 

(8) 

ணீர்விட்டு அரைத்தாவ து கொடுக்கலாம்‌. 

மண்டை இடிக்கு மேல்‌ தடவலாம்‌. 

(2) டிஞ்சர்‌ சின்னமன்‌. 
அளவு: முதல்‌ 1 டிராம்‌ ப 
உபயோகம்‌:--சிறு குழக்தைகளுக்கு வயிற்று வலிக்கு தட 
வல்‌ 1 க்கு 5 தளி கொஞ்சம்‌ சீனியில்‌ கல 
ந்து கொடுக்கவும்‌. 

(08), கொடினா. 
ஓ (8) 

இத **அபினிலிருந்தாவது,”” ௮ல்லஅ “மார்‌ 
பைனிலிருந்தாவது”” எடுக்கப்படுறெ வெண்‌ 
(£) 


உ மையான கட்டி 
அளவு:-—: முதல்‌ 2 இனைன்‌. 


௬ 
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உபயோகம்‌:--இதை தநீசழிவுக்காரர்களுக்கு மலத்தைக்கட்‌ 
டாமல்‌, நீரில்‌ இருக்கிற சீனியின்‌ அளவைச்‌ 


குறைப்பதற்காக மாத்‌ பகனக க்‌ செய்து 


கொடுக்கப்படுகற து. 

கோடினா மாத்திரை செய்யும்‌ விதம்‌:-- 

எடுத்துக்கொள்‌ 
கொடினா. இரைன்‌ 8 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ நக்ஸ்வாமிக்கா இனைன்‌ 8 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ ஜென்ஷன்‌ இரைன்‌ 24 

ஒன்னுசேர்‌ 
முதலில்‌ *கோடினாவை சிலாப்பில்‌ போல 
(6) 


ஸ்கத்தியால்‌ ஈன்றாய்‌.ச தூளாக்கிக்கொண்டு 
பிறகு மற்ற இரண்டு மருக்‌அகளோடும்‌ நன்‌ 
றும்‌ ஒன்று சேர்த்‌ தக்‌ கொண்டு 12 மாத்தி 
சைகளாகப்‌ பிரித்துக்கொண்டு நாள்‌ 1 க்கு 
௪ 8மாத்திரைகள்‌ ஆகாரத்‌அக்குப்பின்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 
குறிப்பு:--* எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ ஜேன்ஷன்‌ '? இதற்குப்பதில்‌ 
“எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ காஸ்காரா ஸாக்ரடா?” 
(2 (8) 
இதை மேல்படி “கொடினா? மாத்திரை ஓவ்‌ 
ப்‌ ்‌ 

்‌ வொன்றிலும்‌ 2 க்‌ சோத்துக்‌ கொள்‌ 

ளலாம்‌. 
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(01) கால்ச்சிஸி ௪ 


(1) வைனம்‌ கால்ச்சீஸி. 


குணம்‌:-—(1) டயூரெட்டிக்‌ (2) பர்கட்டிவ்‌ 
ப்‌ 0) ஏ 


ம 


அளவு:—10 முதல்‌ 30 அளி 


உபயோகம்‌: இதை, பெருவிரல்கள்‌ போன்ற சிறுகணுக்‌ 


களில்‌ உண்டாகிற “கவுட்‌” என்னும்‌ வாத 
(8) 


சோகத்திற்கு உபயோகப்படுச் சலாம்‌. 


மேல்படி வியாதிக்கு:--- 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிச்சாசெய்‌ 


வைனம்‌ கால்ச்சிஸி அளி 80 
ஸோடா ஸாலிஸிலஸ்‌ இரைன்‌ 80 
(0) 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌ கோ அளி 45 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபார்ம்‌ அளி 80 
(£) 

அக்குவா சோர்‌ து அவுன்ஸ்‌” 8 

ஓன்று சோர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 

8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 

மேல்ப்டி வியாதியஸ்தர்களுக்கு மலமும்‌ வெ 

ளியாக;--இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்‌ 

போது 4 இரைன்‌ “புளுபில்‌?” கொடுத்து 
(5) 

மாள்‌ 8 தடவல்‌ பின்‌ எழுஅகிற்‌ மிக்ச 


௯ 
௯ 


௯ ச ௯ 
. 
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ரைக்‌ கொடுத்து மறுநாள்‌ முதல்‌ மிக்சர்‌ மட்‌ 
டும்‌ கொடுத்து வரவும்‌ மலம்‌ ஒழுங்காய்‌ 
வெளியாகாமல்‌ இருந்தால்‌ மட்டும்‌ இடை 
இடையே இரவில்‌ & இரைன்‌ “புளுபில்‌” 


௫) 
கொடுத்து வரவும்‌, 
கவுட்‌ என்னும்‌, பெருவிரல்கள்‌ போன்ற 
(8 ்‌ 


சிறு கணுக்களில்‌ உண்டாகிற வாதசோகத்‌ 
தில்‌ மலம்‌ வெளியாகவும்‌, மேல்படி. வியாதி 
யைக்‌ கண்டிக்கவும்‌:-- 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


வைனம்‌. கால்ச்சிஸி அளி. 80 
எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌ டிராம்‌. 8 
மெக்‌ நீஷியா. கார்ப்‌ இரைன்‌. 80 
(8) (6) 
ஆக்குவா. அனிஸி. சேர்க்து. அவுன்ஸ்‌. 8 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(65) கோக்கா. போலியா 
2 1) 


(1) எக்ஸ்‌ ட்ராக்ட்‌. கோக்கா. லிக்குவீட்‌. 
(8) 


குணம்‌:--டானிக்‌ 
அளவு: 4 முதல்‌ 1 டிராம்‌. 
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உபயோகம்‌:--இதை தாது பலயீனத்தை “மாற்றி, பலத்‌ 
தைக்கொடுக்க:-- 
அடுத்‌ அக்கொள்‌ 
ட்‌ எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. கோக்கா லிக்குவிட்‌ அளி 60 
(8) 
, எகீஸ்ட்சாக்ட்‌. டாமியானா. லிக்குவிட்‌. 


(4) (8) 


அளி. 60 

டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா. அளி. 15 

ஸ்பிரிட்‌. குளோரோ பார்ம்‌ அளி 80 
(£) 

ஆக்குவா. சேர்ச்து. அவுன்ஸ்‌ 8 

ஒன்றசேர்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு!1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌, 
அல்லது டர 
இந்த மருர்தும்‌ இன்னும்‌ மற்றமருக்துக 
களும்‌ சேர்ச்‌இருக்கிற (1) டாமியானாடைன்‌ 
_ (6) (8) 

(2) டாமியானா எலக்ஷியர்‌ (8) பொலிவி 
(8) (b) 

யன்‌ கோக்கா ஓயின்‌ (4) ஆல்ஸ்‌. கோக்கா 
sO (1) 

ஒயின்‌.- இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை 

தாது பலத்தைக்கொடுக்க உபயோகப்படுத்‌ 

தலாம்‌. 
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(68) காலோ வித்‌. பல்ப்‌. 
குமட்டிக்காய்‌ 
(1) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. காலோஸிந்து. காம்பவுண்ட்‌. 
(86) ” 
குணம்‌:--பர்கட்டிவ்‌ 
(ரி 
அளவு:--3 முதல்‌ 8 ரைன்‌. 
(2) பில்‌. காலோஸிந்து. காம்பவுண்ட்‌. 
(8)) 
குணம்‌:--பர்கட்டிவ்‌ 
(8) 
அளவு:--4 முதல்‌ 8 கிரைன்‌. 


உபயோகம்‌:--மலச்சிக்கலை சக்க: - 


எடுத்துக்கொள்‌ 
பில்‌. காலோஸிக்‌ து. காம்பவுண்ட்‌. கிரைன்‌ 
(8) 
ல 48 
காலோமல்‌ கிரைன்‌ 12: 
க ஒன்.றுசேர்‌ 


12 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்துக்‌ கொண்டு. 
இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது இரேக 
நிலைமைக்கும்‌, குடலின்‌ சன்மைக்கும்‌ தகு. 
குர்‌ தபடி. 1 அல்லது 2-மாத்திரை விழுங்கி 
அதன்மேல்‌ Litera, இ, தண்ணீராவது 

ச குடிக்கவும்‌. காலையில்‌ மலம்‌ வெளியாகும்‌. 
' ஆலை இக்த மரத்இிரையையே வெளிக்குப்‌ 
போக வழக்கமாய்‌ ஏற்படுத்திக்‌ கொள்ளக்‌ 
கூடாது. மூலவியாதி யுள்ளவர்கள்‌ சாப்‌ 
மீடக்கூடாது. 
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3 
(3) பில்‌. காலோஸிந்து. எற்‌. அயோஸியாமி. 


இதற்கு, மலம்‌ வெளிப்‌ போகும்போது, 
(௫ வயிற்று வலியையாவ து, பிசைதலையாவது 
உண்டுபண்‌ அறை தர்க்குணம்‌ இல்லை. 
குணம்‌: பர்கட்டிவ்‌ 
அளவு: முதல்‌ 8 சைன்‌ 


உபயோகம்‌:- கடுமையான மலச்சிக்கலை நீக்க. 


எடுத்துக்கொள்‌ 

பில்‌ காலோஸிர்‌ து எற்‌ ௮யோஸியாமி 
கிரைன்‌ 48: 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. பெல்லடோனா விரிடி கிசைன்‌ 
(b) (4) (8) 8 
போடோ பில்லம்‌ செஸினா இரைன்‌ 3: 

f 

ப்‌ வ ஒன்றுசேர்‌ 


12 மாத்‌இரைகளாகப்‌ பிரித்துக்‌ கொண்டு 
இரவில்‌ படுக்கைக்குப்போகும்போ அ 1 மாத்‌ 
இரை விழுங்கவும்‌. இந்த மாத்திரையையும்‌ 
மலம்வெளிப்போக வழக்கமாய்‌ ஏற்படுத்திக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடாது. மூலவியாதிக்காரர்‌ 
களும்‌ உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது. 
* (67) கொப்பை பா 
(b) - 


குங்கிலியம்‌ 
(1) ஒலியம்‌ கோப்பை பா 
ர ம. 
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1 
இது “கோப்பை பா” விலிருந்‌.அ எடுக்கப்படு 
கிற வெளிரின மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள குங்கிலிய 
வாடையுள்ள எண்ணெய்‌. 
அளவு: முதல்‌ 20 அளி (கம்‌ அக்ரேஷியா. சேர்த்து » 
(8) 
அசைத்துக்கொடுக்கவும்‌.) 
உபயோகம்‌:--இதை, மேகம்‌ கடுப்பு முதலியவைகளுக்கு 


கொடுக்கலாம்‌. 


மேகம்‌ கடூப்புக்குக்‌ கோடூக்க:-- 


எடுத்துக்கொள்‌ 
கம்‌ அக்கேஷியா கிரைன்‌ 80 
ஓலியம்‌. கொப்பைபா அளி 30 
(b) 
ஓலியம்‌. கியூபெப்‌ அளி 10 
(0) 
லைக்கர்‌ பெரட்டாஸ்‌ அளி 45. 
டிஞ்சர்‌. அயோயொமஸ்‌ அளி 45 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. நைட்சோஸி அளி 45 
ஆக்குவர. சேர்க்‌ து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்‌ செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. = 
குறிப்பு:-- (1) மேல்‌ காட்டிய.*கொப்மை பா. மிக்சர்‌,” 
(6) 
செய்யும்‌ விதத்தைப்பற்றி இப்புஸ்‌தக,த்தின்‌ 
9-வது பாகத்தின்‌ முதல்‌ பிரிவில்‌ எழுதி 
யிருப்பதைக்‌ கவனித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
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(2) ““ஓலியம்‌ கொப்பைபா”” வுக்குப்பதிலாக 
b) 

“பால்ஸம்‌. ப்‌ பா”? வை தடவல்‌ 
(b) (b) 

1-க்கு 10-துளி சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌, 
(3) “கோப்பை பா. மிக்சரை” மேக வியா 

(b) 
தியின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ கொடுக்கக்கூடாது. தட 
வல்‌ ,1 க்கு ஓலியம்‌ “கோப்பை பாவை” 
30 அளிக்குமேல்‌ கொடுக்கக்கூடாது. கொப்‌ 
பைபா. மிக்சர்‌?” முதலில்‌ மேகத்தை அதிகப்‌ 
(b) 

படுத்தித்தான்‌ பின்பு நிறுத்தும்‌ என்றும்‌ 
இர்மானிக்கிறார்கள்‌. 


(68) கரியா ஸோட்‌ 


இதற்கு *சிரட்டைத்தைலம்‌'” என்று 
பெயர்‌ வழங்கி வருறெது. இது வெளிரின 
மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள எண்ணெய்‌ போன்ற 
திராவகம்‌. 


குணம்‌:--(1) ஆன்டி. ஸெப்டிக்‌, (2) ஸேடட்டிவ்‌ (3) ஆஸ்‌. 


டிரிஞ்சேன்ற்‌ (உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌) 
ஸ்டிப்டிக்‌ (வெளிப்பிரயோகத்தில்‌) - 


அளவு: முதல்‌ 5 தளி (சொட்டிப்பசையோடு சோத்து 


மாக்திரைகளாகச்‌ செய்தாவது, அல்லஅ 
உ. பின்‌ எழு.தறெவிதமாய்‌ மிக்சார செய்தாவது 
கொடுக்கலாம்‌) 


[ க 
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உபயோகம்‌---(1) வெளிப்பிரயோகமாக, பல்சொ.த்தையாகி 


அடுத்‌ தக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 


பல்லில்‌ குழி விழுந்து வேதனை, குடைச்சல்‌ 
இருந்தால்‌ ஒரு குச்சியில்‌ கொஞ்சம்‌ பஞ்சு 
சுற்றி முக்கி பல்குழிக்குள்‌ 1 துளி விடவும்‌: 

(2) ஓயாமல்‌ உண்டாகிற வாந்தியை 
நிறுத்த:-- 


ரியா ஸோட்‌ அளி 6 
(Bread Crumb)=ரொட்டிப்பசை போது 
மான அளவு 
ஒன்றுசேர 

6 மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொண்டு 3, 
அல்லது 4 மணிக்கொரு தடவல்‌ 1 மாத்தி 
ரை கொடுக்கவும்‌. 

அல்லது. 
(8) வயித்றுவலி, குமட்டல்‌. வாச்தி, மசக்‌ 
கைவாம்தி, வயிற்றில்‌ உண்டாகும்‌ புளிப்பு 
இவைகளை நிறுத்த: 


சரியாஸலோட்‌ துளி 8 
ஸ்பிரிட்‌. ஜு5னிப்பர்‌ தளி 8 
ஸிரப்‌ ஸிம்பிள்‌ துளி 90 - 
அக்குவர சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 

்‌ ஓன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 

(4) சாள்பட்ட இருமல்‌, க்ஷயம்‌, காசம்‌ 
இவைகளுக்கு இத்த டருக்‌,து சேர்ந்‌ இருக்க 
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(1) “திரியாஸோட்‌ டெட்‌ எல்ல காட்‌ 
(b) (8) 
லிவர்‌ ஆயில்‌.” ்‌ 
ட (2) “கிரீம்‌ ஆப்‌ மால்ட்‌ . காட்லிவர்‌ ஆயில்‌ 
(1) (8) 
வீத்‌ ஐப்‌ போ பாஸ்பைட்‌ ஆன்ட்‌ கிரியா: 
(h) () (0 (8) 
ஸோட்‌.” 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றில்‌ தடவல்‌ 
1 க்கு 1 தேக்கரண்டி, 2 அவுன்ஸ்‌ சுடுறெ 
பசும்பாலில்‌ கலக்கி நாள்‌ 1 க்கு 2 அல்லத 
3-தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
(69) கிரிட்டா பிரிப்பரேட்டா 
பிரிப்பர்ட்‌ க்ஷ£க்‌ 
(8) 
சுத்திசெய்த சாக்கட்டித்தூள்‌. 
குணம்‌:—(1) ஆஸ்டிரிஞ்‌ சேன்ற்‌ (2) அன்டாஸிட்‌ 
: © d 
அளவு:—10 முதல்‌ 60 ரைன்‌ ட்‌ 
உபயோகம்‌:--(1) இதை வெளிப்‌ பிரயோகமாகப்‌ பல்‌ ஈரு 
களிலிருந்து ரத்தம்‌ வரும்போது பல்தேய்‌ 
௧௧ ௯௦ 
எடுத்துக்கொள்‌ * * 
*இரிட்டா பிரிப்பரேட்டா _ அவுன்ஸ்‌ 1 
பல்விஸ்‌ கைகோ. கோ . டிராம்‌ 1 
ஒன்றுசேர்‌ 
உ. இதில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்துக்‌ காலையில்‌ பல்‌ 
தேய்த்து வவும்‌ 


௯ 
ர 


டை. ! 
்‌்‌ ௯ 
- 
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(2) உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து 
டத்தை நிறுத்த: 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 

கம்‌. அக்கேஷியா. 

(8) 

கிரிட்டா பிரிப்பசேட்டா 

(சுகர்‌ என்றால்‌ சனி) சுகர்‌ 
(sh) 

ஓலியம்‌ ஸின்னமன்‌ 


ஆக்குவா சேர்க்‌ த 


மிக்சர்செய்‌ 


வயிற்றோட்‌ 


இரைன்‌ 30 


இரைன்‌ 45 
இரைன்‌ 60 


தளி 8 
ஒன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌, ஒவ்வொரு 
தடவலும்‌ மருந்தை சன்றாய்க்‌ குலுக்கிக்‌ 
கொண்டு 4 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்க 


வும. 


(1) பல்வீஸ்‌ கீரீட்டா அரோமேட்டிக்‌ 


குணம்‌.--ஆஸ்டிரிஞ்‌ சேன்ற்‌ 
அளவு:--10 முதல்‌ 60 ரைன்‌ 


உபயோகம்‌:--இதை, றுகுழர்தைகளுக்கு வயிற்றோட்‌ 


டத்தை நிறுத்தக்கொடுக்கலாம்‌. 


(3) பல்வீஸ்‌ கிரீட்டா அரோமேட்டிக்‌ கம்‌ ஒப்பியம்‌. 


40 ரைன்‌ மருந்தில்‌ 1 ரைன்‌ “அபின்‌?” 


சேர்க்தருக்கறது. 
குணம்‌:--ஆஸ்டிரிஞ்சேன்ற்‌ ப ்‌ 
அளவு:-%0 முதல்‌ 40 ரைன்‌ 
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ப்‌ 

உபயோகம்‌:---இக்தப்‌ பொடியில்‌, “அபின்‌?” மிகவும்‌ குறைந்த 

அளவில்‌ சேர்ந்திருப்பதால்‌, ;(வயிற்றழைச்‌ 

சல்‌, வயிற்றோட்டம்‌ இவைகளைர்கிறுத்த, 1 
ன்‌ வயசுக்கு மேற்பட்ட குழர்தைகளுக்கு. 
“அபின்‌? சேர்ந்த மருக்து கொடுக்க வேண்‌ 
டிய சந்தர்ப்பத்தில்‌ இதை உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. 


__—__——. 


(70) குரோட்டன்‌ ஆயில்‌. 
நேர்வாள எண்ணேய்‌ 
ணம்‌:--ஜட்ரகாக்‌ 
(8) (8) 
அளவு: முதல்‌ 1 துளி (ரொட்டிப்பசையில்‌ சேர்த்து 
மாத்திசையாகச்‌ செய்தாவது, அல்லது 
கொஞ்சம்‌ சீனியில்‌ கலந்தாவது கொடுக்க 
வும்‌.) 
உபயோகம்‌: மரும்‌து கொடுத்‌ அ 1 அல்லத 2 மணி சேரத்‌ 
அக்குள்ளாக தண்ணீராய்‌ மலத்தைப்‌ போக்‌ 
கக்கூடிய து, 
திரப மற்றப்‌ பேதி மருந்து கொடுத்து மலம்‌ வெளி 
யாகாத சமயத்திலும்‌, காலகாமசப்படாமல்‌ 
அதிக அவசரமாய்‌ மலம்‌ வெளியாகவேண்‌ 
டிய தருணத்திலும்‌ இந்த 4 ய்‌ உப 
யோகிக்கவேண்டும்‌. 
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(71) கயூபெப்‌. 
6) ௫) 
வால்மிளகு 
குணம்‌:--(1) டயூரேட்டிக்‌ (2) எக்ஸ்பேக்டோ ரென்ற்‌. 
அளவு:—90 முதல்‌ 60 கிரைன்‌ (தூள்‌ பண்ணிக்‌ கொடுக்க 


வும்‌). 
உபயோகம்‌:-—இதை, மேக வியாதிக்குக்‌ கொடுக்க: 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
பல்விஸ்‌. கியூபெப்‌ ௪ (வால்மிளகுத்‌ தூள்‌. 
இரைன்‌ 80. 
பொட்டாஸ்‌. நைட்ரைஸ்‌. இரைன 10. 
ஓலியம்‌, கொப்பைபா. அளி 15, 
ஒன்றுசேர. 


குழம்புபோல்‌ குழப்பி இதை ஒரே தடூவலா 
கச்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி காள்‌ 1-க்கு 8 
தடவல்‌ சாப்பிடவும்‌. 
(1) ஓலியம்‌. கியூபெப்‌-- (வால்மிளகு எண்ணெய்‌). 
(b)(b) 

குணம்‌:--வால்‌ மிளகுக்குள்ளது. 

அளவு: முதல்‌ 20 துளி (கம்‌. அக்கேஷியா”வுடன்‌ 
சேர்த்து அரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌). 


(72) காப்பர்‌. ஸல்பேட்‌ 
(0) 
மயில்‌ துத்தம்‌ 
குணம்‌:--(1) எமட்டிக்‌ (2) டானிக்‌ (9) ஆஸ்டிரிஞ்சென்ற்‌ 
(4) காஸ்ட்டிக்‌. 


ரதத 


அளவு:--$ 
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முதல்‌ 2 கிசைன்‌ (மா,த்திரையாகச்‌ செய்து 


கொடுக்கவும்‌) 5 முதல்‌ 10 ரைன்‌ (வாந்தி * 


உண்டு பண்ண) 


உபயோகம்‌:--(1) வாக்தி உண்டாக்கி, விஷமான. மருக்து 


களை அதிக அளவில்‌ சாப்பிட்ட சமயத்தில்‌ 
அகத மருச்‌ துகளை வெளியாக்க, 1 தமிளர்‌ 


. இளஞ்‌ சூடான தண்ணீரில்‌ 10 சைன்‌ 


கரைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(2) நாள்பட்ட வயிற்றோட்டத்திற்கு 3 
கிரைன்‌ வீதம்‌, மாச்திசையாகச்‌ செய்து 
கொடுக்கலாம்‌. 

(3) கோழைச்‌ சதையின்‌ மேலும்‌, கரண்‌ 
வைத்திருக்கிற புண்ணின்‌ மேலும்‌, தண்‌ 
ணீரில்‌ முக்கித்தடவினால்‌, கோழைச்‌ சதை 
சுரண்‌ கரையும்‌. 


(4) 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 3 கிசைன்‌ வீதம்‌ 


“கரைத்து நாள்பட்ட மேகத்திற்கும்‌, பெண்‌ 


களுக்கு வெள்ளைப்‌ பிரமேகத்திற்கும்‌ சிரி 
ஞ்சு பண்ணலாம்‌. © 

(5) கண்‌ வலியில்‌, கண்‌ இமைகள்‌ வீங்கி 
யிருந்தால்‌ “காஸ்டிக்‌ ஸோலியூஷன்‌”' “சம்‌ 
பர்‌ 4 அல்லது 5” இவைகளுக்குப்‌ பதிலாக 
உ 


குறிப்பு: ட“தாஸ்டிக்‌ ஸொலியூஒன்‌” நம்பர்‌ 4 அல்லது 5” 


இவைகள்‌ என்ன வென்று தெரிர்துகொள்ள 
இப்புஸ்தகத்தின்‌ மூன்றாவது பாகத்தின்‌ 


முதல்‌ பிரிவில்‌ கவனித்துக்கொள்ளவும்‌. 
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(78) கார்ல்ஸ்‌ பேட்‌. ஸால்ட்‌ 
(b) (8) 

இதை பித்தாசயத்திலும்‌ (Lever,) மூத்த 
சக்காய்களிலும்‌ (Kidneys) வியாதி கண்டி 
ருக்கும்‌ போதும்‌, வாத சோகத்திலும்‌, “க 

ம்‌ ) 
வுட்‌” என்னும்‌ வாதரோகத்திலும்‌ ad 
வெளியாக, 1 தமிளர்‌ தண்ணீரில்‌ 2 தேக்‌ 


கரண்டி, கலக்கிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(74) டிஜிடாலிஸ்‌. போலியா 
(d) (£) 
டிஜிடாலிஸ்‌. இலைகள்‌. 
-குணம்‌:--(1) கார்டியக்‌. டானிக்‌--என்றால்‌ இருதயத்தைப்‌ 
(4) 
பலப்படுத்தி அதன்‌ நடையையும்‌ மப்‌ 
படுத்துற மருந்து. 
(2) டயூரேட்டிக்‌ 
(8) 


அளவு: க முதல்‌ 2 ரைன்‌ (இலைகளைத்‌ தூளாக்‌க்‌ கொடுச்‌ 
கவும்‌) 
(1) படபட வலத டிஜிடாலிஸ்‌ 
(4) 


டிஜிடாலிஸ்‌ இலைக்கஷாயம்‌ 
செய்யும்‌ ௦ வீதம்‌:--1 டிராம்‌, டிஜிடாலிஸ்‌. இலையில்‌, 20 ௮9 
ன்ஸ்‌ கொதிக்றெ தண்ணீரை ஊற்றி $ மணி 
கேசம்‌ மூடிவைத்தரும்‌.த பின்பு வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. ௦ உரு 


௪ 
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த்து இலைக்குள்ள அ. 


அளவு:--3 முதல்‌ $ அவுன்ஸ்‌. 
(2) டிஞ்சர்‌. டிஜீடாலிஸ்‌. 
A ‘ (4) 


குணம்‌: டிஜிடாலிஸ்‌ இலைக்குள்ள அ, 

அளவு: முதல்‌ 15 துளி 

உபயோகம்‌ :-—(1) சமபாகம்‌ “டிஞ்சர்‌. டிஜிடாலிஸ்‌,” 
“டிஞ்சர்‌. பேரை பெர்க்குளோமைட்‌. ?” 
இரம்த இரண்டும்‌ ஒன்றுசேர்த்து கைகால்‌ 
விக்கம்‌, சுரப்பு, ரத்தம்‌ கன்னல்‌ இவை 
களுக்கு மேல்‌ தடவலாம்‌. 
(2) உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ இருதய வியா 
தியைக்‌ கண்டித்த; இருதயத்தின்‌ ஈடை 
யைக்‌ ரெமப்படுத்தும்‌. நீரையும்‌ பிரிக்‌ 
கும்‌. 

இருதயவியாதிக்குக்‌ கொடுக்க. ஃ 

எடுத்துக்கொள்‌ 

டிஞ்சர்‌. டி.ஜிடாலிஸ்‌. அளி 15 
(0) 


, லைககர்‌. பெசை. பெர்க்குளோமைட்‌. 


(£)» > (a) 


ஆஸிட்‌. பாஸ்பாரிகி, டில்‌. 5. துளி 15. 
(0) ௫ () (4) ்‌ 


ஸிரப்‌. ஸிம்பிள்‌. S டிராம்‌ 13. 
இன்பியூஷன்‌. குவாஷியா. சேர்ந்து - 
த (0 ° , அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றுசேர 
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தடவல்‌ 1 க்கு 4 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. ஸ்‌ 


இர ர ரடாலில்‌” கொடுத்து வரும்போது 
d 


இடை இடையே இருதயத்தைச்‌ சோதித்‌ 
அக்‌ கொண்டு கொடுத்து வரவும்‌. 


(75) டயூரெட்டின்‌ 
(8) 


இதை எவ்விதமான வீக்கத்இிலும்‌ நீர்ப்பிரிய 

தடவல்‌ 1-க்கு 15 ரைன்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1- 

க்கு 3 அல்லது 4 தடவல்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ தண்‌ 

ணீரில்‌ கரைத்‌ துக்‌ கொடுக்கவும்‌. “டிஜிடா 

.. (8) 

லிஸ்‌” “காபின்ஸிட்ரஸ்‌,?”? இவைகள்‌ கொ 
(1) ்‌ 

டுத்தும்‌ நீர்பிரியாத சந்தர்ப்பத்தில்‌ இதைக்‌ 
கொடுத்தால்‌ நீர்பிரியும்‌. 


(70) டியோட்டால்‌ 

(6 ழு 

அல்லது ம 
: “ீகுவாக்கல்‌. கார்போனேட்‌”? 
(8) (6) 
இது தண்ணீரில்‌ கரையக்கூடிய தூள்‌. இதை 
முக்யெமாய்‌ கஷயரோககளுக்கு உண்டாகிற 
இருமல்‌, வேர்வை, காய்ச்சல்‌ இவைகளுச்‌ 
கும்‌, கபசம்பச் சமான வியாதிகளைக்‌ குண 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
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மாக்கவும்‌, தடவல்‌ 1-க்கு 5 ரைன்‌ விதம்‌ 
காள்‌ 1 க்கு 8 அல்லது 4 தடவல்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. 
(77) டெர்மட்டால்‌ 

(8) 
இது வீச்சமில்லாததும்‌, விஷமில்லாக.தம்‌, 
எரிச்சல்‌ இல்லாததுமான, மஞ்சள்‌ நிற 
முள்ள அள்‌. 
இதை “அயோடபார?” த்‌துக்குப்‌ பதிலாக 

() 


உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


(78) எர்காட்‌ 
(2) 


(1) எக்ஸ்‌. ட்ராக்ட்‌. எர்காட்‌. லிக்குவீட்‌ 


(8) (8) 


குணம்‌:--எம்மனகாக்‌ 


(8) 
அளவு:-—10 முதல்‌ 80 அளி (1-அவுன்ஸ்‌ ௪ண்ணீரில்‌ சேர்ச்‌ 


அக்‌ கொடுக்கவும்‌) 


உபயோகம்‌:-—(1) சூசகம்‌ கட்டுப்பட்டிருக்தாலும்‌ சரியான 


அளவில்‌ படாமலிருக்காலும்‌ சூதகத்தை 
ஓழுன்‌ கு பண்ண: 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ எர்காட்‌ லிக்குவிட்‌ அளி 60 
(8) A) 
லைக்கர்‌. ஸ்டிரிக்னைன்‌. ஐட்ரோ. குளோரைட்‌ 
ல்‌ 37 *()(8) . (8) 
ட்‌ ்‌ துளி. 8 


ஆ 


ஆ 
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ஸ்பிரிட்‌ குளோரோ பார்ம்‌ தளி 30 
ட்டு 1 
ஆக்குவா. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 3 

ஒன்‌ அசேர்‌ 


மிக்சர்‌ செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌, நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ அகாரத் துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

(2) கர அழிவு (Abortion) ஏற்பட்டால்‌ 
அந்தச்‌ சமயம்‌ கருக்குழியிலுள்ள கசடு 
நீங்க: 

எடுத்‌ துக்கொள்‌ 
எக்ஸ்‌, ட்ராக்ட்‌. எர்காட்‌ லிக்குவிட்‌ டிராம்‌ 2 


(8) (8) 


டிஞ்சர்‌. ஜிஞ்சபெரிஸ்‌ டிராம்‌ 2 
(b 

ஸ்பிரிட்‌: ன ர. அரோமேட்டிக்‌ 
டிராம்‌ 1 
ள்பிரிட்‌. குளோரோ பார்ம்‌ அளி 90 

(1) 

ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 4 
ஒன்றசேர்‌ 


மிக்சர்‌ செய்‌ 6 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ 2 அல்லது 
3-மணி கோத்துக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்க 
வும்‌. 
பிறகு கருக்குழியின்‌ வலி, வேதனை நிற்க; 
.. எடுத்துக்கொள்‌ த 
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3 

லைக்கர்‌. ஸெடான்‌ஸ்‌. அளி 90 
(8) 

ஆக்குவா, சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 3 

A ஒன்று சேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
5-தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
இர்தமருந்தை 2 வாரம்‌ கொடுத்து 


““அலேட்ரிஸ்‌ கார்டியல்‌'” என்னும்‌ மரும்‌ 
(8) 

இல்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 1 தேக்கரண்டி 3-அவு 

ன்ஸ்‌ வெந்நீரில்‌ சேர்‌த்து காள்‌ 1-க்கு 3-தட 

வல்‌ ஆகாசத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 

இந்த மருந்தை 2, 8, மாதம்‌ கொடுத்து 

வரவும்‌. 


(79) யுக்காலிப்டஸ்‌ ஆயில்‌ _ 


இத வெளிறின மஞ்சள்‌ நிறமான ஒருவித 


காரமான வாசனையுள்ள எண்ணெய்‌. 


முணம்‌:-—ஆன்டி. ஸேப்டிக்‌ 
அளவு: முதல்‌ 8 அளி? £ , 
உபயோகம்‌: மண்டை இடிக்கு மேல்‌ தடவலாம்‌. ஜலதோ 


ஷூத்தநிற்குக்‌ கைக்‌ குட்டையில்‌ 10-தளி 
போட்டு முகர்க்து பார்க்கலாம்‌. கால்ராக்‌ 
காலத்தில்‌ கைக்குட்டை, உடுப்பு முதலிய 
வைகளில்‌ 10 தளி போட்டுக்கொள்ளலாம்‌ 


» 
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கெஞ்சில்‌ கபம்‌ கட்டியிருச் சால்‌, கபத்தை 
இளக்க சமபாகம்‌“டர்ப்பன்டைன்‌”” வோடு 
சேர்த்து குலுக்கிக்‌ கொண்டு மார்பிலும்‌, 
விலாவிலும்‌, முகிலும்‌ தேய்த்த, கோது 
மைத்தவிடு வறுத்து ஒத்தடம்‌ 4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
காலசாக்காலங்களில்‌, விடுகளில்‌ பல இடங்‌ 
களிலும்‌ தெளித்து வைத்தால்‌ விஷக்காற்‌: 
றப்‌ பரவாமல்‌ தடுக்கும்‌. 


(80) யூக்கொய்னைன்‌ 


இது கசப்பில்லாக “கோயினா.'”? இதை 
“கொயினாவை' உபயோசகப்படுச்துகிற சச்‌ 
தர்ப்பவ்களில்‌ அதற்குப்பதிலாக தடவல்‌: 
1-க்கு 4-கரைன்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(4) இயோனிமின்‌ 
இதற்கு ““எக்ஸ்ட்ராக்ட்டம்‌ இயோனிமி.. 
ஸிக்கம்‌”” என்றும்‌ பெயர்‌. 
குணம்‌:--(2) கதார்ட்டிக்‌ (2) கோலகாக்‌ 


Vv 


அளவு: க ர. முதல்‌ 2 2 திரைன்‌. 


பய 

உபயோகம்‌:_-இதை நாள்பட்ட மலச்சிக்கலை நீக்கவும்‌ பித்‌: 
கூத்தைக்‌ கழிக்கவும்‌ மாத்இிரைகளாகச்‌ 
செய்து கொடுக்கலாம்‌. 


௪ உத 
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ப 


(81) பொரம்‌--(அயர்ன்‌) 
(0) 


° இரும்பு 


(1) பேர்ரை. கார்போனஸ்‌. ஸாக்ரடா 
.(£) (b) (8) (8) 
இதற்கு “அயச்சேந்தூரம்‌” எனப்‌ பெயர்‌ 
வழங்கிவருறெது. 
அளவு:—10 முதல்‌ 80 ரைன்‌ 


உபயோகம்‌:-—இதை ரத்தக்குறைவு; சோகை, காங்கை. 
தேகவரட்சி, பலயீனம்‌ இவைகளைக்‌ குண 
மாக்க உபயோகப்‌ படுக்கலாம்‌. 
(2) பேர்ரை. ஸேஸ்க்யூ. ஆக்ஸைட்‌ 
(1) (8) 
இதற்கு “அயகாந்த செந்தூரம்‌' எனப்‌ பெ 
யர்‌ வழங்கிவருகிறது: 
உபயோகம்‌:--இதையும்‌, சோகை, ரத்தக்குறைவு; சூதகப்‌ 
பாண்டு, கதகதப்பு, பலவீனம்‌, இவைக: 
ளுக்கு தடவல்‌ 1க்கு 5கிசைன்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. 
குறிப்பு:--(1) பொதவரக இரும்புசேர்்த மருக துகளை எல்‌ 
்‌ லாம்‌ சரீப்பாட்டுக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌. . . ந 
(2) இரும்புசேர்ச்‌,ச மருக்‌ அகள்‌ கொடுக்கும்‌ 
போது மலத்தைக்கட்டும்‌, மலமும்‌ கருப்‌ 
5 ௨ யாய்ப்‌ போகும்‌. அதிகமாய்‌ மலத்தைக்‌ 
கட்டினால்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1-டிராம்‌. ர 


ஆ 


உக ரூ 


4 
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ஸரின்‌”” என்னும்‌ மருந்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


பேர்ரை. எற்‌. அமோனியா. ஸிட்ரஸ்‌ 
(£) 
இது சிகப்பு நிறமுள்ள சிறு தகடு தகடான 


மருக்து. 
அளவு:-—2 முதல்‌ 10-இரைன்‌. 


உபயோகம்‌: ரத்தக்‌ குறைவு, சோகை, பலயினம்‌, இவை 


களுக்குக்‌ கொடுக்க; _— 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
பெச்சை. எற்‌. அமோனியா ஸிட்ரஸ்‌. 
திசைன்‌ 10 
டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா துளி 15 
ஆஸிட்‌. நைட்ரோ. ஐ ட்சோகுளோரிக்‌ டில்‌. 
(8) (h)(d) (d) 
அளி 15 
ஸிசப்‌ ஸிம்பிள்‌ டிராம்‌ 13 
இன்பியூஷன்‌. குவாஷியா. சேர்க்து, 
(1) அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றசேர்‌ 


மிக்சர்செய்‌ இர 
தடவல்‌ 1 க்கு 3-அவுஷண்ஸ்விதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
3-சடவல்‌ ஆகாரத்‌ அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


- 


(4) பேர்ரை எற்‌ கோய்னைன்‌ ஸிட்ரஸ்‌ 
(4) 

3 இத பச்சைகலக்த ம்ஞ்சள்‌ நிறமுள்ள சிறு 

கடு தகடசன மருந்து 


> 


» 
. 
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குணம்‌:-—(1) எமாட்டினிக்‌ (2) ஆன்டி, பீரியாடிக்‌ 
(6) (8) 


அளவு:--5 முதல்‌ 10 கசைன்‌. 
உபயோகம்‌:--பலவித வியாதியால்‌ உண்டாகிற ரத்தக்குறை: 
த வுக்கும்‌, கா.துகரம்பு பலயினத்தை மாற்ற 
வும்‌ முறை சுரத்தால்‌ தேகத்தில்‌ உண்டா 
கிற கதகதப்பைத்‌ தணிக்கவும்‌. பசி உண்‌ 
டாக்கவும்‌:-— 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பொரை. எற்‌. கொய்னைன்‌. ஸிட்ரஸ்‌. 
(2) ரைன்‌ 10 


லைக்கர்‌. ஸ்டிரிக்னைன்‌. ஜட்ரோ குளோரைட்‌ 
(h((d) (4) 


அளி 6 

டிஞ்சர்‌. கலம்பா அளி 45 
ஸிரப்‌. ஆரன்டி டிராம்‌. 13 
அக்குவா சேர்ந்து , அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசேர்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு 1-அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
5-கடவல்‌ அகாரத்‌ துக்குப்பின்கொடுக்கவும்‌. 
(5) ஸிரப்‌. பேர்ரை. அயோடைட்‌. 
(1) (8)(8) 
அளவு: 20 முதல்‌ 60” அளி 
உபயோகம்‌: --இதை - மேக சம்பந்தமான புண்‌,” வாதம்‌; 
கண்டமாலை முதலிய அர்‌ நீர்‌ வியாதிகளைக்‌ 
குணமாக்க, தனிமையாகவாவது அல்லது 
1-தேக்கரண்டி. “டீ ஜான்ஸ்‌. காட்‌. . லீவர்‌. 
rf, (8) 


n 


ப 


7 
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ஆயில்‌,” என்னும்‌ மீன்‌ எண்ணெயோடு, 
தடவல்‌ 1-க்கு 80 துளி சேர்த்‌; 2 அவுன்ஸ்‌ 
சுடுறெ பசும்பாலில்‌ கலக்கி நாள்‌ 1-க்கு 2 
அல்லது 3 தடவல்‌ அகாரம்‌. சாப்பிட்டு 
1] மணி கேரம்‌ கழித்து சாப்பிடவும்‌. இப்ப 
டிக்‌ கொஞ்சகாலம்‌ நீடித்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
அல்லது 
கேப்ளாஸ்‌. ஸோலியூஷன்‌, ஆப்‌. காட்‌ 
(0) (a) 
லீவர்‌ ஆயில்‌. இன்‌, மால்ட்‌. எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. 
வித்‌. அயர்ன்‌ அயோடைட்‌,'' என்ற மீன்‌ 
எண்ணெய்யில்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 1 தேக்கரண்‌ 
டிவீதம்‌ காள்‌ 1-க்கு 2 அல்லது 8 தடவல்‌ 
சுடுகிற பசும்பாலில்‌ கலக்ூச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
(6) டிஞ்சர்‌. பேர்ரை. பேர்க்குளோரைட்‌ 
() (8) 
த ௮யத்திராவகம்‌ 
அளவு:--5 முதல்‌ 15 துளி 
உபயோகம்‌:--(1) இதை வெளிப்பிரயோகமாக சமபாகம்‌ 
“டிஞ்சர்‌. டிஜிடாலிஸ்‌'” என்னும்‌ ரச்‌ 
துடன்‌ சேர்த்‌. த, கை கால்‌ வீக்கம்‌ சுரப்பு, 
ரத்தம்‌ கன்னல்‌ இவைகளுக்கு மேல்‌ தடவ 
லாம்‌. 
(2) உள்ளுக்கு, ரத்தக்குறைவு, சோகை, காங்‌ 
. கை, இவைகளைக்‌ குண்மாக்கத்‌ தடவல்‌ 
1 க்கு 5 துளி 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலர்‌ 
அ காள்‌ 1-க்கு 2 அல்லது 3 தடவல்‌ அகா 
ரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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(9) தேகத்தில்‌ ரத்தக்குறைவ, * பசியின்மை, 
களைப்பு, நரம்பு, தாது பலமீன த்தைமாற்ற:- 
எடுத்‌ தக்கொள் 2 


ச டிஞ்சர்‌. பெர்சை. பொக்குளோமைட்‌. 


ட (f) (8) 


்‌ அளி 15 
லக்கர்‌. ஸ்டிரிக்னைன்‌, ஜட்ரோகுளோரைட்‌ 
(h)(d) (8) 
அளி 6 
அஸிட்‌. கைட்ரோ. ஐட்ரோகுளோரிக்டில்‌ 
(4) (h)(d) (d) 
அளி 15 
ஸிரப்‌. ஆரன்டி டிராம்‌ 13 
ஆ-குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஓன்றுசோ்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்க 
வும்‌. ௨ 
(7) ஸிரப்‌. பேர்ரை. பாஸ்பஸ்‌. கம்‌. கோய்னைன்‌. 
(0) (0 (0 
எற்‌. ஸ்டிரிக்னைன்‌. 
இதற்கு -“ஈஸ்டன்ஸ்‌. ஸிரப்‌?” என்றும்‌ 


பெயா்‌ & 


அளவு:--80 முதல்‌ 60 துளி " ரு 

உபயோகம்‌:--கரம்பு, தாது பலத்திற்கும்‌, சோகையை 
. மாற்றி ரத்தம்‌ ஊறச்‌ செய்யவும்‌, பசி உண்‌ 
டாக்கவும்‌, பெண்களுக்கு மாத விடாய்‌ சரி 


ரூ. 


கு 
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யானபடி ஒழுங்காய்‌ காணும்படி செய்ய i 
வும்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 30 அளி 1 அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ கலந்து நாள்‌ 1-க்கு 2 அல்லது 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்க 
வும்‌. 

அல்லத 
“ஆலன்‌. ஆன்ட்‌: ஆன்பரிஸ்‌” கம்பெனியில்‌ 

௫ ௫) 
செய்யப்படுகிற மேல்‌ எழுதி இருக்கிற மரும்‌ 
அக்கு ““பைனின்‌. அமரா?” என்று பெயர்‌. 
(6) 

இரந்த மருந்தில்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 1 தேக்கர 
ண்டி 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து சாள்‌ 
1-க்கு 8 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


(8) பேர்ரை. ஸல்பஸ்‌ 
(1) (1) 
அன்னவதி 


குணம்‌:--(1) 'எம்மனகாக்‌ (2) ஆஸ்‌: டிரிஞ்‌ சென்ற்‌ (3) 


டானிக்‌ (ஓ) 


அளவு:--1 முதல்‌ 5 சைன்‌. 


உபயோகம்‌: ரத்தக்‌ குறைவால்‌, - மாதவிடாய்‌ காணாமல்‌ 


இருப்பதற்கும்‌. ேதீகக்கட்டுப்‌ பாட்டை 
நி க்கவும்‌: 5 


எடுத்துக்கொள்‌ 


“பிளாட்ஸ்‌. பில்‌? உக 


(b) 
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செய்யும்‌ விதம்‌:-- 
பெொரை. ஸல்பஸ்‌. கரைன்‌ 80 
(1) (1) 
க பொட்டாஸ்‌. கார்ப்‌. இரைன 30 
டத்‌ (0) 
முதலில்‌ “(பெர்ரை. ஸப?” ஸை தொறுக்க 


() (0) 
நன்றாய்த்‌ தூளாக்கிக்கொண்டு பிறகு £ஸிலா 
ப்‌'பில்‌ “போலஸ்‌” கத்தியால்‌ “போட்டாஸ்‌ 

(b) 

கார்ப்‌” பை ஒன்றாய்ச்சேர்த்து தேய்த்தால்‌ 
தீண்ணீர்போலாகும்‌. ஈன்றாய்‌ அழுத்தித்‌ 
தேய்த்துக்கொண்டே இருந்தால்‌ கழிம்பு 
போல்‌ இரண்டு மாத்திரையாக உருட்டும்‌ 
பக்குவத்துக்கு வச்தவுடன்‌ 12-மாத்திரைக 
ளாகப்‌ பிரித்‌ துக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ நாள்‌ 
1-க்கு 2-மாத்தரைகள்‌ ஆகாரத் துக்குப்‌ பின்‌ 

கொடுக்கவும்‌. 

அல்லது. “i 
“ஒப்பன்‌. ஈமர்ஸ்‌,”” பிளாட்ஸ்‌. பில்‌ பைபா 
(0) (0) (0) 
லட்டினாய்ட்ஸ்‌?” என்ற மாத்திரைகளில்‌ 
(8) 

தடவல்‌ 1-க்கு 1-மச,த்திசைகொடுத்து அதன்‌ 
மேல்‌ “வாலேன்டைன்ஸ்‌. மீட்‌. ஜியூஸ்‌?” 
என்னும்‌ மருந்தில்‌, 1 தேக்கரண்டி அளவு 
எடுத்து 13-அவுன்ஸ்‌ இளஞ்சூடான தண்‌ 
*ணிரில்‌. அர்க்க கான்‌ 1-க்கு 2 தடவல்‌ 
9 க்‌ 


[ச] 
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கொடுக்‌ கால்‌ பெண்களுக்கு ரத்தக்குறை 
வால்‌ தேகம்‌ வெளுத்தப்போய்‌ சோகைக்‌ 
குணம்போல்‌ இருப்பசைமாற்றி தேகத்துக்‌ 
கும்‌ பலத்தைக்கொடுக்கும்‌. 


(9) பேர்ரை. பாஸ்பஸ்‌. 
0) () () 
குணம்‌:--டானிக்‌ 
உபயோகம்‌: ரத்தவிருத்திக்கும்‌, தாதுபலத்திற்கும்‌ கொ 
டுக்க, “பேர்ரை பாஸ்டஸ்‌”” சேர்க்திருக்கிற 
(1) () (0 
மருச்‌ துகளரவன:--- 
(1) “ஈஸ்டன்ஸ்‌. ஸிப்‌”? 
(2) “பைனின்‌. அமரா” 
b 
(3) ந ஐப்போ. பாஸ்பைட்ஸ்‌”” 
(0) (0) (0) 
(4) “கேமிக்கல்‌. பூட்‌?” 
(0) 


(5) “பேர்ரோக்கால்‌;?? 


(0 
(6) ““அக்ஸிலீஸ்‌. நேர்விகர்‌. ஸிரப்‌. வித்‌ 
(0) (2) 
பார்‌ மேட்ஸ்‌” பன 
() ர்‌ 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ஒன்றை உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. 
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(82) பெர்ராட்டின்‌ ' 


(1) 
இது வெகுவாய்‌ ரத்‌ தத்கோடுகலக்து தேகத்‌ 
துக்குப்‌ போஷிப்பைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய 
“அயர்ன்‌” சேர்க்த மரும்‌து. இதை தடவல்‌ 
, 1-க்கு 10-ிரைன்‌ வீதம்‌ பவுடராக நாள்‌ 
1-க்கு ஒரே தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌ என த்தீர்மானிக்கறார்கள்‌. 


(88) பெர்ரை. பைரன்‌ 


(1) இதை வெளிப்பிரயோகமாக:---மூக்கு, 
காத மத்தியயாகம்‌, தொண்டை இவைகளி 
லிரும்‌து வரும்‌ ரத்தத்தை நிறுத்த, 1 அவு 
ன்ஸ்‌ கண்ணீரில்‌ 85-இரைன்‌ கரைத்து மேல்‌ 
தடவலாம்‌. எரிச்சல்‌ இராத என்றும்‌, 
(2) உள்ளுக்கு: ரத்தக்‌ குறைவால்‌ மாத 
விடாய்‌ காணாமல்‌ இருப்பதற்கும்‌, மேகத்‌ 
இற்கும்‌, ரத்தவாந்திக்கும்‌, வயிற்றொட்டத்‌ 
இற்கும்‌, ஆய இவைகளைக்‌ குணமாக்க, 
1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 5-கிரைன்‌ வீதம்‌ 
கசைத்துத்‌ கொடுக்கலாமென்றும்‌ தீர்மானிக்‌ 
தறார்கள்‌. ப 
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(84) ஜெல்ஸெமி. ரூட்‌ 
(1) டிஞ்சர்‌. ஜேல்ஸேமி 
குணம்‌:—ஸெடட்டிவ்‌ 
அளவு: முதல்‌ 15- அளி 


உபயோகம்‌:-—கரம்புவேகனை, ஒருத்தலை இடி, 
இவைகளுக்கு உள்ளுக்குக்கொடுக்க:_—- 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. ஜெல்ஸெமி. அளி 15 
பொட்டாஸ்‌. புசோமைட்‌ இரைன்‌ 15 
(6) (8) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபார்‌ம்‌, அளி 380: 
(£) 
ஆக்குவா. சேர்க்‌ து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


- தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1க்கு. 
3-தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(85) ஜென்ஷன்‌ ரூட்‌. 
குணம்‌:-—இத, வயிறு, குடல்‌,£ முதலிய ஜீரணக்கருவி 
களுக்கும்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய சசப்‌ 
புள்ள வேர்‌. 
(1) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌, ஜேன்ஷன்‌. 
குணம்‌:--ஜென்ஷன்‌ ரூட்டுக்குள்ளது 


௪ 


௪ 
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அளவு:-—2 முதல்‌ 8 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌: மற்ற மருக்துகளோடு சேர்த்து மாத்திரை 
யாகச்செய்ய, இது அனை மருந்தாய்‌ இருக்‌ 
1... கிறது. 
(2) டிஞ்சர்‌. ஜேன்ஷன்‌. கோ. 
குணம்‌:--ஜேன்ஷன்ருட்டூக்‌ குள்ளது 
அளவு: *% முதல்‌ 1-டிராம்‌ 
உபயோகம்‌:—(1) கர்ப்பஸ்திரீகளுக்‌ குண்டாறெ மசக்கை 
வாந்தியை நிறுத்தக்கொடுக்க கல்ல மருந்து. 
மேல்படி. வியாஇக்குக்‌ கொடுக்க; _— 
௮டுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷஒன்‌. கோ டிசாம்‌. 1 
ஆஸிட்‌. ஜட்ரோ குளோரிக்‌ டில்‌ தளி 15 
(8) (n)(d) (8) 
அக்குவா. சேர்ந்து.  , அவுன்ஸ்‌ 8 
ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ fa 
தடவல்‌ 1-க்கு 1-அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 
1-க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌ 
(2) வாந்தி, பசியின்மை, புளித்தேப்பம்‌ 
அன்னத்‌தவேஷம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொ 
டுக்க 
எடுத்துக்கொள்‌ , க ்‌ ்‌ 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ 7 துளி 60 
ஸோடா. பை கார்ப்‌ இரைன்‌ 80 
டு ட 
ஆக்குவா. “சோந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஓன்றுசேர்‌ 


ஆ 


ரூ. 
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மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 
1-க்கு 3-தடவல்‌ ஆகாரத்க்குப்பின்‌ கொ 
டுக்கவும்‌. ன ப 


(86) கிளிவஸெரின்‌. ” 
3] த 
இத எண்ணெய்‌ போன்ற, இத்திப்புள்ள, 
தெளிவான மரும்‌ ௮. 
குணம்‌:--டேமியூல்‌. ஸென்ற்‌ 
(8) 
அளவு:--1 முதல்‌ 2டிராம்‌ 
உபயோகம்‌:—(1)வெளிப்பிரயோகமாக, “வேண்காரம்‌,”அல்‌ 
லது “போரிக்‌. ஆஸிட்‌” இவைகளில்‌ யா 
* (0) (0) 
தேனும்‌ ஒன்றோடு சேர்த்தக்குழப்பி, உதடு 
£ வெடிப்பு, வாய்ப்புண்‌, முதலானவைகளுக்கு. 
மேல்‌ தடவலாம்‌. 

(2) சாள்பட்ட மலச்சிக்கலை நீக்க, 1 டிராம்‌ 
“கிளிஸேரின்‌”” இதை ““ஸிரிஞ்சு?” மூலமாய்‌ 
ஆனனத்திற்குள்‌ ஸிரிஞ்சு பண்ணினால்‌, மலம்‌ 

° வெளியாகும்‌. அனால்‌ ஸிரிஞ்சு பண்ணின 

௪ அர்தநேரம்‌ தான்‌ மலம்‌ வெளியாகுமே 

* தவிர இரும்பவும்‌ மலச்சிக்கல்‌ உண்டாகா 
மல்‌ தடுக்காது. 

. (3) காதுச்சவ்வுக்குள்‌, வெளிச்சயொவ து, சண 
’ மாவது உண்டா குத்‌.துவலி இருந்தால்‌: 


எடுத்‌ தக்கொள் 
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கிளிஸெரின்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
£) 
ப ஆஸிட்‌. இரைன்‌ 10 
(0) (6) 
்‌ ஸோடா. பைகார்ப்‌. சைன்‌ 10 
(0) ௫) 6) 
ஒன்றசேர்‌ 


இவைகளை எல்லாம்‌ “டெஸ்ட்‌. டியூப்பில்‌ 
நன்றாய்‌ கொதிக்கவைச்‌ த, ஆறின பிறகு 
காதுக்குள்‌ காலை, மாலை, 20 துளி விட்டுப்‌ 
பஞ்சால்‌ அடைத்த வைக்கவும்‌. 


உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க: 


(1) மூலத்தால்‌ ரத்தம்‌ போடுறதை ' 
நிறுத்த, தடவல்‌ 1-க்கு 1 தேக்கரண்டி 
வீதம்‌ காள்‌ 1-க்கு 8 அல்லது 4 தடவல்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

(2) நீசழிவுக்காசர்களுக்கு மற்ற மருர்‌தக 
ளோடு இனிப்புச்சோரக்க இதைத்தடவல்‌ 
1-க்கு 1 டிராம்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளலாம்‌. 


(3) இரும்பு சேர்க்த மரும்‌துகள்‌ கொடுக்‌ 
கும்போது மலத்தைக்கட்டாமல்‌ இருக்க 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 டிராம்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
லாம்‌. சமபாகம்‌ “டிஞ்சர்‌. பேரை. பேர்க்‌ 


" குளோமைட்‌?” கிளிஸேரின்‌”' இரந்த இரண்‌ 


(8) (8 ம்‌ 


ரூ 


ரூ 
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டையும்‌ ஒன்ற சேர்த்து குச்சியில்‌ பஞ்சு 
சுற்றி முக்‌ தொண்டைக்குள்‌ உள்‌ நாக்கு 
வளர்ந்தருப்பதால்‌ உண்டாகிற ஓயாத இரு 
மலைக்‌ குணமாக்கவும்‌, தொண்டைக்குள்‌ 
இருபக்கங்களில்‌ கட்டியிருக்கும்‌,கட்டி.களைக்‌ 
கரைக்கவும்‌ மேல்‌ தடவலாம்‌. : 
(87) ஒளிஸிரிஸா. ரூட்‌ 
(8) (2) 
லிக்கரீஸ்‌. ரூட்‌ 
அதி மதுரம்‌. 
குணம்‌: கதார்ட்டிக்‌ (2) டேமியூல்‌ ஸேன்ற்‌ 
(8) 
உபயோகம்‌:-—லெகுவாய்‌ மலத்தைக்‌ கழிக்கக்‌ கூடியது. 
ஆனால்‌ முக்கியமாய்‌ மற்ற மருந்‌ அகளுக்கு 
இனிப்பைக்கொடுக்க உபயோகப்படுகிறது. 
(1) பல்வீஸ்‌. கிளிஸிரிஸா. கோ 
(2) (2) 
குணம்‌:--லாக்‌. ஸாட்டிவ்‌ 
அளவு: 1 முதல்‌ 2 டி.ராம்‌. 
உபயோகம்‌:--மூல முளைக்காசர்களுக்கு, பாலச்சிக்கலை நீக்‌, 
மலத்தை வெளியாக்கக்கொடுக்க நல்ல 
மருச்து "படுக்கைக்குப்‌ " போகும்போது 
£1 அல்லது 2 டிராம்‌. கொஞ்சம்‌ காய்ச்சின 
பாலீலாவது, அல்லது தண்ணீரிலாவது 
கலக்‌ச்சாப்பிடவும்‌. காலையில மலம்‌ வெளி 
யாகும்‌. 
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(88) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. இரிண்டிலியா. 


ஐ. (0) 


இதை இனைப்பு, காசம்‌ இவைகளுக்கு 1 அவு 
, ன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 20 தளி வீதம்‌ கொடுக்க 
லாமெனத்‌ தீர்மானிக்கிறார்கள்‌. 


(89) அமா. மெலீடிஸ்‌. கார்ட்டெக்ஸ்‌ 
(h) (௭) 
குணம்‌:-— ஆஸ்‌. டிரிஞ்சேன்ற்‌ 
அளவு: 3-முதல்‌ 1-டி சாம்‌. 
(1) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஆமா. மேலிடிஸ்‌. லிக்குவீட்‌ 
(1) (0) (8) 
.குணம்‌:---ஆஸ்டிரிஞ்சேன்ற்‌ . 
அளவு: முதல்‌ 15 துளி. 
உபயோகம்‌:—1-அவுன்ஸ்‌ £எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ ஆமா மெலிடிஸ்‌ 
(h) (0) 
லிக்குவிட்‌'” 2$ அவுன்ஸ்‌ *ஸிம்பிள்‌ ஆயின்ற்‌ 
(8) 
மென்ற்‌?”, இரக இரண்டையும்‌ ஒன்று 
சேர்த்துக்‌ கழிம்பாகச்செய்‌ ௮,எரிச்சலோடு, 
வேதனையும்‌ ரத்தமும்‌ பட்டுக்கொண்டிருக்‌ 
கிற மூலமூளையில்‌ தடவலாம்‌. 
அதேகாலத்தில்‌ உள்ளுக்கும்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 
? 75- தளி 13அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்கலர்‌,து காள்‌ 
1-க்கு 8 அல்லது 4 தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ரூ 
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(2) டிஞ்சர்‌. ஆமா. மேலிடிஸ்‌ 
6) (8) 
குணம்‌:---ஆஸ்‌. டிரிஞ்சென்ற்‌ 
அளவு:--3-முதல்‌ 1 டிராம்‌ 
உபயோகம்‌:-—(1) கூல முளைக்காரர்களுக்கு மூலத்தில்‌ 
இருக்‌து வருறெ ரத்தத்தை நிறுத்த உள்‌ 
ளுக்குக்‌ கொடுக்க: 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. அமா. மெலிடிஸ்‌ துளி 90: 
௫. ( 
ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர 
மிக்சர்‌ செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ ]க்கு 
3-தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(2) சணமாயும்‌, ரெத்தமும்‌ வடிர்து வடிந்து 
கொண்டிருக்கிற மூலத்திற்கு: 
-1-பங்கு “டிஞ்சர்‌ ஆமா மேலிடிஸ்‌ 10-பங்கு, 
(0) (0) 
தண்ணீர்‌ சேர்த்து இரி கேட்டா'” மூல: 
(ஐ) 
மாயரவ, அல்லது “ஸிரிஞ்சு” மூலமாயா 
வத, ஆசனத்தில்‌ ஸிரிஞ்சு பண்ணலாம்‌. 
மேகம்‌, வெள்னைப்பிரமேகம்‌ இவைகளுக்‌: 
கும்‌ மேல்‌ காட்டிய அளவுல்‌ லோஷன்‌ 
செய்து ஸிரிஞ்சு செய்யலாம்‌. 
அதே தடவையில்‌: மேல்‌ சொல்லிய மூல: 
வியாதிக்கு உள்ளுக்கும்‌ தடவல்‌ 1-க்கு. 
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80 அளி “டிஞ்சர்‌. ஆமா பெலிழல்‌! 1 ௮வு 

ம 

ன்ஸ்‌ கண்ணீரில்‌ கலந்து நாள்‌ 1-க்கு 8௮ல்‌ 
லத 4-கடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

அல்லத 

மூல முளைக்காசர்களுக்கு ஏற்படுகிற உபத்‌ 

இரவத்துக்‌ கெல்லாம்‌. *ஏஸெலைன்‌' என்‌ 
(5)(2) 

னும்‌ மருர்தை வெளிப்‌. பிியோகமாகவம்‌, 

உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதை உபயோ 

கப்‌ படுத்தும்‌ விதத்தை ஒவ்வொரு பாட்டி 

லிலும்‌ பார்த்துத்‌ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. 


(90) ஐட்ரார்ஜிரி-(மெர்க்குரி) 
(ம)(4) ரஸம்‌ 
ஐட்ரார்‌ ஜீரி. கம்‌. கீரீட்டா 
(h)(d) 
இதற்கு, “கிரே. பவுடர்‌.” என்றும்‌ பெயர்‌ 
(8) (8) 
செய்யும்விதம்‌:--2 அவுன்ஸ்‌ “பிரிப்பேர்ட்‌. க்ஷ£க்‌' இதோடு 
0 


௨௨ ( ) 
‘ "Prepared Chalk 
ib அவுன்ஸ்‌ ₹ரஸ்ம்‌” சேர்த்து அரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
குணம்‌:—ஆற்ட ரேட்டில்‌ ்‌ 


அளவு:--ம முதல்‌ 5 னான்‌! x 
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உபயோகம்‌:-—இதை, மேகநீர்‌, மேகப்புண்‌, குழக்தைகளுக்‌ 
குண்டாறை கரப்பநீர்‌, ரத்தத்தில்‌ கலந்நிருக்‌ 
கிற விஷத்கன்மையால்‌ உண்டாகும்‌ அர்நீர்‌ 
வியாதிகள்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
0 மா௪த்‌ அக்‌ குழந்தைக்குத்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 
3-கிரைன்‌ விதம்‌, 3-காளைக்கு' காள்‌ 1-க்கு 
38 தடவல்‌ கொஞ்சம்‌ கேனில்கலர்‌ அ கொடு 
தீத பிறகு ஒவ்வொரு காள்‌ இரவில்‌ மட்‌ 
டும்‌ 3-இரைன்‌ வீதம்‌ இடை இடையே 
விட்டு விட்டு குழந்தை கன்றாய்ச்சவுக்யெம்‌ 
அடையுமட்டும்‌ கொடுக்கவும்‌. 
பெரியவர்களுக்கு,மேகவியாதி சம்பந்தமாய்‌ 
ரத்தத்தில்‌ விஷத்தன்மை கலந்து, ரத்தம்‌ 
அசுத்தமாகி, அதன்காரணமாய்‌ ஏற்படுகிற 
மேகப்புண்‌ முதலியவைகளைக்‌ குணமாக்கி, 
ரத்தத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய தடவல்‌ 1-க்கு 
1 கிரசைன்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1-க்கு 8 தடவல்‌, 
இடையே விட்டு விட்டு நீடித்த காலம்‌ 
கொடுக்துவரவும்‌. 


ட 


(2) எம்பிளாஸ்‌ ட்ரம்‌. ஐட்ரார்ஜீரி 
(06) 


ரஸப்‌ பிளாஸ்திரி . 


குணம்‌:--ரிஸால்‌ வென்ற்‌ - 3 


ஆனால்‌ இக்தப்‌ பிளாஸ்£ரி, வியாதியஸ்தா்‌ 
உடலுக்குப்‌ பொருக்துகிற இல்லை. கை 
யால்‌ இதற்குப்பதிலாக வீக்கம்‌, கட்டிகளைக்‌ 
கரைக்க 
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எம்பீளாஸ்ட்ரம்‌. அமோனியாக்கை. 
கம்‌. ஐட்ரார்ஜீரி 
(108) 


ப , இதை உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


உப பாகப்படூத்தும்‌ விதம்‌:--அசையாப்புக்கட்டி கள்‌, கண்ட 
மாலைகள்‌ முதலிய தர்நீர்க்்‌ கட்டி களைக்‌ 
கரைக்க, கட்டிகளுக்குக்‌ தகுந்த அளவில்‌, 
கோலாவ அ, முரடான அணியாவது கத்தி 
ரித்து; மேல்படி பிளாஸ்திரியில்‌ கொஞ்சம்‌ 
இளக்கித்‌ தடவி, மறுபடியும்‌ அனல்‌ காட்டி 
இளஞ்சூடாய்‌ இருக்கையில்‌ கரைக்கவேண்‌ 
டிய கட்டிகளின்பேரில்‌ ஓட்டிவைத்து மேல்‌ 
பஞ்சுவைத்துக்‌ கட்டி வைக்கவும்‌. இப்படி 
மாறி, மாறிக்கட்டி. கரையும்வரை உபயோ 


கப்‌ படுத்தவும்‌. 


(4) பீல்‌. ஐட்ரார்ஜீரி (ப்ளூ. பில்‌) 
(n)(") (b) 


சேய்யும்விதம்‌:--2 அவுன்ஸ்‌ இடையுள்ள ரஸத்தை' 8 அவு: 
ன்ஸ்‌ “குல்கந்து” (0௦01600100 Of roses.) 
இதோடு சேர்த்து ஈன்றாய்‌ அரைத்து, 
இதோடு நன்றாய்த்‌ தளாக்னெ *அதிமது. 
ரம்‌” 1 அவுன்ஸ்‌ சேர்த்து அரைத்‌ துக்கொள்‌ 
ஏவும்‌: ப 


அளவு: முதல்‌ 8-கரைன்‌ 
உபயோகம்‌: _அர்ரீர்வியாதி திகளால்‌, அசுத்தமான ரத்த த்‌ 
தைம்‌ சத்தமாக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ' மலம்‌ 


» 
» 
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ஈ£ வெளியாகி தூர்நீர்‌ கழியும்‌. சத்தத்தை 
அசுத்தமாக்குறெ விஷ,க்‌தன்மையும்‌ நீங்கி 
விடும்‌. 

(5) அங்குவன்டம்‌. ஐட்ரார்ஜீரி. . ர 

(06) 


அல்லது 


பளு. ஆயின்ற்மேன்ற்‌--(ரஸக்கழிம்ட) 

(b) இதை வெளிப்‌ பியோகமாகக்‌ கொஞ்சம்‌ 
“வாஸலைன்‌””என் னும்‌ கழிம்போடுசேர்‌ தத, 
மேகப்புண்‌, அர்ீர்ப்புண்களுக்குப்‌ போட 
லாம்‌ 


(6) அங்குவன்டம்‌. ஐட்ரார்ஜீரி. நைட்ரேட்டிஸ்‌. 
(006) 
அல்லத 
அ ஸிட்ரின்‌ ஆயின்ற்மேன்ற்‌ 
வெளிரின எலுமிச்சம்பழம்கிறமாய்‌ இருப்ப 
தால்தான்‌ இந்தக்‌ கழிம்புக்கு *ஸிட்ரின்‌ 
ஆயின்ற்மேன்ற்‌' என்று பெயராயிற்று 
இக்தக்‌ கழிம்பு ட கருப்புகிதமாய்‌ 
விடும்‌. 


உபயோகம்‌: இதை நகச்சற்றுக்கு, காரல்‌ தடவி நகத்‌ 
தைப்‌ பொதிந்து, £ஸ்டிக்கிங்‌ பிளாஸ்டர்‌” 
துண்டால்‌ ஒட்டிவைக்கலாமெனத்‌ தீர்மா 
னிக்கிறார்கள்‌. ட்‌ 


» 
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(7) அன்குவன்டம்‌. ஐட்ரார்ஜீரி. 


(n)(d) 


நைட்ரேட்டிஸ்‌. டைலியூட்‌ 
(8) 


அல்லத 


டைலியூட்டெட்‌. ஸிட்ரின்‌. ஆயின்ற்மென்ற்‌ 


(9) 


செய்யும்விதம்‌:--ஸிட்ரின்‌, ஆயின்ற்மென்ற்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


வாஸலைன்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
இரந்த இரண்டையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


உபயோகம்‌:—இதைப்‌ பொடிப்புகள்‌, அழுகச்‌ சிரங்குகள்‌ 


கரப்பநீர்கள்‌ இவைகளுக்கு மேல்‌ தடவ 
லாம்‌. 


சிரங்குக்குக்‌ கழிம்பு௦ சய்ய:-- 


எடுத்‌ அக்கொள் 


டைலியூடெட்‌. ஸிட்ரின்‌. ஆயின்ற்‌ மென்ற்‌ 
(8) (8) ன 
அவுன்ஸ்‌ 3 
புளு. ஆயின்ற்மென்ற்‌ டிராம்‌ 3 
ஸில்‌. ஆல்ஸைட்‌ டிராம்‌ 1 
(தி: 5 (0) ப்‌ 
வாஸலைன்‌ ம்‌ , அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசோ்‌ 


கழிம்பாகச்‌ செய்து சிரங்கு, மேகப்புண்‌, 


” “கரப்பநீர்‌” இவைகளின்மேல்‌ தடவி'வைத்‌ 


ந 
ப 
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தருக்‌அ பின்பு “கார்பாலிக்‌ ஸோப்‌?” அல்‌ 
லது “ஸல்பர்‌ வைகோலியா'” ஸோப்‌. 
(1) 


கொண்டு சுக கஞ்செய்யவும்‌. 


(8) ஜட்ரார்ஜிரி, ஒலியஸ்‌ 
(6) 


குணம்‌:--ரிஸால்வேன்ற்‌ 

உபயோகம்‌:-—இதை வெளிப்‌ பிரயோகமாக அமையாப்புக்‌ 
கட்டிகள்‌, அர்நீர்க்கட்டிகள்‌ கரைய நாள்‌ 
1-க்கு 8 அல்லது 4 தடவல்‌ கட்டிகளின்‌ 
மேல்‌ தேய்க்கவும்‌. 


(9) அங்குவன்டம்‌. ஐட்ரார்ஜரி. ஆக்ஸைட்‌. னவா. 
6) (8) (0) 


அல்லது 
பிளாஸ்மா 
சேய்யும்வீதம்‌:-- 
ஐட்சார்ஜிரி. ஆக்ளைட்‌, பிளேவா. 
கரைன்‌ 1 
வாளலைன்‌ கிரைன்‌ 49 
ஒன்றுசேர்‌ 


கழிம்பாகச்செய்து கண்‌ இமைகளில்‌ புளூ 
வெட்டுதலுக்குத்‌ சீடவலாம்‌. 
(10) ஜட்ரார்ஜீரீ. பேர்க்குளோரைட்‌ 
(௨)(4) (8) 
அல்லது 
மேர்க்குரிக்‌. குளோரைட்‌ 


ன 1 (a) = 


145 


சல்வீரம்‌--லீரம்‌ 


குணம்‌:_—(1) ஆன்டி. ஸிபிலிட்டிக்‌ 
(2) ஆல்ட ரேட்டிவ்‌ (3) ஆன்டி. ஸெப்டிக்‌ 
அளவு:-—1/82 முதல்‌ 1/16 ரைன்‌ 


(1) லைக்கர்‌. ஐட்ரார்ஜீரி. பேர்க்குளோரைட்‌ 


(h)(d) (d) 


செய்யும்‌ விதம்‌:--- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஐட்சார்ஜிரி. பெர்க்குளோமைட்‌. ரைன்‌ 5 
(h)(d) (8) 
டிஸ்டில்ட்‌. வாட்டர்‌. அவுன்ஸ்‌ 10 


ஒன்றுசோ்‌ 
நன்றாய்‌ “மார்ட்டரில்‌” அமைத்துக்‌ கொண்டு 
கல்கார்க்குக்‌ குப்பியில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 2 


அளவு: $ முதல்‌ 1 டிராம்‌ 


உபயோகம்‌: வாதத்தையும்‌ குணமாக்க, அதோடு ரத்த 


எடுத்தக்கொள்‌ 


10 


அசுத்தத்தையும்‌ நீக்க:-- 


பொட்டாஸ்‌ ௮யோடைட்‌ இரைன்‌ 15 
பத்‌ (6)(8) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ அளி 60 
ஸ்பிசிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌ 
- தளி 860 
லைக்கர்‌, ஜட்சார்ஜிரி. பெர்குளோமைட்‌ 
௫௬ ஈ (h) (4) (d) > 
. தளி 90 
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ஆக்குவா. சேர்க்‌ தூ அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்‌.றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1-அலன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
3-கடவல்‌ ஆகார,க்‌ அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
அர்நீர்ப்‌ புண்கள்‌, மேகரணங்கள்‌, வெட்டுக்‌ 
காயங்கள்‌ முதலிய புண்களை ஆற்ற 
ஆன்டி. ஸேப்டிக்‌. ஸோலியூஷன்‌?”” 
அல்லது 
“ட மர்க்கரி லோஷன்‌" 
செய்யும்‌ வீதம்‌:— 
ஐட்சார்ஜிரி. பெொர்க்குளோரைட்‌ 


(6) (8) 
கிசைன்‌ 60 


ஸோடியம்‌. குளோரைட்‌ (உப்பு) 


(8) (8) கிரைன்‌ 60 
களிஸெரின்‌ அவுன்ஸ்‌ 13 
(8) 
செக்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


(06) 
எல்லாம்‌ ஒன்றுசேர்த்து “மார்ட்டரில்‌'” 
அரைத்து கல்கார்க்குக்‌ குப்பியில்‌ ஊற்றி 
வைத்துக்கொண்டு *பாம்ஸன்‌””--(விஷம்‌) 
என்று லேபில்‌ எழுதி ஓட்டிவைக்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
“ஆன்டி ஸேப்டி.க்‌. லோஷன்‌?” 1-அவுன்ஸ்‌ 
ட செய்ய இதில்‌ 1-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
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4 அளி சேர்‌த்துக்கொள்ளவும்‌.ு இந்த அள 
வில்‌ போதுமான லோஷன்‌ செய்தக்கொள் 
ளலாம்‌. 

இக்க லோஷனைக்கொண்டே, எவ்விசமான 
ரணங்களையும்‌ கழுவி மேல்படி லோஷனில்‌ 
முக்கிப்பிழிந்த லின்றுச்‌ அணியால்‌ ரணத்‌ 
தைச்‌ சுற்றிவைக்து இந்த லோஷனில்‌ 
முக்கிப்பிழிக்த வெள்ளைத்தணியால்‌ கட்டி 
வைத்தால்‌, ““அயோடபார்ம்‌” “போரிக்‌ 
ஆஸிட்‌”? என்ற மரும்துகளை உபயோகப்‌ 
படுத்தாமலே, புண்களை அற்றிவிடலாம்‌. 


அல்லத 


“தரரோஸிவ்‌. ஸப்ளிமேட்‌. டேபீளாய்ட்ஸ்‌”” 
(b) (b) (8) 
என்ற “ஆன்டி ஸேப்டிக்‌ லோஷன்‌” மாத்‌ 
திரைகளில்‌, 20 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌, 
1 மாத்திரையைக்‌ கரைத்துக்கொண்டு எவ்‌ 
விதமான ரணங்களையும்‌ ஆற்றக்‌ கழுவுரோக 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


இகத லோஷன்‌ காட்டம்‌ குறையவேண்டு 
மானால்‌ 40 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 1 மாத்‌ 
இசை கரைத்துக்கொண்டு உபயோகப்படுத்த 
வும்‌. ' ? » 

மேகப்புண்ணை ஆற்ற: மேல்‌' எழுதியிருக்‌ 
கறற “ஆன்டி. ஸெப்டிக்‌ லோஷன்‌?” களில்‌ 
யாதேனும்‌ ஒன்றினால்‌ புண்ணை நன்றாய்ச்‌ 
சுத்தம்செய்‌ தவிட்டு, புண்ணின்மேல்‌ “கா 


3 
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லோமல்‌,?” “ஸிங்‌ ஆக்ஸைட்‌?” இந்த 
(z) (4) 

இரண்டும்‌ சமபாகம்‌ கலந்து கொஞ்சம்‌ 
தூற்றி, லின்றுக்‌ துணியை, மேல்படி. லோ 
ஷனில்‌ முக்கிப்பிழிக்‌ த, சுற்றி அதன்மேல்‌ 
காட்டன்‌, வைத்துப்‌ பொதிந்து, மேல்படி 
லோஷனில்‌ முக்கிப்பிழிக்த வெள்ளைத்‌ அணி 
யால்‌ கட்டிவைக்கவும்‌. இப்படி. நாள்‌ 1-க்கு 
1 தடவல்‌ கட்டினால்‌ போதும்‌. மேகப்புண்‌ 
குணமாகும்வரை இப்படியே செய்யவும்‌. 


(2) ஐட்ரார்ஜீரி. ஸப்‌. குளோரைட்‌ 
(h)(d) (b) (8) 


அல்லது 
காலோமல்‌=(ரஸபஸ்பம்‌) 


குணம்‌:—(1) ஆல்ட்டரேட்டிவ்‌ (2) பர்கட்டிவ்‌ (8) டயூ 
க. (0) (8) 
ரேட்டிக்‌ 
அளவு: முதல்‌ 5-சைன்‌. 
உபயோகம்‌:--(1) பித்தத்தைச்‌ சமப்படுத்தி, 2 அல்லது 
8 தடவல்‌ மலம்‌ வெளிப்‌ போகச்செய்து, 
காய்ச்சலையும்‌ தணிக்க: 
எடுத்துக்கொள்‌ த 
காலோமல்‌ ம்‌ 5. இரைன்‌ 4 
்‌ பென. ஸெட்டின்‌. கிமைன்‌ 8 
(£) 
காபின்‌. ஸிட்சஸ்‌. சென்‌ 4 


(£) 
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ஸோடா. பைகார்ப்‌. கிரைன 4 
(8௫) ௫) 

ஓன்றுசேர்‌ 
இதை ஓசேதடவலாக வாயில்போட்டு உமிழ்‌ 
நீரோடு சேர்த்து விழுங்கிவிடவும்‌. 
கரலையில்‌ மலம்‌ வெளியாப்‌ பித்தமும்‌ 
கழிந்து காய்ச்ச லும்‌ தணியும்‌. இன்னமும்‌ 
மலம்‌ வெளிப்போக வேண்டுமென்ற அவசி 
யம்‌ இருக்தால்மட்டும்‌ சுக்குக்கஷாயத்தில்‌ 
இனிப்புச்சேர்ச்‌,து அதில்‌ 4 முதல்‌ 6டிராம்‌ 
“எப்ஸம்‌  ஸால்ட்‌”” என்ற பேதி உப்பைக்‌ 
கரைத்‌ அச்சாப்பிடவும்‌. 

(2) மேகப்புண்‌, மேகரணம்‌, அர்நீர்ப்‌ 
புண்‌ இவைகளுக்குப்‌ புண்ணின்மேல்‌ “கா 
லோமல்‌'” கொஞ்சம்‌ தற்றி, “லின்றுத்‌ 
துணி””யால்‌ சுற்றிக்கட்டி வைத்து ““கார்பா 
லிக்ஸோப்‌'” கொண்டு சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. 


(1) லோஷன்‌ ஐட்ரார்‌ ஜீரி நிக்ரா 
(08) (8) 
அல்ல. 
பிளாக்‌ வாஷ்‌ 
fpr RENT 
சேய்யும்வீதம்‌:-— கொஞ்சம்‌ தம்‌. அக்கேஷியா?” வோடு 
(8) 
சண்ணீரவிட்டுப்‌ பசைபோல்‌ அரைத்துக்‌ 
த அதோடு 15-ரைன்‌ “காலோ 
ட சோத்து அரைத்து, அதோடு 3-அவ 


க 8 
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ன்ஸ்‌ ₹கிளிஸரின்‌'? சேர்த்து, எல்லாம்‌ 
(8) 
5-அவுன்ஸ்‌ ஆகும்வரை **லைம்வாட்டர்‌'” 
(சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீர்‌) சேர்த்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌. 
உபயோகம்‌: மேகப்புண்‌ உண்டா, அதோடு விக்கம்‌ 
இருந்தால்‌, 8 விரல்‌ அகலம்‌ “லின்றுத்துணி” 
கிழித்து “பிளாக்வாஷ்‌'” லோஷனில்‌ முக்கி 
(b) 
வீக்கம்‌ உள்ள பாகம்‌ பூராவும்‌ சுற்றி, ஈரம்‌ 
உலர உலர, மேல்படி லோஷனை நன்றாய்‌ 
ஓவ்வொரு தடவலும்‌ குலுக்கக்கொண்டு 
அதினால்‌ கனைத்து வரவும்‌. வீக்கம்‌ வற்று 
இற வரைக்கும்‌ இப்படி.ச்‌ செய்யவும்‌. பிறகு 
புண்ணின்மேல்‌ “காலோம”” லைத்‌ தனிமை 
யாகவாவது அல்லது சமபாகம்‌ *ஸிங்‌. ஆக்‌ 
(2) 
ஸைட்‌'?சேர்த்தாவது மேல்போட்டுக்‌, கார்‌ 
(8) 
பாலிக்‌. ஸோப்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ செய்ய 
ஸ்ஸ்‌ 
அனால்‌. “காலம?” லோடு. *வாஸலைன்‌' 
சேர்த்துக்‌ கழிம்பாகச்‌ செய்து மேகப்புண்‌, 
மேகரணம்‌ இவைகளுக்குப்‌ போடுவது அவ்‌ 
வளவு பொருத்தமான முறை அல்ல. 


[2 உச்‌ 
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(91) அயோஸியாமஸ்‌. லீவ்ஸ்‌ ர 
(6) 
குணம்‌:-—(1) ஸேடட்டிவ்‌ (2) அனோடைன்‌ 
3 (0) (8) 


(1) எக்ஸ்‌. ட்ராக்ட்‌. அயோஸியாமி. வீரிடி. 
(h) (0) 
அளவு:-—2 முதல்‌ 8 சைன்‌. 
உபயோகம்‌:- மலச்சிக்கலை நீக்கக்‌ கொடுக்றெ மாத்திரை 
களில்‌ சேருகிற மருந்துகள்‌ வயிற்று வலி 
யையும்‌ பிசைதலையும்‌, உண்டு பண்ணாம 
லிருக்க, ஓவ்வொரு மாத்திசையிலும்‌ 28 
சைன்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
(2) டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌. 
அளவு:--3 முதல்‌ 1-டிசாம்‌ 
உபயோகம்‌:—(1) காய்ச்சல்‌ இருக்கும்போது மேல்வலி, 
அலுப்பு இவைகளை நீக்க: : 
“டயா. போ. ரெட்டிக்‌. மிக்சரில்‌'” தடவல்‌ 
(86)  (£ 
1-க்கு 10 தளி வீதம்‌ சேர்க்கப்பட்‌ டிரக்‌) 
அ. 
ட்ப போ., ரேட்டிக்‌ மிக்சர்‌” செய்யும்‌ விதத்‌ 
(8 (0. - 
தை இப்புஸ்தகத்தின்‌ மூன்றாவது பாகம்‌ 
முதல்‌ பிரிவில்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
(2) வியாநியஸ்தர்களுக்கு இரவில்‌ தூக்கம்‌ 
௩. உண்டு பண்ண. இருதய வியாதி இல்லாத 
வர்களுக்கு: 


னு a 


மிக்சர்செய்‌ 
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டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌ அளி 20 

பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌ இரைன்‌ 80 
(6) (d) 

ஸிசப்‌. ஆரன்டி அளி 380 

ஆக்குவர. சேர்ந்து £ அவுன்ஸ்‌ 1 

ஓஒன்றுசேர்‌ 


இதை ஓசேதடவலாக இரவில்‌ கொடுக்கவும்‌. 


குறிப்பு: னால்‌ இதையே, அக்கம்‌ வருறெதற்கு வழக்க 


மாய்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது. 
அவசரமான சமயங்களில்‌ மட்டும்‌ உபயோ 
கப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

(3) பருவுக்கு:— குச்சியில்‌ பஞ்சு சுற்றி 
“டிஞ்சர்‌ அயோஸியாமஸ்‌'? இதில்‌ முக்க, 
காள்‌ 1-க்கு பலதடவல்‌ பருவில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டே வக்தால்‌ பருவின்முகம்‌ அழிந்து 


- விக்கம்‌ வலி இருந்தாலும்‌ குணமாகும்‌: 


எடுத்துக்கொள்‌, 


ச 


(4) கீர்ப்பையில்‌, எரிச்சல்‌, ரணம்‌ இரும்‌. 
நீரும்‌ சரியானபடி. இறங்காமல்‌ சொட்டுச்‌ 
சொட்டாய்‌ இறங்‌, அடிக்கடி நீர்வருவது 
போல்‌ இருக்கும்போது கொடுக்க:-- 


- டிஞ்சர்‌. ௮யோஸியாமஸ்‌ அளி 60 
லைக்கர்‌. பொட்டாஸ்‌ தூளி 80 


கன்ட டக்க த்‌ தளி 45 
0) 


1535 


ஆக்குவா, சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 

ne தடவல்‌ 1-க்கு 1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1க்கு 

9-தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
்‌ “பார்லி. ரைஸ்‌?” வாட்டரில்‌ பாலும்‌ னி 

(b) 

யும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. “பார்லி 
மாவு” கஞ்சி காய்ச்சி பாலும்‌ சனியும்‌ 


சேச்‌.துக்கொடுக்கலாம்‌. 


குறிப்பு:--குழக்தைகளுக்கு “அயோஸியாமஸ்‌” '௮அதிகமான 
அளவில்‌ கொடுத்தாலும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளு 
மென்றும்‌, வயசு சென்றவர்களுக்கு, குறை 
நீத அளவில்‌ கொடுத்தாலும்‌ ஏற்றுக்கொள்‌ 
ளூகிறநில்ல யென்றும்‌ தீர்மானிக்கிறாகள்‌. 


(92) டாக்டர்‌. ஆமல்ஸ்‌, எமாட்டோஜன்‌ 
(8) (௫) (6) 
இதைத்‌ கேகத்தில்‌ ரத்தம்‌ உண்டாகிப்‌ பலச்‌ 
தைக்கொடுக்க உபயோகப்‌ படுத்த லாம்‌. 


(93) அயோடம்‌ 


குணம்‌:--(1) அப்ஸார்பேன்ற்‌. (2) ஆல்ட்டரேட்டிவ்‌ 
௫) ௫) த ப 


(1) லைக்கர்‌. அயோடி. போர்டிஸ்‌. அல்லது 
(4) 0 
8 லினி,மேன்ற்‌. அயோடின்‌ 
(0) ட்‌ 


» 
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செய்யும்வீதம்‌:-_—அயோடம்‌ அவுன்ஸ்‌ 11 
(௭) 
(வாத உப்பு)-பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. அவுன்ஸ்‌ 3 
(4)(*) 
ஆக்குவா அவுன்ஸ்‌ 11 
செக்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌ £ அவுன்ஸ்‌ 9' 


()(8) 
ஒன்அசேர்‌ 
குறிப்பு:--*ரேக்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌ இடைக்கா விட்டால்‌ 
(000) 
“கட்சு. ஸைன்ட்‌. ஸ்பிரிட்‌?” சாவது 
அடுப்பு எரிக்கிற ஸ்பிரிட்‌ எண்ணேய்‌.. 
சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. 
உபயோகம்‌:--இகசை வெளிப்‌ பிரயோகமாக, விக்கங்கள்‌, 
அயையாப்புக்‌ கட்டிகள்‌, ரத்தக்‌ கட்டிகள்‌, 
வாத சூலைக்‌ கட்டுகள்‌ இவைகளைக்‌ கரைக்க 
வும்‌, வீக்கங்கள்‌ வற்றவும்‌, மேல்‌ தடவலாம்‌” 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கக்கூடா அ 


சர்‌. அயோடின்‌ 
(2) டிஞ்சர்‌. அயோடில்‌ 
(8) 
சேய்யிம்வீதம்‌:--அயோடம்‌ re 
க (9) த 
- பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌, அவுன்ஸ்‌ 3. : 
(4)(0) 
ஆக்குவா. சேர்ர்‌து அவுன்ஸ்‌ 
செக்டிபைட்‌. எ்மிரிட்‌. சேர்ச்து. அவுன்ஸ்‌ 20 
- ஒன்றசேர்‌ 


அவுன்ஸ்‌ 4 
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உபயோகம்‌: இதை வெளிப்பிரயோகமாக, ரத்தக்கட்டிகள்‌, 
வீக்கங்கள்‌, அரையாப்புக்‌ கட்டிகள்‌, சூலைக்‌ 
கட்டுகள்‌, வாத உளைச்சல்‌, இவைகளுக்கு 
மேல்‌ தடவலாம்‌. 

குறிப்பு: வீக்கம்‌, கட்டி முதலானவைகளுக்கு மேல்‌ தட 
வும்பொழுதெல்லாம்‌. சரிபாகம்‌ “டிஞ்சர்‌. 
அயோடின்‌,” *லினிமேன்ற்‌. அயோடின்‌?” 

(ய) 


இர்சு இரண்டையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ 
கொண்டு தடவுவது உத்தமம்‌. 


(94) இப்பிக்காக்‌. ரூட்‌ 
(1) பல்வீஸ்‌. இப்பிக்காக்‌. 
குணம்‌:--(1) எக்ஸ்பேக்டோரேன்ற்‌ (2) எமட்டிக்‌. 


(அளவு:-—$-முதல்‌ 2 ரைன்‌ (தொண்டைப்புகைச்சல்நிற்க) 
15 முதல்‌ 80 சசைன்‌(வாச்தி உண்டுபண்ண) 


(2) பல்வீஸ்‌. இப்பிக்காக்‌. கோ 


இதற்கு" “டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌” என்றும்‌ 


- (8) (8) 

பெயா்‌. / 

10 இரைன்‌ மருந்தில்‌ 1 ரைன்‌ “அபின்‌” 
4 சேர்க்இருக்றெ து. 


௫ * 
குணம்‌:—(1) அனோடைன்‌ (2) டயா போ ரேட்டிக்‌ 


(0) ய்‌ ப்பு 


௫. 
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அளவு: முதல்‌ 15 இரைன்‌. 

உபயோகம்‌: வயிற்‌ றழைச்சலோடு, ரத்தமும்‌ சதமும்‌, 
கடுப்பும்‌ இருக்கும்போது கொடுக்க: 

எடுத்துக்கொள்‌ 


டோவர்ஸ்‌, பவுடர்‌ . திரைன்‌ 15 
(9) (6) 
காலிக்‌. ஆஸிட்‌ இரைன்‌ 15 
(2) (9) 
பீஸ்மத்‌. ஸப்நைட்ரஸ்‌ இரைன்‌ 15 
(h) (b) ்‌ . 
ஓன்றுசேர்‌ 


3-பொட்டணமாக மடித்துக்கொண்டு 4 
மணி கேசத்திற்கு ஒருதடவல்‌ பொட்டணம்‌ 
தேனில்‌ கலக்‌ தகொடுக்கவும்‌. 
குறிப்பு:_இர்த மருக்‌தகொடுத்து 1-மணி கேரம்வரை சண்‌ 
ணீராவது; அல்லது கண்ணீர்‌ போன்ற 
ஆகாரமாவ அ கொடுக்கக்கூடாது. 
(3) வைனம்‌ டப்பிக்காக்‌ 
குணம்‌:--(1) எக்ஸ்பேக்டோ ரேன்ற்‌ (2) எமட்டிக்‌ 
அளவ:-—10 முதல்‌ 30 தளி (தொண்டைப்‌ புகைச்சலை 
நிறுத்த) 3-முதல்‌ ?-அவுன்ஸ்‌(வாச்தி உண்டு 
பண்ண) ட 
உபயோகம்‌:--(2) 1-வயசுக்குழந்தைக்கு வாந்தி உண்டு 
பண்ணி கபத்தை வெளியாக்கிப்‌ புகைச்சலை 
யும்‌ குணமாக்க, வாந்தி எடுக்கும்வரை 15, 
நிமிஷத்துக்கு ஒரு தடவல்‌ 1 தேக்கா 
உ ண்டி அளவு “வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌” 


ச 
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கொடுத்து, வாச்தியான பின்பு, மேணிச்‌ 

கொரு தடவல்‌, தடவல்‌ 1-க்கு 5 துளி 

வீசம்‌, 2௮ல்லது 8 கடவல்‌ கொடுத்து 

நிறுத்திக்கொள்ளவும்‌, 

(2) பலவித வியாதிகளால்‌ உண்டாகிற 

வாந்தியை நிறுத்த வாந்தி நிற்கிற வரைக்‌ 
்‌ கும்‌, 2 அல்லது 8 மணிக்கொரு தடவல்‌, 

1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 1 துளி “வைனம்‌ 

இப்பிக்காக்‌' கொடுத்து வரவும்‌. 

(3) கொண்டைப்புகைச்சலை நிறுத்த: 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


ஸோடா. பை கார்ப்‌ கரைன்‌ 30: 
(0) (60 (0) 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ அளி 80 
டிஞ்சர்‌, காம்பர்‌. கோ. துளி 60 
(1) 
ஆக்குவா. சேர்க்து ந அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்றுசோ்‌ 
மிக்சர்‌ செய்‌ 2 

தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 4 மணி 

மேரத்துக்கு ஒரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்ப;:_ தொண்டைப்‌ புகைச்சலோடு அற்ப சுரமும்‌, 
அலுப்பும்‌ இருந்தால்‌ மேல்‌ எழுதி யிருக்றெ 
மிக்சரில்‌ “ஸோடா பை. கார்ப்‌ இதை 

6 (9) (00. (6) 

நீக்கவிட்டு, தடவல்‌ 1-க்கு & ரைன்‌ “கொய்‌ 
னைன்‌, ஸல்பஸ்‌'? இதை 5 அளி “ஆஸிட்‌ 
a) (6 
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_ ஸல்பியூரிக்‌ டில்‌” சேர்த்துக்கரைத்து உப 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


(£) (8) 


யோகப்படுத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. 
த்த | 


(4) 9௮ குழக்தை களுக்கு டல்‌ 4 
புகைச்சலை நிறுத்த: 


வைனம்‌, இப்பிக்காக்‌. துளி 8 
அமோனியா. கார்ப்‌ கிரைன்‌ 4 
(6) 
டிஞ்சர்‌. ஸெனிகா. துளி 15 
(8) 

டிஞ்சர்‌. சில்லி, அளி 8 
ஸிசப்‌. டூலு- அளி 20 
ஆக்குவா. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 1 

ஓன்னு சேர்‌ 


தடவல்‌ 1-க்கு 2 தேக்கரண்டி விதம்‌ 4ம 
ணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌, 


குறிப்ப: உ கதீதிருமணைய்‌ இருக்தால்‌ “அமோனியா கார்ப்‌?” 


(b) 
இதை நீக்கவிட்டு, மேல்காட்டிய மிக்சரில்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு 2-கரைன்‌ “அமோனியா 
பரோமைட்‌”? 5-அளி “டிஞ்சர்‌. அயோஸி 
(௦) பாத்‌ 
யாமஸ்‌”” இந்த இடைப்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
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(9 ) அயோடோ பார்ம்‌ * 
(a) (6) 


குணம்‌:-—(1) ஆன்டி. ஸேப்டிக்‌ 


உபயோகம்‌: இதை, எவ்விதமர்ன புண்‌, வெட்டுக்காயம்‌, 


ஆராதரணம்‌ இவைகளுக்கெல்லாம்‌ தனிமை 

, யாகவாவது அல்லது இசண்டுபங்கு “போ 
(b) 

ரிக்‌ ஆஸிட்‌” உடன்‌ கலந்தாவது, மேல்‌ 

(8) 

தூற்றி அதன்மேல்‌, “லின்ற்‌?? “காட்டன்‌?” 

இவைகள்‌ வைத்துப்‌ பொதிந்து வெள்ளைச்‌ 

அணியால்‌ கட்டி வைக்கவும்‌. 


(90) அயோடால்‌ 
(6) 
இதற்கு “அயோட பாரத்தை”ப்போல்‌ வீச்‌ 
(8) 9 


சம்‌ இடையாது *அயோட பாரத்தை உப 

(8) 4b) 
யோகப்படுத்துவதுபோல்‌ இதையும்‌ புண்க 
ளுக்கு உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


(97) இக்தியால்‌ 
இது தார்‌ எண்ணேய்‌ வீச்சமுள்ள, கருப்பு 
நிறமான தைலம்‌. : 


உபயோகம்‌:-உஇதை சத்தக்கட்டிகள்‌, அரையாப்புக்‌ கட்டி 


கள்‌; வீக்கங்கள்‌ இவைகளை வற்றவைக்க:-— 
% 
* 
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எடுக்‌.துக்கொள் 
இக்தியால்‌ டிராம்‌ 1 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. பெல்லடோனா அவுன்ஸ்‌ ஆ 
b 

இளிளரின்‌ ப்‌ டிராம்‌ 1 
(ய) 

ஒன்அசேர்‌ 
மிக்மேன்றாகச்‌ செய்து கட்டிகளின்மேல்‌ 


(8) 
தடவி பஞ்சுவைத்துக்‌ கட்டவும்‌. 


_——— 


(98) ஜாலப்‌ 
(1) பல்வீஸ்‌. ஜாலப்‌ 
குணம்‌: பர்கட்டிவ்‌ 
(8) 
அளவ:--5 முதல்‌ 20 கசைன்‌ 
உபயோகம்‌:-—இதை, மலம்‌ வெளியாகும்பொருட்டு தனி 
ச மையாக உபயோூப்பதால்‌ மலம்‌ வெளிப்‌ 
போகும்போது, வயிற்றிலும்‌, குடலிலும்‌ 
வலி உண்டாகுமாகையால்‌ இதற்குப்‌ பதி 
லாக. 
(2) பல்வீஸ்‌. ஜாலப்கோ 
இதை வயிற்றால்‌ போக உபயோகப்‌ படுக்‌ 
தலாம்‌. 
அளவு:--20 முதல்‌ 60 கரைன்‌ 


உபயோகம்‌:-— பித்தமும்‌ கழிர்து, 3 அல்லது 4 தடவல்‌ மல 
மும்‌ வெளியாக வேண்டியிருந்தால்‌ 
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எடுத்துக்கொள்‌ 
காலோமல்‌ இணைன்‌ 38 
ஸோடா. பை. கார்ப்‌ இரைன்‌ 4 
(4) ௫) (b) 
ஒன்று சேர்‌ 
இதை ஒரே தடவலாக இரவில்‌ வாயிற்‌ 
்‌ போட்டு உமிழ்‌ நீரோடு கூட்டி இறக்கி 
மறுநாள்‌ காலையில்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
1 டிராம்‌ “பல்விஸ்‌. ஜாலப்‌. கோ?” கலக்கிக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. பிறகு இடையே வெர்நீர்‌ 
குடிக்கவும்‌. 


(99) ஆயில்‌ ஜுனிப்பர்‌. 
இஅ ஒருவிதமான வாசனையுள்ள, லேசான 
மஞ்சள்‌ நிறமான எண்ணெய்‌ 
குணம்‌:--டயூரேட்டிக்‌ 
(0) x 
அளவு: 2 முதல்‌ 3 தளி (சீனியில்‌ கலக்‌ கொடுக்கவும்‌) 
(1) ஸ்பிரிட்‌ ஜுனிப்பர்‌ 


செய்யும்‌ வீதம்‌:-- 
ஆயில்‌.,ஜஈனிப்பர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ரெக்டிபைட்‌. ஸபிரிட்‌. ன்‌ அவுன்ஸ்‌ 19 
()(8) 

ஒன்றுசோ்‌ 
உ இர்த இரண்டையும்‌ ஒன்றுசேர்த்துக்‌ க.லுக்‌ 

இக்‌ கொள்ளவும்‌. 

11 ்‌ 5 
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குணம்‌:--டயூரேட்டிக்‌ 


அளவ:--20 முதல்‌ 60 அளி 


உபயோகம்‌:— ர்‌ பிரிய வேண்டியதற்காக இலை தனிமை 


யாக உபயோகப்‌ படுக்துவகைவிட, நீரைப்‌ 


பிரிக்கக்கூடிய மற்ற மரும்தகளோடு சேர்த்‌ 


அக்‌ கொடுப்பது ஈல்லது 


கீர்பிரிந்து வீக்கம்‌, சுரப்புவற்ற: 


எடுச்‌.துக்கொள் 
பொட்டாஸ்‌. அ௮ஸிட்டஸ்‌. 
1 
பொட்டாஸ்‌. ஸிட்சஸ்‌. 
ஸ்பிரிட்‌. ஜுனிப்பர்‌. 
ஸ்பீரிட்‌. ஈதர்‌. கைட்சோஸி. 
ஆக்குவா சேர்த்து 
மிக்சர்செய்‌ 


கிரைன்‌ 50 
திரைன்‌ 30 
அளி 60 
தளி 45 
அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்அசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 


3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(100) ஜாம்பல்‌ 
(5) 
நவ்வல்பழம்‌. 


இது நீழிவுக்காரர்களுக்கு, அதிகமாய்ப்‌ 
போய்க்கொண்டிருக்றை, நீரின்‌ அளவைக்‌ 


குறைக்க உபயோகப்படுகிறது. 


கடவல்‌ 


1. க்கு 30 ரைன்‌ தூள்கொடுக்கலாம்‌; அனால்‌ 
இதற்கு மனத்தைக்‌... கட்டக்கூடிய குணம்‌ 


உண்டு. 
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(101) பல்விஸ்‌ கைநோ 
துணம்‌:--ஆஸ்டிரிஞ்‌ சேன்ற்‌ 
அளவு:--5 முதல்‌ 20 சைன்‌. 
குறிப்பு:--இரும்பு சேர்க மரும்துகளோடு சேர்த்துக்‌ 


கொடுக்கக்‌ கூடாது. 
(1) பல்வீஸ்‌. கைநோ. கோ 
20 கிரைன்‌ பொடியில்‌ 1 “அபின்‌” 


இருக்கிற. 


குணம்‌:--(1) ஆஸ்டிரிஞ்‌ சேன்ற்‌ (2) ணன்‌ 
(4) 


அளவு: முதல்‌ 20 கிசைன்‌. 
உபயோகம்‌:-—(1) வயிற்றழைச்சல்‌, மூலத்தால்‌ ரத்தம்‌ 
போகுதல்‌, கடுப்பு இவைகளுக்குக்‌ கொ 


டுக்க:-- 
எடுத்‌ தக்கொள் ௦ 

பல்விஸ்‌. கைகோ. கோ. கிரைன்‌ 30 

காலிக்‌. ஆஸிட்‌. உ இிரைன்‌ 15 

(8) () 

பிஸ்மத்‌. ஸப்நைட்ரஸ்‌. 

(0) (6) இரைன்‌ 15 
ஒன்றுசேர்‌ 


3-மொப்டணமாக மடி. க அக்கொண்டு தட 
வல்‌ 1-க்கு 1 பொட்டணம்‌, 4 மணிக்கொரு 
தடவல்‌ தேனில்‌ கலர்‌.துகொடுக்கவும்‌. 
குறிப்பு:---உப.த்திரவம்‌, லேசாய்‌ இருந்தால்‌ “பல்விஸ்‌. கை 
கோ. கோ?” தடவல்‌ 1-க்கு 5 கிரைன்‌ 
போதும்‌. ்‌ 


ரூ 


ர 


்‌?] 
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பார்லி மாவு? கஞ்சியில்‌ பால்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 
(2) 5 வயசுக்‌ குழச்தைக்கு வயிற்றழைச்‌ 
சலுக்குக்‌ கொடுக்க:-- ன்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


பல்விஸ்‌. கைகோ. கோ. கரைன்‌ 6 
பல்விஸ்‌. கரீட்டா. அரோமேட்டிக்‌. கம்‌. 
ஓப்பியம்‌. கிரைன்‌ 9 
பிஸ்மத்‌ ஸப்நைட்ரஸ்‌ கிரைன்‌ 6 
(b) (b) 
ஒன்றசேர்‌ 
8 பொட்டணமாக மடித்துக்‌ கொண்டு 
தடவல்‌ 1க்கு 1பொட்டணம்‌ விதம்‌ 4மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ தேனில்‌ கலந்து கொடுக்க 
வும்‌., “பார்லி மாவு”” கஞ்சி கொடுக்கவும்‌. 


(1029) ரின்‌. 
இத தெளிவான, தவிட்டு நிறமுள்ள இரா 


வகம்‌. 


உபயோகம்‌:—இது *கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌” டை விட அதிக 


௬ 


வேகமுள்ளதம்‌ ஜீலை அதைப்போல்‌ அவ்‌ 


உ வளவு விஷமுள்ள தம்‌ அல்ல. புண்‌, ரணம்‌ 


இவைகளிலுள்ள விஷப்பூச்சிகள்‌ சாக, 
லோஷனாகச்‌ செய்து உபயோகப்‌ படுத்த 
லாம்‌. ஒ உ 


————————. 
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(103) லவண்டி யூலே. ஒலியம்‌ 
(8) 


அல்லது 
ஆயில்‌. லவண்டர்‌ 
(6) 


இது ஈல்லவாசனையுள்ள எண்ணேய்‌ 


ப 


குணம்‌:--கார்மினேட்டிவ்‌ 

அளவு: முதல்‌ 8 அளி 

உபயோகம்‌:—அஜீரணத்தால்‌ உண்டாகிற, மும்மரமான 
வயிற்றுவலியை நிறுத்த: 

எடுக்‌ தக்கொள்‌ 
ஆயில்‌. லவண்டர்‌ அளி 8 
ஓலியம்‌. கஜபுட்‌. துளி 2 
இர்த இரண்டையும்‌ கொஞ்சம்‌ சீனியில்‌ 
கலந்து கொடுக்கவும்‌ 
(1) ஸ்பிரிட்‌. லவண்டர்‌ 


(வ) _ 


சேய்யும்‌ விதம்‌:-—ஆயில்‌. லவண்டர்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
(0) 
ரெக்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌. அவுன்ஸ்‌ 42 
(06) 
இர்த இரண்டையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ 
கு லுக்கெ்‌ கொள்ளவும்‌. ச 


ப ௫ 


அளவு:-- 6 முதல்‌ 20 அளி 


(2) டிஞ்சர்‌. லவண்டர்‌ கோ 
De = (d) 
அளவு:—80 முதல்‌ 60 அளி ட்‌ 
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உபயோகம்‌:--இதற்கு “கார்மினேட்டில்‌'” குணம்‌ இருக்‌, 
போதலும்‌, பொதுவாக மிக்சர்களில்‌, மற்ற 
மருக துகளுக்கு நிறத்தையும்‌ வாசனையையும்‌ 
கொடுக்க உபயோகப்படுகிறது. 


(103) ஓலியம்‌. விமோனிஸ்‌ 
அல்லது 
ஆயில்‌. லேமன்‌ 
எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ தோட்டிலிருந்து எடுக்கப்‌ படுகிற 
எண்ணேய்‌ 
அளவு: முதல்‌ 8 அளி 
உபயோகம்‌: பொதுவாக, “ஸோடா?? உப்பைப்‌ பொங்க 
வைத்துச்‌ சாப்பிடும்போது வாசனைக்காக 
3 துளி சேர்த்தகொள்ளத்தான்‌ உபயோகப்‌ 
படுறது. 
(105) லீனம்‌--(லின்ஷீட்‌) 
(8) 
ஆளிவிதை 
குணம்‌:--டேமியூல்‌ சேன்ற்‌ 
(8) த 
உபயோகம்‌:--இதை இடித்துத்‌ த£ளா£க்கி, தனிமையாக 
வாவது அல்லது அரிசி மாவோடு சேர்த்‌ 
அக்‌ களியாகக்‌ கண்டி. “போல்ட்டிஸ்‌' போட 
உபயோகப்‌ படுகிறது 
ஆனால்‌ பொ..றுக்கும்படியான சூட்டோடு 
வைத்துக்‌ கட்டுவது நல்லத. 
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(106) லிதியை. கார்போனஸ்‌ 
(9) 
குணம்‌:--(1) டயூரேட்டிக்‌ (2) அன்டாஸிட்‌ 
உ. (4) (0 
அளவு:--2 முதல்‌ 5 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌: இதை நீர்‌ இறங்க உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


(107) லொபிலியா 
(b) 


(1) டிஞ்சர்‌. லோபிலியா. ஈதர்‌ 
(b) 


அளவு: முதல்‌ 15 துளி 
உபயேயகம்‌:-—இதை இனைப்புக்குக்‌. கொடுக்கலாம்‌, மேல்படி. 


வியாஇிக்குக்‌ கொடுக்க: 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ A 
டிஞ்சர்‌. லொபிலியா. ஈதர்‌, துளி 80 
(b) 
பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌ இரைன்‌ 15 
(8)(8) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோ பார்ம்‌ துளி, 80 
ட.) [69] து 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 
ட்‌ ்‌ ௩ ர ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ ்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 


84 க்கு 3*தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ரூ 
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(108) லைஹால்‌ 


இது தார்‌ எண்ணெய்‌ விச்சமுள்ள, கருப்பு 

நிறமான எண்ணெய்‌ போன்ற மருக. 

“கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌'டை விட இத 5-பங்கு 
(6) (8) 

அதிகக்‌ காட்டமுள்ளதும்‌, 8 பங்கு விஷத்‌ 

தன்மையில்‌ குறைவுள்ளதமான 'மருக்கெ 

னத்‌ திர்மானிக்கிறார்கள்‌. 


உபயோகம்‌:—100 பங்கு தண்ணீருக்கு, $ முதல்‌ 8 பங்கு 


சேர்த்து 'லோஷனாகச்‌ செய்து உபயோ 
கித்தால்‌ புண்‌, ஆராத ரணம்‌ இவைகளி 
அள்ள பூச்சி, விஷஜெந்துக்களை நாசஞ்‌ 
செய்து அவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ வீயாதி 
யை வரவொட்டாமல்‌ தடுக்கும்‌. 
பெண்களுக்கு, மேகசம்பக்கமான அர்நீர்‌ 
வியாதிகளுக்கு, மேல்‌ காட்டிய அளவில்‌ 
“லோஷன்‌?” செய்து “ஸ்ரிஞ்சு” பண்ண 
“லாம்‌. 


(109) மெக்நீஷியா. கார்ப்‌ 


2) (b) 


இது வெண்மையான, லேசான தூள்‌. 


குணம்‌:--(1) ௮ன்டாஸிட்‌ (2) பர்கட்டிவ 
(8) 


(8) 


அளவ;--5 முதல்‌ 80 சைன்‌ 


உபயோகம்‌:-—(1) மேல்‌ காட்டிய குணங்களுக்கு இதை 


தனிமையாக உபயோகப்படுத்‌தவதைவிட 


எடுத்துக்கொள்‌: 


மிக்சாசெய்‌ 
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இது சேர்ந்திருக்கிற “கிரி கரிஸ்‌ பவுடர்‌.” 
(8) (8) (4) 

இதையாவது, அல்லது பின்‌ எழுதியிருக்கிற 

“ஆல்பா. மிக்சர்‌?” இதையாவது உபயோகப்‌ 
(5) I 


படுத்தலாம்‌. 


1 வயசு குழந்தைக்கு தடவல்‌ 1-க்கு 5 

சைன்‌ “கிரி கரிஸ்‌ பவுடர்‌””இதை கொஞ்சம்‌ 
(8) (8) (4) 

வெந்நீரில்‌ கரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்தால்‌ 

மந்தம்‌ அடிபட்டு 1 அல்லது 2 து மலம்‌ 

வெளியாகும்‌. 


(2) சிறு குழந்தைகளுக்கு மந்தம்‌ புளிப்பு 
நீங்கி அதோடு சம்பந்தப்பட்ட அற்பக்‌ 
காய்ச்சலும்‌ தணிய “ஆல்பா மிக்சர்‌?” செய்‌ 


யும்‌ விதம்‌: : (b) 
எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌. £ இரைன்‌ 40 
மெக்‌ நீஷியா. கார்ப்‌, கிரைன 5 


(8) (b) 
அக்குவா. அனிஸி. சேர்ர்து அவுன்ஸ்‌ 3 
௩௫ ஒன்றுசேர்‌ 


ந 
3 


இதை ஒரே தடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. இது 
கொடுத்து 4 மணி நேரம்வரை, மலம்‌ கழியா 


உ விட்டால்‌ மறுபடியும்‌ ஒருதடவல்‌ கொடுக்க 


லாம்‌. 
ர 
: 


யூ ௬ 
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(8) ஆகாரம்‌ செமிக்குங்‌ காலத்தில்‌ புளித்‌ 
தேப்பம்‌ வருநறெதாய்‌ இருந்தால்‌ அதை 
நிறுத்திப்‌ பசி உண்டாக்க: 


எடுத்துக்கொள்‌ 
மெக்நீஷியா. கார்ப்‌. சைன்‌ 10 
(£) (6) 
ஸோடா. பை. கார்ப்‌ தசைன்‌ 10 
(8) (b) (6) 
டிஞ்சர்‌. டீயை. கோ அளி 80 


ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா, அரோமேட்டிக்‌. 
அளி 20 
அக்குவா. அனிஸி, சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 1 
ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
இதை ஓசேதடவலாக புளித்தேப்பம்‌ வரும்‌ 
போது சாப்பிடவும்‌. 


(110) மெக்திஷியா, ஹல்பஸ்‌ 
(8) (1) 


அல்லத 
எப்ஸம்‌. வால்ட்‌ 
பேதி உப்பு 
குணம்‌: _பர்கட்டிவ்‌ 
(8) 
அளவு: 2 முதல்‌ 9-டிராம்‌ (அடுத்தடூத்துக்‌ கொடுக்க) 
4-முதல்‌ 8-டிராம்‌ (ஒரேதடவல்‌ கொடுக்க) 
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உபயோகம்‌:--(1) மலம்வெளியாக, சுக்குக்‌ கஷாயம்‌, இல்‌ 
லாவிட்டால்‌ நிலவாகைக்‌ கஷாயம்‌ இவை 
களில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றில்‌ கரைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்பிட்ட வியாதிகளுக்காக மற்ற மருர்து 
கள்‌ சேர்த்து மிக்சர்செய்து கொடுக்கும்‌ 
போது அதேகாலத்தில்‌ மலமும்‌ வெளிபாக 
வேண்டிய இருந்தால்‌ அவைகளோடு கூட 
“எப்ஸம்ஸால்ட்‌?” இதையும்‌ வயசுக்குத்‌ 
தகுந்த அளவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

(2) மலம்‌ வெளியாக, பிளாக்‌ டிராப்ட்‌” 
6) (8) 0) 

இதையும்‌ உபயோகப்படுத் தலாம்‌. இதைச்‌ 
செய்யவேண்டிய விதத்தை இப்புஸ்தகத்‌ 
இன்‌ மூன்றாவது பாகத்தின்‌ முதல்‌ பிரிவில்‌ 
பார்த்துத்‌ தெரிச்துகொள்ளவும்‌ 


(111) மெல்‌. டிபியூராட்டம்‌ 
d 


அல்லது 


சுடவைத்து வடிகட்டின சுத்தமான தேன்‌ 
உபயோகம்‌:--(1) இது முக்சியமரய்‌ குழக்தைகளுக்கு தா 
ளரீன மருர்‌ துகள்‌, குழப்பிக்‌ , i A உத 
வும்‌. 
(2) “போராக்ஸ்‌” அல்லது வெண்காரம்‌ , 
1 பங்கும்‌ “தேன்‌” 8பங்கும்‌ நன்றாய்க்‌ 


௬ » 
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குழப்பி ஓன்று சேர்த்‌ துக்கொண்டு, வாய்ப்‌ 
புண்‌, உதடுவெடிப்பு, பால்‌ காம்பு ரணம்‌ 
இவைகளுக்கு நாள்‌ 1-க்குப்‌ பல கடவல்‌ 
மேல்‌ தடவலாம்‌. குழந்தைகள்‌ வாயில்‌ பட்‌ 
டாலும்‌ குற்றமில்லை. 

(3) சற எண்ணெய்‌, தண்ணீர்‌, ஆவி, 
செருப்பு இவைகள்‌ பட்டுவிட்டால்‌, அர்த 
நிமிஷமே கொப்பளம்‌ ஆகவொட்டாமல்‌ 
தடுக்க தேனை மேல்‌ தடவலாம்‌ என்பது யா 
வர்க்கும்‌ கெரிக்த விஷயமே. 

(1) ஆக்ஸிமேல்‌ 


ஆஸிட்டிக்‌. ஆஸிட்‌. அவுன்ஸ்‌ 1 
(8) 

மெல்‌. படணும்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 

அக்குவா, அவுன்ஸ்‌ 8 


இவைகளை ஒன்ற சேர்த்து வைத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌, 


குணம்‌:—எக்ஸ்பேக்டோரேன்ற்‌ 
அளவு: 1 முதல்‌ 2 டிராம்‌ 


(2) ஆக்ஸிமேல்‌ ஸில்லி. 


ய்‌ உட ்‌ ரத டச்‌ 
குணம்‌:--எக்ஸ்பேக்டோரேன்ற்‌ 
அளவ:--2 முதல்‌ 2 டிராம்‌ 


உடயோகம்‌:--இதை மட்டும்‌ தனிமையாக உபயோடப்பதை 


விட, தொண்டைப்‌ புகைச்சலை நிறுத்த 
செய்து கொடுக்கப்படுகற ஈமிக்சரில்‌ மற்ற 
மருந்துகளோடு இதையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
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கொடுப்பது நல்லது தொண்டைப்‌ புகைச்‌ 


சலை நிறுத்த: 
எடுக்‌ துக்கொள்‌ 
, அமோனியா, கார்ப்‌. தஇரைன 10 
(b) 
டிஞ்சர்‌. ஸெனிகா. அளி 45 
(8) 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ துளி 80 
ஆக்ஸிமெல்‌, ஸில்லி. துளி 90 
ஆக்குவா சேர்ம்‌து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்அசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1]க்கு. 
3-கடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(112) மெத்தா. பிப்பரிட்‌. ஓலியம்‌ 
பெப்பர்மின்ட்‌ ஆயில்‌ ன்‌ 
குணம்‌:--(1) கார்மினேட்டிவ்‌ (2)ஆன்டி. ஸ்பாஸ்‌ மோடிக்‌ 
(8) 
அளவு:--$ முதல்‌ 8 அளி 

உபயோகம்‌:--(1) வயி.ற்றுப்போ மல்‌, வயிற்றுவலி, புளிக்‌ 
தேப்பம்‌, சத்இிப்பு, அஜீாணத்தால்‌ ஏற்படும்‌ 
வாய்வுக்‌ குத்து இவைகளுக்கு 1 அல்லது 
2 அளி கொஞ்சம்‌ சனியில்‌ கலர்‌. து கொடுக்க 
வும்‌, மறுபடியும்‌ கொடுக்கவேண்டிய அவ 
இய மிருந்தால்‌ 1-மணிசேரம்‌ கழித்துக்‌ 

கொடுக்கவும்‌, 


ஈ ௬. 
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(2) மண்டை இடி, ஒருத்,தலைஇடி இவை 
களுக்கு வலியுள்ள இடத்தில்‌ அழுத்தி 
மேல்‌ தேய்க்கலாம்‌. 

(1) ஆக்குவா மேந்தா. பிப்‌ 
அல்ல ஆ. 
பேப்பர்‌ மின்ட்‌ ஆயில்‌ கலந்த தண்ணீர்‌ 
சேய்யும்வீதம்‌:--1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீருக்கு 3- அளி “*பேட்பர்‌ 
மின்ட்‌ ஆயில்‌”: 


விட்டு பிறகு தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாய்க்‌ 


வீகம்‌ முதலில்‌ சீசாவில்‌ 


குலுக்கி வைத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. 
குணம்‌:--பேப்பர்மின்ட்‌ ஆயிலுக்குள்ள து 
அளவ?--1 முதல்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ 
(2) ஸ்பிரிட்‌. மேந்தா 
செய்யும்‌ விதம்‌:--3-அவுன்ஸ்‌ *பேப்பர்மின்ட்‌ ஆயில்‌” 
இதோடு 43-அவுன்ஸ்‌ “ரெக்டிபைட்‌ ஸ்பி 
ரிட்‌” சேர்த்து ஈன்றாய்க்‌ கு.லுக்கக்கொள்ள 
வும்‌. 
இது தண்ணீரில்‌ மிதக்காமல்‌ நன்றாய்‌ ஒன்று 
சேர்க்‌ து கொள்ளும்‌. 
குணமும்‌ உபயோகமும்‌: பேப்பர்மின்ட்‌ ஆமிலுக்குள்ளது 
அளவ: 5 முதல்‌ 20 அளி (1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ விட்டுக்‌ 
கொடுக்கவும்‌) 
(3) எஸன்ஸ்‌. பேப்பர்மின்ட்‌ 
செய்யும்‌ விதம்‌:--$-அவுன்ஸ்‌ “ஆயில்‌ பெப்பர்மின்ட்‌” 
இதோடு 9-அவன்ஸ்‌ “ரெக்டிபைட்‌ ஸ்பி 
த்‌ (08) 
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ரிட்‌? சேர்த்‌ தக்‌ குலுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இ.அவும்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்‌ அகொள்ளாம்‌. 
குணமும்‌ உபயோகமும்‌: பேப்பர்மின்ட்‌ ஆயிலுக்குள்ளது, 
அளவு:--2 முதல்‌ 10 அளி 1-அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்‌ 
"  அக்கொடுக்கவும்‌. அஜீரணம்‌, வயிற்‌ அப்பொ 
அமல்‌, புளிச்கேப்பம்‌ இதோடு சம்பந்தப்‌ 
பட்ட வயிற்‌ே ருட்டம்‌ இவைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்க; 
10-கரைன்‌, நத உப்பை” 3-அவுன்ஸ்‌ 
0 
தண்ணீரில்‌ கரைத்து இதில்‌ 1 துளி “பெப்‌ 
பர்மின்ட்‌ ஆயிலை” 10 தளி “ஸ்பிரிட்‌. 
குளோரோ பார்ம்‌?” சேர்த்துக்‌ கரைத்து 
(£) 


ஊற்றி அதோடு 20-துளி “டிஞ்சர்‌ கார்டம்‌ 
(4) 
கோவும்‌ 20 அளி “ஸ்பிரிட்‌ அமோனியா 
அரோமேட்டிக்‌”கும்‌ சேர்த்து எல்லாம்‌ 
சேர்ந்து 1 அவுன்ஸ்‌ ஆகும்வரை போது 
மான தண்ணீர்‌ சோர த்தக்கொள்ளவும்‌. 
இப்படி நாள்‌ 1-க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்பு:--இதற்கு ““கார்மினேட்டிவ்‌. மிக்சர்‌? என்று 
பெயர்‌. 
(115) மெந்தால்‌ ்‌ 
பேப்பர்மின்ட்‌ கிரிஸ்ட்டல்‌ * 
பெப்பர்மின்ட்‌ உப்பு. 
இதற்கு “புகையிலைச்‌ சத்து” என்றும்‌ 
பெயர்‌ வழங்‌ வருறெது. 


ர 
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அளவு:---$ மூதல்‌ 2 இரைன்‌ 
உபயோகம்‌:-—(1) மண்டை இடிக்கு வலியுள்ள இடத்தில்‌ 
அழுத்தித்‌ தேய்க்கலாம்‌. 

(2) பல்வலி, பல்‌ அரண்‌, ஈறுகட்டி வலி 
வேதனை இருத்தல்‌ இவைகளுக்கு வலி 
உள்ள இடத்திலும்‌ அரண்‌; கட்டி இவை 
கள்‌ இருக்கற இடத்திலும்‌ வைக்கலாம்‌. 

(3) அஜீரணம்‌, வயிற்றுப்‌ பொதுமல்‌ 
வயிற்றுவலி, புளித்தேப்பம்‌ இவைகளுக்கு 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 இரைன்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

குறிப்பு:--,த.ற்காலம்‌ இதை வீசேஷமாய்‌ வெற்றிலை போடும்‌ 
போது தடவல்‌ 1- -க்கு 1 இசைன்‌ சேர்த்து 
உபயோகப்படுத்தி வருசிறார்கள்‌. 


(114) மார்பைன்‌. ஐட்ரோ குளோரைட்‌ 


ட 6) (9) 
உ இது “அபினில்‌' இரும்‌ து எடுக்கப்படுறெது 
குணம்‌--(1) நார்க்கோட்டிக்‌ (2) அனோடைன்‌ 
0 


அளவ:--1 முதல்‌ 3-கரைன்‌ 
(1) லைக்கர்‌. மார்பைன்‌.,ஜட்ரோ குளோரைட்‌ 
ம 0) (06 (4) 
செய்யும்விதம்‌;-2-அவுன்ஸ்‌ பிடிக்கக்கூடிய “டெஸ்ட்‌ டியூப்‌” 
* பில்‌ 3-அவுன்ஸ்‌ து வாட்டரும்‌,” 
ட $ அவுன்ஸ்‌ “ரேக்டிபைடி ஸ்பிரிட்டும்‌ 
* 0)0) 
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ஒன்றுசேர்த்து அதில்‌ 8$இரைன்‌ மார்பைன்‌ 
ஐட்ரோகுளோரைட்‌”” போட்டு “ஸ்பிரிட்‌. 
(08) (0) 

விளக்கில்‌?” ஈன்றாய்க்‌ கொதிக்கவைத்‌ அ, 

“மார்பைன்‌. ஐட்ரோகுளோரைட்‌”” பூசா 
(h)(d) (d) 

வும்‌ கரைந்தபிறகு அதோடு 19 அளி £டைலி 

d) 
யூட்‌. ஐட்ரோகுளோரிக்‌. ஆஸிட்‌” த்த 
(8) (8) 

எல்லாம்‌ சேர்ச்‌.த 2 அவுன்ஸ்‌ ஆகும்‌ வரை 

“டிஸ்டில்ட்‌. வாட்டர்‌?” சேர்த்துக்கொள்ள 

வும்‌. 


குணம்‌:--(1) நார்க்கோட்டிக்‌ (2) அல்லன்‌ 


அளவு:--10 முதல்‌ 60 துளி 

உபயோகம்‌:—(1) இதை நோயாளிகளுக்கு இரவில்‌ தூக்கம்‌ 
உண்டுபண்ண 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 30 
அளி சேர்ச்துக்‌ கொடுக்கலகம்‌. 
(2) அஜீரண,த்சோடு, வயிற்றுவலியும்‌, குன்‌ 
மழும்‌ இருக்தால்‌:-- 

எடுத்துக்கொள்‌ 


பிஸ்ழுத்‌ ஸ்ப்‌. நைட்ரஸ்‌. கிரைன்‌. 15 

(0 ட 0) 5 

ஸோடா. பை. கார்ப்‌. 5 திரைன்‌. 80 
(8) (6) 0) 

கம்‌. அக்கேஷியா. இரசைன்‌ 45 

(பட்ச & 


டி ஞசர்‌. ஜென்ஷன்‌. கே. அளி, 45 
12 5 13 
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லைக்கர்‌. மார்பைன்‌. ஜட்ரோகுளோமைட்‌. 
டு டு () 
அளி 80 
அக்‌ தவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌. 3 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அலராத் தக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்ப; மருர்‌அ கொடுக்கும்போது ஒவ்வொரு தடவலும்‌ 
கு௮ுக்கக்கொண்டு கொடுக்கவும்‌. 
(2) டுன்ஜேக்ஷன்‌. மார்பைன்‌. ஐப்போ. டேர்மிக்கா 
( (1) (8) 
செய்யும்‌ விதம்‌:--ஈன்று.ப்‌ கொதிக்கவைத்து ஆரவைத்த, 
110 தளி தண்ணீரில்‌ 5 ரைன்‌ “மார்பைன்‌ 
(1) 
டார்ட்ரேட்‌'” இதைக்‌ கரைத்‌ துசொள்ளவும்‌. 
உபயோகம்‌:--ஐப்போ. டேர்மிக்‌. ஸிரிஞ்சு?” என்னும்‌ கருவி 
மீன்‌ ஊசியின்‌ வழியாய்‌ ரத்தக்குழலில்‌ 
குத்தி ரெத்தத்தல்‌ பரவச்செய்யலாம்‌. 
இப்படி.ச்செய்வதற்கு தடவல்‌ 1 க்கு 
அளவ: 2 முதல்‌ 5 துளி ்‌ 
குறிப்பு:--,சனி “மார்பியா” வை இவ்விதம்‌ செய்வதால்‌ 
(1) 
' ஏற்படுகிற அபாயங்களை உண்டாக வொட்‌் 
டாமல்‌ தடுக்க தற்காலம்‌ “*அட்ரோடைன்‌"? 
சேர்க்திருக்கற **இன்ஜெகிஷீன்‌. மார்பைன்‌ 


(0) 
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ஐபொடேர்‌ மிக்‌. டேப்ளாய்ட்ஸ்‌”” இதை 
(1) (8) (8) (8) 
உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌. 

கால்ரா என்னும்‌ விஷபேதி கண்டிருக்கை 
யில்‌ கால்ராவை உண்டாக்குகிற விஷப்பூச்சி 
, களை முதலில்‌ வெளிக்குப்‌ போகக்கூடிய 
மருக்துகளைக்‌ கொடுத்து வெளியாக்கன 
பின்பு, மேல்‌ சொல்லிய “அட்ரோபைன்‌ ” 
, சேர்க்இருக்கிற “இன்ஜெக்ஷன்‌. மார்பைன்‌. 

(£) 

ஐபோ. டேர்மிக்‌. டேப்ளாய்ட்ஸ்‌'” இதை 
(6) (8) 6) (8) 

கற்காலம்‌ விசேஷமாய்த்தேர்க்த இங்கிலிஷ்‌ 


வைத்தியர்கள்‌ கையாடி வருகிறார்கள்‌. 


(115) மாஸ்க்கஸ்‌-- (மஸ்க்‌) 

கஸ்தூரி ' 

குணம்‌:--(1) ஆன்டி ஸ்பாஸ்‌ மோடிக்‌ (2) ஸ்டிமியூலேன்ற்‌ 
அளவு: முதல்‌ 10 கசைன்‌ 

(1) டிஞ்சர்‌. மஸ்க்‌ 

கஸ்தூரி திராவகம்‌ 
உபயோகம்‌:--இஷை ஜர்நிசுரத்துக்கும்‌, நாடிகளில்‌ சூடுண்‌ 
டாக்கவும்‌ சுவாசம்‌ சரியானபடி வாங்கவும்‌, 
விடவும்‌, சூதக ஜர்நிக்கும்‌; . கபத்துக்கும்‌ 
உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌. தடவல்‌ 1க்கு 


20 துளி கொடுக்கலாம்‌. 
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(116) மர்‌ 


(1) டிஜ்சர்‌ மர்‌ 


குணம்‌:--எம்மனகாக்‌ 


(ஐ) 


அளவு:--80 முதல்‌ 60 அளி “கம்‌ ௮க்கேஷியா'வோடு சேர்ச்‌ 


தரைத்‌ அக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


உபயோகம்‌:-— மாதவிடாய்‌ ௪ (சூதகம்‌) சரியானபடி பட* 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 


“ஆலோஸ்‌” சேர்க்‌நிருக்றெ பில்‌. ஆலோஸ்‌ 

எற்மர்‌” என்ற மாத்திரையில்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 

கீகரைன்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1க்கு 2-தடவல்‌ 

ஆகாரத்அக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
அல்லது 


டிஞ்சர்‌. அலோன்‌. எற்‌. மற்‌. டிராம்‌ 1 
லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஜட்ரோ குளோசைட்‌ 


(0)(a) (6) 


அளி 6 

ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌, துளி 80 
(1) 

ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 

ஒன்றுசேர 


தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ன்‌ விதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
8-தடவல்‌ அகரரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


குறிப்பு:--இதை வீட்டு விலக்கத்துக்கு 3 காளைக்கு முன்‌ 


கொடுக்கவும்‌. 


- 
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(117) மொர்ரே ஒலியம்‌ 4 
காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ 
(8) 


மீன்‌ எண்ணெய்‌ 
, “காட்‌?” என்‌.னும்‌ ஒருவகைமீனின்‌ “லிவர்‌”? 
(8) 
என்னும்‌ பித்தாசயத்திலிரும்‌து எடுக்கப்படு 
இறஆயில்‌'”எண்ணெய்‌ ஆகையால்‌ இதற்கு 
“தாட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌'” என்‌,று பெயராயிற்று. 
(8) 
குணம்‌:--டானிக்‌ 
அளவு---1 முதல்‌ 4 டிராம்‌ சுடுகிறபாலில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க 
வும்‌. 
உபயோகம்‌:--ேக த்தில்‌ ரத்தக்குறைவுக்கும்‌, வரட்சிக்கும்‌, 
குழந்தைகளுக்கு கணைச்ஞூட்டுக்கும்‌, ஈரம்பு; 
தாது பலயீனத்துக்கும்‌, ரத்த அசுத்தத்‌ 
தால்‌ உண்டாகும்‌ மேகப்பண்கள்‌, கண்ட 
மரலை முதலிய தர்நீர்‌ வியாதிகளைக்‌ குண 
மாக்கவும்‌. தேகபுஷ்டி உண்டாகவும்‌ கொ 
டுக்கலாம்‌. 
“காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌?” கொடுக்கும்போது 
கவனிக்கவேண்டிய முக்கியமான விஷபங்க 


ளாவன:-— 


(1) ஜீரணக்‌ கருவிகளாகய வயிறு, குடல்‌ 
ச முதலியவைகள்‌ சரியான நில்மையில்‌ "ஜீரண 
சக்தியில்‌ யாதொரு குறைவும்‌ ,இல்லாமல்‌ 


. ௬. 
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இருக்கவேண்டும்‌. வயிற்றோட்ட முள்ளவர்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 

(2) குறைக்க அளவில்‌ அதாவது தடவல்‌ 
1-க்கு 1-தேக்கரண்டி அளவு. கொடுத்‌, 
இச்சு அளவு தேகத்துக்குப்பிடி ததக்கொண் 
டால்‌ மட்டும்‌, கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ 1 
மாதத்துக்கொரு தடவல்‌ 1 தேக்கரண்டி 
அதிகமாய்ச்சேர்த்‌து, தடவல்‌ 1 க்கு 4 தேக்‌ 
கரண்டி அளவு சாப்பிடுகிற வரைக்கும்‌ 
கொடுத்து நிறுத்திக்கொள்ளவும்‌. 
இடை இடையே, அஜீரணமாவது வயிற்‌ 

ரேட்டமாவது ஏற்பட்டால்‌ உடனே நிறுத்‌ 

தக்கொள்ளவும்‌. குணமான பின்பு இரும்பக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


(3) தேகத்தக்குப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
அருவருப்பை நீக்கவும்‌ 15 காளைக்கு இரவில்‌ 
மட்டும்‌ தூக்கத்தலேயே தெரியாமல்‌ போ 

* கும்படி. கொடுத்து, பிறகு 1 மாசம்வசை 
மத்தியானமும்‌, இசவுமாக காள்‌ 1 க்கு 2 
தடவல்‌ கொடுத்து இது தேகக்‌ துக்குப்‌ பிடி 
தீதுக்கொண்டால்‌ மட்டும்‌ நாள்‌ 1 க்கு 2 
தடவல்‌ இரண்டாம்‌ மாதத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌ 

(4) சிலர்‌ கொடுக்கறதுபோல, அகாரம்‌ சாப்‌ 
மீட்டவடனே “மீன்‌ எண்ணே” யைக்‌ 
கொடுக்கக்கூடாது. அகாரம்‌ சாப்பிட்டு 1 
மணிசேசம்‌ கழித்துத்தான்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌. ஏப்பம்‌ வரங்சாலதீதில்‌ வீச்சத்தை 
மறைக்க எலுமிச்சம்பழவில்ல்‌, அல்லது 
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பெப்பர்மின்ட்‌ வாயில்‌ ஒதுகலிக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. 

(1) சிறு குழச்தைகளுக்கு கணைச்சூடு, தேக 
வரட்சி, சோகை இவைகள்‌ நீங்கக்கொடுக்க 
வேண்டிய காட்லிவர்‌ ஆயில்கள்‌ ஆவன: 

(a) 
(1) “கெப்ளர்ஸ்‌. ஸொலியூஷன்‌. காட்லிவர்‌. 
(8) 
ஆயில்‌. இன்‌, மால்ட்‌. எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌.? 
(2) “ஸ்காட்ச்‌. எமல்‌ஷன்‌. காட்‌ லிவர்‌. ஆயில்‌?” 


(8) 
(8) “மால்ட்டின்‌. காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌!” 
(4) “பைனால்‌. காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌”? 
(6) (0) 

?) “கெப்ளாஸ்‌. ஸொலியூஷன்‌. பபான்‌. 
யில்‌. இன்‌. மால்ட்‌. எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. வித்‌. 
ப்போ பாஸ்பைன்‌..!? 

DAD 

(6) “சம்‌. ஆப்‌. மால்ட்‌. காட்‌. லிவர்‌ ஆயில்‌. 

(0) (8) 

வில்‌. ப்போ பாஸ்‌ பைட்‌,” 

ப. (60 

(2) பெரியர்களுக்கு தேகத்தில்‌ வலுவைக்‌ 
கொடுத்தா ஆுபலயீனத்தை மாற்றி தே 
கத்‌ அக்குட் தைக்‌ கொடுக்க உபயோகப்‌ 
படுத்த வே டிய“ காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌”? 


லத்‌ (8) 2 
கனா வன. 


Ds 
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ம “டீ ஜான்ஸ்‌. காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌”? 
(8) (0) 
(3) “பர்காயின்ஸ்‌. பியூர்‌. காட்லிவர்‌. 


(b)(g) (8) 


(3) “கெப்ளர்ஸ்‌. ஸொலியூஷன்‌. பியூர்‌ கட்‌. 
(d) 
லிவர்‌. ஆயில்‌”. 

(4) “கெப்ளாஸ்‌. ஸொலியூஷன்‌. காம்‌ லிவர்‌ 

A) 
ஆயில்‌. இன்‌. மால்ட்‌. எக்ஸ்ட்சாக்‌-. வித்‌. 
ஜபோ பாஸ்பைட்‌?” 

ட) (ட 
(5) “ரிம்‌. ஆப்‌. மால்ட்‌. காட்‌. வர்‌. ஆயில்‌. 
(1) (0) 
வித்‌, ஐப்போ. பாஸ்பைட்ஸ்‌* 
(h) புல 51) 

(8) கண்டமாலை, சூலை முதா அர்நீர்‌ வியாதி 
கள்‌ குணமாகச்‌ சாப்பிட வணடி௰ “காட்‌. 
லீவர்‌. ஆயில்‌””களாவன - 

(1) “ம ஜரன்ஸ்‌.. காட்‌ வீர்‌ ஆயில்‌”? இகோடு 

(ய) (0) 
தடவல்‌ 1-க்கு தூளி “ஸிரப்‌ பெர்மை 
மட்கி (1) 
அயோடைட்‌ பேத்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
(யம) 
(2) “தெப்ளர்ல்‌ செகலியூஷன்‌ *காட்‌ லிவர்‌ 


(4) 
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ஆயில்‌ இன்‌. மால்ட்‌ எக்ஸ்ட்ராட்‌ வித்‌ 
அயர்ன்‌ அயோடைட்‌.”” 
(8)(8) 
(3) “ஸ்டெர்ன்ஸ்‌. ஓயின்‌ காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ 
(4) 
(4) கதயரோகெள்‌ சாப்பிடவேண்டிய “காட்‌ 
(8) 


லிவர்‌ ஆயில்‌'” களாவன:-— 
(1) “டீ. ஜான்ஸ்‌. காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌ 
(॥) (8) 


(2) “கரீம்‌ ஆப்‌. மால்ட்‌. காட்‌. லிவர்‌ ஆயில்‌. 


(1) (8) 


வித்‌. ஐபோ பாஸ்பைட்‌. அன்ட்‌ கிரியா 


(௫ (a) 


(8) இரியாஸோட்டெட்‌) எமல்ஷஜன்‌. காட்‌ 
(8) (8) 


லிவா. ஆயில்‌.” 


(116) நாப்தால்‌ 
தயி வி 


"பீட்டா. நாப்தால்‌ ட 
0) (9 க 
இது குடல்களுக்குள்‌ உண்டாகும்‌ விஷத்‌ 
தன்மையை நீக்கி அதன்‌ மூலமாய்‌ ஜீண 
ஈ சக்தியை ஈஉண்டு பண்ணி, அஇராணி,. காள்‌ 
பட்ட வயிற்றோட்டம்‌ இவைகளை நிறுத்தும்‌. 
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அளவ:--8 முதல்‌ 10 ரைன்‌. (மாத்திசைகளாகச்‌ செய்து 


கொடுக்கவும்‌) “நாப்தால்‌ மாத்திரைகள்‌?” 
{ 


சேய்யும்வீதம்‌:--- 


எடுத்‌ துக்கொள்‌ 


காப்தால்‌ ' திணன்‌ 40 
0) 

டி.ஸ்பென்ஸிஸ்‌, ஸிரப்‌. போதுமான அளவு 
(8) ஓன்றுசேர்‌ 
12 - மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்‌ துக்கொண்டு 
தீடவல்‌ 1-க்கு1 மாத்திரைவிதம்‌ காள்‌ 1-க்கு 
8-தடவல்‌ ஆகாசத்துக்கு $-மணிரோத்‌ அக்கு 
முன்‌ கொடுத்து கொஞ்சம்‌ தண்ணீருடன்‌ 
விழுங்கவேண்டும்‌. 

இக்சச்சமயம்‌ கொடுக்கிற ஆகாசம்‌ லெகுவா 
ய்ச்‌ ரணமாகக்‌ கூடியதாய்‌ இருக்கவேண்‌ 


டூம்‌. பிறகு அகாரத்துக்குப்பின்‌ “ஈலட்ஸ்‌. 


() 
பேப்ஸின்‌. மிக்சர்‌?” ஒவ்வொரு தடவலும்‌ 
கன்றாய்க்‌ குலுக்கிக்‌ கொண்டு இதில்‌ தடவல்‌ 
1க்கு 80 துனி, 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
கலந்து கொடுக்கவும்‌. இப்படிச்‌ செய்து வர்‌ 
தால்‌ நாள்பட்ட வயிற்றோட்டம்‌, ரணி, 
அன்னத்துவேஷம்‌' இவைகள்‌ தரும்‌. 


குறிப்ப:“டிஸ்பேன்ஸிங்‌ ஸிரப்‌”” என்றால்‌ சமபாகம்‌, “மியூ 


(8) 


ஸிலேஜ்‌ அக்கேஷியா” * * கிளிலேரின்‌ '” 


(ம) 


ணி 
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“ஸிம்பிள்‌ ஸிரப்‌”” இர்த மூன்றும்‌ ஒன்‌ 


முய்க்‌ கலந்தது. 


(119) நக்ஸ்‌. வாமிக்கா 


எட்டிக்கோட்டை 


இ கசப்புள்ள, விஷமான கொட்டை 


குணம்‌:--டானிக்‌ 
அளவு:--1 முதல்‌ 4 ரைன்‌ (பொடி. பண்ணின தூள்‌) அனால்‌ 


இவ்விதமாய்‌ உபயோகப்படுச்காமல்‌ மாத்‌ 
திசை ரூபமாகவும்‌, இராவக ரூபமாகவும்‌ 
விசேஷமாப்‌ உபயோகப்படுத்தப்பட்டு வரு 
இறு. 


(1) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ௩க்ஸ்வாமிக்கா 


அளவு:--$முதல்‌ 1 கிரைன்‌ 


ன்‌ 


உபயோகம்‌:---(1) சா.தபலத்திற்கு:--- , 


எடுத்‌ அக்கொள் 


எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஈக்ஸ்‌. வாமிக்கா. இரைனை 8 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஜென்ஷன்‌. திரைன்‌ 30 

» ஓன்றுசோ்‌ 
12 ”மரீத்திரைகளாகப்‌ பிரித்துக்கொண்டு 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 மாத்திரைவிதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
தடவல்‌ ஆகாரத்அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(2), மலச்சிக்கலை நீக்கக்கொடுக்கற '“எக்ஸ்ட்‌ 


ராக்ட்‌. காஸ்காரா. ஸாக்ரடா'” வோடு தட 


(g) (4) 
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வல்‌ 1க்கு $ சைன்‌ வீதம்‌ “எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. 
நக்ஸ்‌. வாமிக்கா'” வையும்‌ சேர்த்து மாத்தி 
ரையாகச்செய்‌.அ கொடுக்கலாம்‌. 
(2) டிஞ்சர்‌. நக்ஸ்‌. வாமிக்கா 
எட்டிக்கோட்டைத்திராவகம்‌ 
ளவு: முதல்‌ 15 அளி. 
உபயோகம்‌:—(1) இதையும்‌ மலச்சிக்கலை நிக்கக்கொடுக்கிற 
“எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. காஸ்காரா. ஸாக்ரடா, லிக்கு 
(2) (4) 
விட்‌” என்னும்‌ மருக்‌அடன்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 
(8) 
10 அளி சேர்த்து இரவில்‌ 1 பொழுது 


கொடுக்கலாம்‌. 


(2) தாது கசம்புகளுக்கும்‌ பலம்‌ கொடுக்க:-- 


டிஞ்சர்‌ நக்ஸ்‌ வாமிக்கா அளி 15 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. டாமியானா. லிக்குவிட்‌ 


(8) (8) 


அளி 90 
ஸிரப்‌. ஸிம்பிள்‌ டிராம்‌ 13 
இன்பியூஷன்‌. குவாஷியா. சேர்ம்து 
(1) அவுன்ஸ்‌ 14 
gy 4 ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ ள்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு$ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 3 தடவல்‌ ஆகாரத்‌அக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. - 


_—_———— 
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(120) தார்க்கோட்டைன்‌ 


இ “*அபினி'' லிருச்‌,. எடுக்கப்படுகிறது, 
ஆனால்‌ “*அபினை”” ப்போல்‌ மயக்கத்தையா 
வு தூக்கத்தையாவ,து உண்டு பண்ணுகிற: 


_ “ உபயோகம்‌:-“*கோய்னா””,:“ஆர்ஸனிக்‌'” கொடுத்தும்‌ நிற்காத 

\ மலைக்காய்ச்சல்‌, குளிர்‌ காய்ச்சல்களுக்கும்‌ 
“ஆன்டிபைரின்‌”” கொடுத்தும்‌ நிற்காத 
மண்டையிடி.யை நிறுத்தவும்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 
2 முதல்‌ & கிரைன்‌ நாள்‌ 1 க்கு 4 தடவல்‌ 
கொடுக்கலாமெனத்‌ தீர்மானிக்கறோகள்‌. 


(121) ஓப்பியம்‌ 
அபின்‌ 2 
குணம்‌:--கார்க்கோட்டிக்‌ 


அளவு:--3 முதல்‌ 2 கரைன்‌ 


(1) லினீமேன்ற்‌. ஒப்பியம்‌ 
சேய்யும்விதம்‌:--சரிபாகம்‌ “£லினிமேன்ற்‌. ஸப்போனிஸ்‌””, 
“டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌'? இந்த இரண்டும்‌ ஒன்‌ 
றுய்க்கலந்த அ. ்‌ 
உபயோகம்‌:-—இதை வெளிப்பிரயோகமாக, வாத உளைச்சல்‌, 
இடுப்புவலி, இவைகளுக்கு வலி உள்ள 
" இடத்தில்‌, நன்றாய்‌ அழுத்தித்‌ தேய்க்கவும்‌. 
நாள்‌ 1 க்கு 2 அல்லது 3 தடவல்‌ தேய்க்க 


A 
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லாம்‌. தைலம்‌ தேய்த்தவர்கள்‌ கையை 
நன்றாய்ச்‌ ௪க்சம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
(2)பல்லிஸ்‌.கிரிட்டா. அரோமேட்டிக்‌.கம்‌. ஒப்‌ 
பியம்‌. 40 கீரைன்‌ மருந்தில்‌ 1 ரைன்‌ 
“அபின்‌” இருக்றெது. 
துணம்‌:-(1) கார்மினேட்டிவ்‌ (2) ஆல்டிரிஞ்சேன்ற்‌ 
அளவு: 10 முதல்‌ 40 கசைன்‌. 
உடயோகம்‌:--வயித்றழைச்சல்‌, கடுப்பு இவைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்க;:— 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பல்வீஸ்‌. கிரிட்டா. அரோமேட்டிக்‌. கம்‌ 
ஓப்பியம்‌. கரைன்‌ 45 
பிஸ்மத்‌ எப்‌. நைட்ரஸ்‌ ரைன்‌ 15. 
(b) (b) 
ஒஓன்றுசேர்‌ 
௮ வ ல்‌ மடித்‌ துக்கொண்டு கட 
வல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 3 தடவல்‌ தேனில்‌ கலம்‌து கொடுக்க 
வும்‌. 


(3) பல்வீஸ்‌. இப்பீக்காக்கோ. 
இதற்கு “டோவர்ஸ்‌, பவடர்‌'” என்றும்‌ 
(0) (0 
பெயர்‌. 
10 ரைன்‌ மருந்தில்‌ 1 ரைன்‌ “அபின்‌?” 
இருக்றெது. 
அளவ; முதல்‌ 15 கரைன்‌ 


௨௪௪3 


ந 
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ர்‌ 
உபயோகம்‌:-இதையும்‌ வயிற்றழைச்சலுக்குக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. வயிற்றழைச்சலுக்குக்‌ கொடுக்க: 
எடுத்‌ ஐக்கொள் 


டோவர்ஸ்‌. பவுடர்‌. இசைன்‌ 15 


(0) (0) 
"காலிக்‌. ஆஸிட்‌, கிரசைன்‌ 15 


(5) (8) 
ஒன்றசேர்‌ 
8 பொட்டணமாக மடித்‌ துக்கொண்டு தட 
வல்‌ ப க்கு1 பொட்டணம்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 3 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. “பார்லிமாவு”” கஞ்சியில்‌ பால்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, 
(4) பல்வீஸ்‌. கைநோ. கோ 
20 கரைன்‌ மருக்தில்‌ 1 கிரைன்‌ “அபின்‌?” 
இருக்றெ.து. 
குணம்‌:--ஆஸ்டிரிஞ்சென்ற்‌ ்‌ 
அளவு:--5 முதல்‌ 20 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌:--இதையும்‌, வயிற்றழைச்சல்‌ மூலத்தால்‌ ரத்‌ 
கம்போகுதல்‌ இவைகளை நிறுத்தக்‌ கொடுக்‌ 


கலாம்‌, ௯ 
௬. பப 


(5) டிஞ்சர்‌. காம்பர்‌. கோ 
(2) 


1 அவுன்ஸ்‌ மருந்தில்‌ 2 ரைன்‌ “அபின்‌? 
ய்‌ இருக்கெ.௮, 
குணம்‌:-—(1) அனோடைன்‌ (2) எக்ஸ்பத் ன்ற 
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அளவு:—"! முதல்‌ 1 டிராம்‌ 
உபயோகம்‌:--தொண்டைப்புகைச்சலை நிறுத்த. 


எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌ i கோ. - அளி 60 
f) 
ஸோடா. பை கார்ப்‌. -  தரசைன்‌ 80 
(a) ழு. 0) 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌. துளி 30 
அக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌, 
(6) டிஜ்சர்‌ ஒப்பியம்‌ 
அபின்‌ திராவகம்‌ 

இதற்கு “லாடனம்‌”” என்‌ றும்‌ பெயர்‌. 15 

த்‌ (4) 
அளி மருந்தில்‌ 1 ரைன்‌ “அபின்‌?” இருக்‌ 
றது. 

குணம்‌:-—(1) கார்க்கோடிக்‌ (2) ௮னோடைன்‌ 

(4) 

அளவு: முதல்‌ 15 அளி (அடுத்தடத்துக்கொடுக்க) 20 
முதல்‌ 30 அளி (ஒரே தடவல்‌ கொடுக்க) 

உபயோகம்‌:--(1) இதை இரவீல்‌ தூக்கம்‌ வராத வியாறி 
யஸ்தர்களுக்குத்‌ தாக்கம்‌ உண்டுபண்ணக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. இனால்‌ இது மலத்தைக்‌ 
கட்டும்‌. 


ந 


/ 
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(2) காஅக்குத்‌து, வலி இவைகளுக்கு: 
எடுத்துக்கொள்‌ 


டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌. ... துளி 10 
கிளிஸெரின்‌. அளி 10 
(8) 

க ஒன்றுசேர 


நன்றாய்‌ இந்த இரண்டையும்‌ ஒன்று 
சேர்த்துக்கொண்டு குத்து, வலியுள்ள 
காதுக்குள்‌ ஊற்றிப்‌ பஞ்சுவைத்து ௮டை 
தீது வைக்கவும்‌. 

(7) அங்குவன்டம்‌. காலா. கம்‌. ஒப்பியம்‌ 


(8) 
சேய்யும்‌ வீதம்‌:--மாயக்காய்‌,2 தூள்‌ இரைன 120 
வாஸலைன்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஓப்பியம்‌ இரைன்‌ 45 


இந்த மூன்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ கழிம்‌ 
பாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌:-—இதை வெளிப்பிரயோகமாக மூலமுளையில்‌ 
ரெத்தம்படுதலோடு வலி வேதனையும்‌ இரும்‌ 
தால்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 

ப்பு அபின்‌?” சேர்க்க மருந்துகளை ஒரு வயசுக்‌ 
குள்பட்டி குழர்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாது." 


௯ 


18 
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(122) ஓடால்‌ 
(8) 
இதில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து ஒரு கமிளர்‌ தண்‌ 
ணிசோடு, கலக்‌.து சொத்தைப்பல்‌, குழிவிமு 
ந்த பல்‌ இவைகளில்‌ உண்டாகிற புழுக்களைக்‌ 
கொன்று அதன்‌ மூலமாய்‌ அவைகளால்‌ 
உண்டாகிற பல்குடைச்சல்‌, பல்‌ வலி இவை 
களைக்‌ குணமாக்க வாய்‌ கொப்பளிக்க 
உதவும்‌. 


(128) பாராபினம்‌. மோலி 
(9) 


அல்லது 
வாஸலைன்‌ 


இத வெண்மையாகவாவது அல்லத மஞ்‌ 
சள்‌ நிறமாகவாவது இருக்கிற கழிம்பு. 
உபயோகம்‌:--(1) இதைப்‌ பருக்கள்‌, வேனல்‌ கொப்பளங்‌ 
கள்‌, தீப்பட்ட புண்கள்‌, கரப்பநீர்‌, பொடிப்‌ 
புகள்‌ இவைகளுக்கு மேல்‌ தடவலாம்‌. ௮ல்‌ 
லது “பொம்மேட்‌. வாஸலைன்‌'” என்பதை 
(0) 

யாவது மேல்‌ காட்டியவைகளுக்கு உபயோ 
கப்படுத்தலாம்‌. 

(2) மற்றம்‌ கழிம்புகள்‌ செய்வதற்கும்‌ இத 
அனைக்கழிம்பாக இருக்கிற. 

(3) மேகப்புண்ணுக்கு 1 டிராம்‌ **வாஸலைன்‌”? 
இதோடு 2 துளி “*கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌? 

(8) 


195 i 
சேர்த்து நன்றாய்‌ “போலஸ்‌. கத்தியால்‌” 
“ஹிலாப்‌?? பில்‌ தேய்த்துக்கொண்டு இதில்‌ 
கொஞ்சம்‌ எடுத்‌. து காலை மாலை தடவி வைத்‌ 
இருந்து பின்பு “கார்பாலிக்‌, ஸோப்‌” 
கொண்டு சுத்தம்‌ செய்‌.துவரவும்‌. 


3 


(124) பாரால்டி. ஜடம்‌ 
(A) (00 
இத தெளிவான ௮ம்‌, அருவருப்பான வீச்ச 
முள்ள.௮ம்‌, தண்ணீர்‌ போன்ற மருக்து. 


குணம்‌:--இப்னாடிக்‌ 
(0) 


அளவு: முதல்‌ 2 டிராம்‌ 


உபயோகம்‌:-—இதைத்‌ தூக்கம்‌ வராதவர்க்குத்‌ தூக்கம்‌ 
உண்டுபண்ணக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இத இருதயத்தை ஒன்றும்‌ சேட்டை 
செய்யாது. 

இதை முக்கியமாய்ப்‌ பயித்தியக்காரர்களுக்‌ 
குத்‌ தூக்கம்‌ உண்டுபண்ணக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மற்றும்‌ வேறு எந்தக்காமணத்திாஅம்‌ தூக்‌ 
கம்‌ வராமல்‌ இருந்தாலும்‌ தூக்கம்‌ உண்டு 
பண்ணக்கொடுக்கலாம்‌. 

இதன்‌ அருவருப்பான வீச்ச,த்தையும்‌, ௬ுசி 
யில்லாம லிருப்பதையும்‌ மாற்ற, “£ஆக்குவா. 
மேந்தா. பிப்‌” “ஸிரப்‌. ஸிம்பிள்‌'” இந்த 
இரண்டும்‌ சேர்த்‌ தக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


ப 
» 
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“தாக்கம்‌ உண்டுபண்ண: 


எடுத்துக்கொள்‌ 
பாரால்டி. ஐடம்‌. டிராம்‌ 1 
(810) 
ஸிரப்‌. ஸிம்பிள்‌ டிராம்‌ 1 


ஆக்குவா மெர்தா பிப்‌. சேர்த்து அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்‌ . 

மிக்சர்செய்‌ 
இதை ஓரே தடவலாகப்‌ படுக்கைக்குப்‌ 


போகும்போ.. ரா கொடுக்‌ கவும்‌, 


25) பெப்ஸினம்‌. 

பேப்ஸின்‌ 
இ.௮ மஞ்சள்‌ நிறமூர்‌. தவிட்டு நிறமுமான 
லேசான தூள்‌. 


ச, 


குணம்‌: -டைஜெல்டில்‌ 
(8). 
அளவ: முதல்‌ 10 ரைன்‌ 
2 முதல்‌ 5கிரைன்‌ (பர்காய்ன்ஸ்‌ - பெப்‌ 
0) 
ஸின்‌. போர்ஸி. அனால்‌) 
உடயோகம்‌:— சாம்‌ சாப்பிடுற ஆசாரத்‌இி லுள்ள “பரோட்‌ . 
டிட்‌” என்னும்‌ பதார்த்தத்தை (அதாவது 
(8) 
கடலை, உளுரஅ, பருப்பு, பால்‌, முட்டை, 
மாமிசம்‌ முதலிய சத்துள்ள. பதார்த்தத்தை 
செமிக்கச்செய்ய வயிற்றி ஓண்டாறெ “காஸ்‌ 
(8) 


ர 
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ட்ரிக்ஜியூஸ்‌' இதன்‌ உதவி வேண்டியஇருக்‌ 
கிறது. இதில்‌ கொஞ்சம்‌ “ஐட்ரோ குளோ 
ரிக்‌ ஆஸிட்‌””டூம்‌“பெப்ஸின்‌””, “£ரென்னின்‌”” 
என இவைகளும்‌ இருக்கின்றன. இவை 
களில்‌““பேப்ஸின்‌”” உதவியால்தான்‌ அகாரம்‌ 
வயிற்றிலிருக்கும்‌ . நேரம்‌ வரை “புரோட்‌ 
டிட்‌”? என்னும்‌ பதார்த்தத்தின்‌ கொஞ்ச 
(4) : 
பாகம்‌ : செமித்து *பெப்ட்டோன்‌? என்ற 
பதார்த்தமாக மாறுகிறது. 
வயிற்றில்‌ ஏதேனும்‌ குற்றம்‌ ஏற்பட்டு “காஸ்‌ 
ட்ரிக்ஜியூஸ்‌' உண்டாகத்‌ தடைப்பட்டால்‌ 
அர்கச்சமயம்‌ அஜீரணம்‌ உண்டாகும்‌. அப்‌ 
பொழு.அ **பேப்ஸின்‌”” கொடுத்தால்‌ ஜீரண 
F சக்தியை உண்டுபண்ணும்‌. 
குறிப்பு:_ஈாம்‌ ஒருதடவல்‌ சாப்பிட்ட ஆகாரம்‌ 1 முதல்‌ 
- கீ மணி கேரம்வரை வயிற்றில்‌ தங்கி இருக்கு 
பின்பு கைம்‌” என்றபெயரோடு “டியோ 
oe அவுக்க 
டினம்‌”” என்ற சிறு குடலுக்குள்‌ அனுப்பப்‌ 
(4) . 
படுகிறது 
ஜீரண சக்தியை உண்டுபண்ணி வயிற்றி 
௮ண்டர்கிற இசைச்சல்‌ முதலிய தர்க்குணவ்‌ 
களை மாற்ற: , 5 ்‌ 
எடுத்‌.அக்கொள்‌ 
தட்‌ .... 5பர்காய்ன்ஸ்‌. பெப்ஸின்‌. போர்ஸி, , 


(b)(g)’ ரைன்‌ 6 


௯ 
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பிஸ்மத்‌. ஸப்‌, நைட்ரஸ்‌ சரைன்‌ 10 
(b) (b) 

ஸோடா. பைகாரப்‌ இரைன்‌ 10 

(a) ௫) ௫) த்‌ ்‌ 

* ஓன்றுசேர்‌ 


8 பொட்டணமாக மடி,ச்துக்கொண்டு ஓவ்‌ 

வொரு ஆகாரத்துக்கும்‌ சற்றுமுன்‌ ஒரு . 

பொட்டணம்‌ வாயில்போட்டு உமிழ்நீரோடு 

சேர்த்து விழுங்கக்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ 

குடிக்கவேண்டும்‌. பிறகு ஒவ்வொரு ஆகா 

ரத்அக்குப்‌ பின்னும்‌ கொடுக்க:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 


ஆஸிட்‌. ஐட்ரோ குளோரிக்‌. டில்‌ அளி 15 
(8) (b)(d) (8) 


டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ ்‌ அளி 30 
அக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்அசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டவுடன்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 
அல்லது க 
எடுத்துக்கொள்‌ ப்‌ ங்க 
பெப்ஸின்‌. போர்ஸி இரைன்‌ 6 


ஆஸிட்‌. ஐட்சோ குளோரிக்‌, டில்‌ அளி 20 
(8) (h)(4) » (0) 
டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா தூளி 15 


ப்‌ 
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டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ தி 60 
ஆக்குவா. சேர்க்‌ து அவுன்ஸ்‌ 3 
மிக்சாரசெய்‌ 
ஒன்று சேர்‌ 
* தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ சாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டவுடன்‌ 
்‌ சாப்பிடவும்‌. 
அல்லத 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
ஈலட்ஸ்‌. பெப்ஸின்‌. மிக்சர்‌ டிராம்‌ 1] 
ற்‌ 
ஹர்‌ சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1- அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
8-.கடவல்‌ ஆகாரத்‌ அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌, 
அல்லது 
எடுத்துக்கொள்‌ 


(4) “பெப்ஸின்‌ ஒயின்‌” இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 
4 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ 
அகாரம்‌ சாப்பிடுறெதற்கு சற்றுமுன்‌ சாப்‌ 
பிடவும்‌. , 


ட 
௬ 
. 


(126) பெனாஸெட்டின்‌., 
() 


இத வெண்மையான ரும்‌, ருசி யாதொன்‌ 
அம்‌ இல்லாத மினுமினுப்பான தாள்‌. 
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“பெனா ஸெட்டின்‌”” “*ஆன்டிபைரின்‌,' 
(0) 
“ஆன்டி பெப்ரின்‌”” ஆய இவைகள்‌ மூன்‌ 
(£)(b) 
அம்‌ ஒரே குணங்கள்‌ உள்ளவைகளா யிருந்த 
போதிலும்‌ “பெனா'ஸேட்டின்‌”” ஒன்றையே 
(£) 


விசேஷமாய்‌ உபயோகப்படுத்தி வருவ! 
கலம்‌. ஏனெனில்‌ இவைகள்‌ மூன்றில்‌ 
“பேனா ஸலேட்டினு'? க்கு ற்ற இரண்டை 
(£) 
யும்‌ போல்‌ இருதயத்தைப்‌ பலயீனப்படுக்து 
கிற செய்கை அவ்வளவு அதிகமில்லை. ஆகை 
யால்‌ இவைகள்‌ மூன்றில்‌ யாதேனும்‌ 
ஒன்றை அதற்கு ஏற்பட்டிருக்கிற அளவில்‌ 
உபயோகப்‌ படுத்தும்போசெல்லாம்‌ தட. 
தன வல்‌ 1 க்கு 3 கரைன்‌ “காபின்‌ ஸிட்ரஸ்‌”” 
்‌ (1) 
சேர்த்‌ அக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ட்‌ 


குணம்‌:--(1) அனால்‌ ஜேனிக்‌ (2) ததடி ரேட்டிக்‌ 
அளவு: முதல்‌ 10 ரைன்‌ 


உபயோகம்‌:--(1) மண்டை இடியை நிறுத்த: 


எடுத்துக்கொள்‌ 
பெனா ஸெட்டின்‌ , கசைன்‌ 8 
று பப்ப 
-காபீன்‌. ஸிட்ரஸ்‌ த இரைன்‌ 3 
(£) 
ஸோடா. பை கார்ப்‌ தரைன்‌ 8 


ஓடு. 
ஒன்றசேர்‌ 
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i 


' ஒரே தடவலாக வாயில்‌ போட்டு உமிழ்‌ 


நீரோடு சேர்த்து விழுங்கி கொஞ்சம்‌ வெம்‌ 
நீர்‌ குடிக்கவும்‌. 1 மணிரேரம்‌ கழித்து சுடச்‌ 
சுட காப்பி சாப்பிடலாம்‌. . 


மறுபடியும்‌ “பேனா ஸேட்டின்‌'” கொடுக்க 
f 


* வேண்டுமானால்‌ 8 மணிநேரம்‌ கழிக்கவேண்‌ 


டும்‌. 


(2) காய்ச்சலில்‌ “டெம்பரேச்சர்‌” 102-டிகி 


எடுக்‌ அக்கொள்‌ 


ரிக்தமேல்‌ இருக்கையில்‌ காய்ச்சல்‌ கூடி 


கணிய: — ள்‌ 
பெனாஸெட்டின்‌ ்‌ இரைன்‌' 8 
(£) 
காபின்‌. ஸிட்ரஸ்‌ இரைன்‌ 8 
(£) 
ன்‌ ஒன்றசேர்‌ 


ஒரேதடவலாக வாயில்‌ போட்டு 1 அவுன்ஸ்‌ 
வெம்‌.8ர்‌ கொடுக்கவும்‌. ப 

வேர்வை உண்டாகிக்‌ காய்ச்சல்‌ தணியும்‌ 
ஆனால்‌ ணிக்கு காய்ச்சலை மறுபடியும்‌ வரா 
மல்‌ இருக்கச்செய்றெ சக்தி இதற்கு இல்லை. 
ஒருதரம்‌ கணித்த காய்ச்சலை 4 மணிநேரம்‌ 
வரைக்குந்கான்‌ மேல்போக வொட்டாமல்‌ 
நிறுத்‌ வைத்தருக்கும்‌. , அச்தச்சமயம்‌ 
பார்த்து “தர்மாமிட்டர்‌ வைத்‌ தப்பார்த்‌ தக்‌ 
கொண்டு காய்ச்சல்‌ “100 டிகிரிக்கும்‌?” குறை 
"மரமல்‌ இருந்தால்‌ “டயா போ ரேட்டிக்‌ மிக்‌ 


(4) 0 
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சர்‌” கொடுக்கவும்‌. காய்ச்சல்‌ 99 டிகிரிக்கு 
இறங்னெவுடன்‌ *கோயினா மிக்சர்‌” கொடுக்‌ 
கவும்‌. இந்த மிக்சர்களைச்செய்யும்‌ வித த்தை 
இப்புஸ்தகத்இன்‌ மூன்றாம்பாகத்தின்‌ முதல்‌ 
பிரிவில்‌ பார்த்துக்கொள்ளவும்‌. 


(127) பாஸ்பரஸ்‌ 
(॥ 0) 
தீமுருகல்‌ பாஷாணம்‌. 
குணம்‌:--(1) டானிக்‌ (2) ரேஸ்டோரேட்டிவ்‌ 
அளவு:-—1/100 முதல்‌ 1/20 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌:-—இதைத்‌ தனிமையாக இவ்வளவு குறைந்க 
அளவில்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ செய்‌ துகொடுக்க: 
வேண்டிய இருப்பதிலும்‌, மாத்திரைகள்‌ 
செய்யும்போது “பாஸ்‌ பரஸ்‌'' திப்பிடித்து' 
1) (1 
எரிக்‌ துவிடாமல்‌ படம்‌ இருக்க 
“வேண்டிய இருப்பகாலும்‌, இதைத்தனிமை ' 
யாக உபயோகப்படுத்துவதைவிட, தாது: 
பலயீனத்தை மாற்ற இதுவும்‌ இன்னும்‌ 
மற்ற மருக்துகளும்‌. சேர்க்தருக்கற “நேர்‌ 
வைன்‌ டானிக்குகளாகிய:-- 


(1) டாக்டர்‌ லாலார்ஸ்‌. பாஸ்‌ போடைன்‌?””' 


பத ்‌. 0) (00 

(2) “பெல்லோல்‌. காம்பவுண்ட்‌. ஸிரப்‌'? 
(1) 

(3) “அக்ஸிஃஸ்‌. கெ்விகர்‌.. ஸிரப்‌. வித்‌ பார்‌ 
(0) (ம) (1) 


௨05 / 


மேட்ஸ்‌?? 
(4) “டாமியானா டைன்‌”! 
(0) (1) 
(5) Ht எலக்ஸியா” 
(a 


3 


(6) “பைனின்‌. அமரா?” 
(b) 


(7) “பைனோ. ஐப்போபாஸ்பைட்ஸ்‌ 
(b) (() ம்‌ (0) 
(8) ஈஸ்ட்டன்ஸ்‌. ஸிசப்‌”” 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை அட்தந்தப்‌ 
பாட்டிலில்‌ எழுதி யிருக்கும்‌ பிரகாரம்‌ உப 
யோகப்படுக்தவேண்டிய விதத்தைக்‌ கவ 
னித்து உபயோகப்படுத்தவும்‌. 


(128) பென ஸோனம்‌ 
(£) (2) * 
இ.து வெண்மையான, வாசனை யாதொன்று 
மில்லாத கசப்பான தூள்‌. 
இதற்கு “ஆன்டி பைரின்‌”” என்றும்‌ பெயர்‌. 
குணம்‌:--பேனாலேட்டி னுக்குள்ளது 
(4) க 
அளவு:---5 முதல்‌ 20 சிசைன்‌ 
உபயோகம்‌:---இதையும்‌ “பெனாலேட்டினை"' ப்‌ போலவே, 
சாதாரண மண்டை இடிக்கும்‌, மலக்காய்ச்‌ 
" கலில்‌ உண்டாகும்‌ மண்டை இடியை நிறுத்‌ 
தவும்‌, காய்ச்சல்களில்‌ சூடு தணியவும்‌ தட 
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வல்‌ 1 க்கு 8 ரைன்‌ “தாபீன்‌ ஸிட்ரஸ்‌”” 
(1) 

என்னும்‌ மருந்தோடு சேர்த்துக்‌ கொடுக்‌ 

கவும்‌, 


(129) பைஷஙிஸ்‌. லிக்குவிட்‌ 
(4) 
தார்‌ எண்ணெய்‌ 
(1) ௮ங்குவன்டம்‌. பைஸிஸ்‌. ணக 
(a 
தார்‌ எண்ணேய்க்‌ கழிம்பு 
செய்யும்‌ விதம்‌:-—1 அவுன்ஸ்‌ மஞ்சண மெழுகை உருக்கி 
அதோடு 23 அவுன்ஸ்‌ தார்‌ எண்ணெயை 
ஒன்ற சேர்த்து இளக்கி குளிர்க்தவுடன்‌ 
ஒன்னு சேரும்படி ண்டிக்கொள்ளவும்‌. 
உபயோகம்‌ :--காலிலுள்ள பித்த வெடிப்புக்குப்‌ போட 
லாம்‌. 


(130) பிள ம்பை. ஆஸிட்டஸ்‌. 
(b) 
(8) 6 
இதற்கு “சுகர்‌. ஆப்‌. லேட்‌?” என்றும்‌ 
(Sugar) - (0 (8) 
பெயர்‌. - 
குணம்‌:--ஆஸ்டிரிஞ்சேன்ற்‌ 
௮ளவு :--1 முதல்‌ 5 சென்‌. (மாத்திகையாகச்‌ செய்த 
கொடுக்கவும்‌.) ்‌ 
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குறிப்பு :-இதை தனிமையாக மாத்திரையாகச்‌ செய்து 
கொடுப்பதைவிட, ஒவ்வொரு மாத்தரையி 
னும்‌ 3 கிசைன்‌ “அபின்‌”? சேர்த்‌ அக்கொடுக்‌: 
கலாம்‌. 

உபயோகம்‌ :--(1) 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 5 கிரைன்‌ 

ஜி 


கரைத்து மேகக்‌ துக்கும்‌, நாள்பட்ட. 


“லேட்‌ ஆஸிட்டேட்‌ 
்‌ (a) 
மேகத்துக்கும்‌ ““சீரிஞ்சு?” பண்ணலாம்‌. 
(1) லைக்கர்‌. பீளம்பை. ஸப்‌ ஆஸிட்டேட்டிஸ்‌ 
(6) (6) 
டைலியூட்டஸ்‌ 
(0) 
இகற்குகெளலார்ட்ஸ்‌. லோஷன்‌'' என்று. 
(8) (8) 


பெயர்‌. 


செய்யும்‌ விதம்‌:--லைக்கர்‌. பிளம்பை. ஸப்‌ ஆஸிட்டேட்டிஸ்‌., 


6) ௫) 
போர்டிஸ்‌ - ட.ராம்‌ 1 
(£) 2 
அல்கோஹால்‌ டிராம்‌ 1 
டிஸ்‌9ல்ட்‌. வாட்டர்‌, அவுன்ஸ்‌ 93 


(8) (8) 
எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ குலுக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 

உபயோகம்‌:--கைகால்‌ முதலிய இடங்களில்‌ அடிபட்டு, 
அல்லது சுளுக்கனால்‌:: வீக்கமும்‌, அதோடு 
வேதனையும்‌ இருந்தால்‌ மேல்‌ எழுதி யிருக்‌: 
கிற லோஷனில்‌50துளி“டிஞ்சர்‌ ஓப்பியம்‌?” 
சேர்த்துக்‌ £ கொண்டு நன்றாய்க்‌ குலுக்கி 
விக்கமுள்ள இடம்‌ பூராவும்‌ “£லின்றுத்‌ துணி 
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யால்‌” மேல்படி. லோஷனில்‌ முக்கிச்‌ சுற்றி 
வைக்து ஈரம்‌ உலர, உலர கனைக்தக்கொண் 
டே இருக்கவும்‌. விக்கம்‌ வலி குணமாகிற 


வரையும்‌ இப்படியே செய்யவும்‌. 


(131) போடோபில்லம்‌. ரெவஙின்‌. 
(8) (0) 
அல்லது 
போடோ பீல்லீன்‌. 
(8) ௫) 
இது பச்சையும்‌ தவிட்டு நிறமுமான தூள்‌ 
குணம்‌:--கதார்ட்டிக்‌ 
அளவ: முதல்‌ 1-சைன்‌ (மாத்திசையாகச்‌ செய்து 
கொடுக்கவும்‌) 
உபயோகம்‌:--தண்ணீசாய்‌ மலத்தை வெளியாக்கும்‌. காள்‌ 
பட்ட கடுமையான மலச்சிக்கலை நீக்கக்‌ 


கொடுக்க: 
எடுத்துக்கொள்‌ 
போடோபீல்லவின்‌. கிரைன்‌ 3 
(4).-(£) 
காலோமல்‌. கிரைன 18 


பில்‌. காலோஸிந்த்‌. காம்பவுண்ட்‌ ரைன்‌ 20 


த (8) 
எக்ஸ்ட்சாஃஃட்‌. அயோலியாமல்‌ இரைன்‌ 18 
1 ஒன்றுசேர்‌ 
12 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்துக்‌ கொண்டு 
இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது மாத்‌ 
தரை விழுங்கி அதற்குமேல்‌ பாலாவது தண்‌ 
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ணீசாவறு குடிக்கவும்‌. அவசியமானால்‌ மட்‌ 
டும்‌ 2 மாத்திரைகள்‌ ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாய்‌ 
விழுங்கலாம்‌. 
(1) டிஜ்சர்‌. போடோபில்லின்‌. 
(4) 0) 
குணமும்‌, உபயோகமும்‌:--போடோ பில்லினுக்குள்ளது 
ட (d) ‘f) 
அளவு: முதல்‌ 15 அளி 


(132) லைக்கர்‌. பொட்டாஸ்‌. 
குணம்‌:--அன்டாஸிட்‌ 
(8) 
அளவு:--10 முதல்‌ 80 அளி 
உபயோகம்‌:--நீர்ப்பையிலும்‌, நீர்த்தாசையிலும்‌ உண்டாகிற 
எரிச்சலையும்‌, வேதனையையும்‌ தணிக்கிற 
குணம்‌ இதற்கு உண்டு. ஆகையால்தான்‌ 
மேகத்அக்குக்‌ கொடுக்கிற “கொப்பைபா. 


2 ௫) 
மிக்சரோடு?”சேர்‌த்‌துக்‌ கொடுக்கப்படுநறெது, 


(188) பொட்டாஸ்‌. ஆஸஹிட்டஸ்‌. 
காற்றுப்பட்டால்‌ தண்ணீராய்ப்‌ போய்விடு 
கற *மரும்து. 

குணம்‌: டயூரெட்டிக்‌' ட்‌ 
(8) 


அளவு:--10 முதல்‌ 60 கிசைன்‌ 
10 முதல்‌ 60 அளி (தண்ணீராய்‌ இருந்தால்‌) 
உபயோகம்‌:--இதகை நீர்பிரியக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ” 


ப ர 
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(181) பொட்டாஸ்‌. பைகார்ப்‌ 
(ட) ௫) 
குணம்‌:--(1) அன்டாஸிட்‌ (2) ஸேடட்டிவ்‌ 
(8) (8) 
அளவு: முதல்‌ 80 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌:--நீர்க்கடுப்புக்குக்‌ கொடுக்க: 


எடுச்தகொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. பைகார்ப்‌ கிரைனை 30 
ஸூ (0) 
டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌. அளி 80 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. ரைட்ரோஸி. அளி 60 
இன்பியூஷன்‌, பக்கு சேர்்து அவுன்ஸ்‌ 3 
(6) 6) ஒன்அசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ ்‌ 


தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1க்கு 
3-தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(185) பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌ 
3 (b) (d) 
குணம்‌:--ஸேடட்டில்‌ (2) இப்னாட்டிக்‌ - 
(8) (6) 
அளவ:--5 முதல்‌ 90 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌:--(1) இதை இழுப்ட, காக்கைவலிப்பு, குத்திரு 
மல்‌, இளைப்பு, பயித்தியம்‌, தூக்கமின்மை, 
மசக்கை வாந்தி, இசிவு, ஐர்கி, சூதகவலி 
ஒருத்தலை இடி, ஈரம்புவேதனை, காய்ச்சலில்‌ 
உண்டாகும்‌ மேல்வஃ, அலுப்பு இவைகளுக்‌ 
கெல்லாம்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 10 கிரைன்‌ வீதம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 
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3. 


(2) காக்கை வலிப்புக்குக்‌ கொடுக்க: 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌ புரோமைட்‌. கரைன்‌ 80 
() 18) 
ஸோடி.யம்‌ புரோமைட்‌. கிரைன்‌ 80 
(d) (b) (0) 
லைக்கர்‌, ஆர்ஸனிக்காலிஸ்‌. அளி 6 
டிஞ்சர்‌. ஆரன்டி அளி 45 
ஸ்பிரிட்‌ குளோரோபார்ம்‌ அளி 80 
(£) 
ஆக்குவா சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 5) 
ஒன்றுசோ்‌ 
மிக்சர்செய்‌ ்‌ 


தடவல்‌ 1-க்கு 1-அவுன்ஸ்வீதம்‌ சாள்‌ 1க்கு 
3 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்க 
வும்‌, ்‌ 
(3) இரவில்‌ தூக்கம்‌ வராதவர்களுக்கு ஒரே 
தடவல்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து தூக்கம்‌ உண்டு 
பண்ண: 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


பொட்டாஷ்‌. புசோமைட்‌. கசைன்‌ 80 
a (hb) (4) ௪ 
டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌ _ அளி 20 


ஸிரப்‌. ஆரன்டி - அளி 80 

ஆக்குவா. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 1 

fe டட ஒன்றுசோ்‌ 
மிக்சாசெய்‌ - அ 


14 ல்‌ 
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ஓசேகடவல்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்‌ 
போஅ கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்பு: (1) “பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌” நீடித்த காலம்‌ 
கொடுக்கும்படி. . சேரிட்டால்‌  தேகத்நில்‌ 
கொப்பளம்‌ உண்டாகாமல்‌ இருக்க தடவல்‌ 
1 க்கு 2 துளி ““லைக்கர்‌. ஆர்ஸனிக்காலிஸ்‌” 
சேர்த்துக்‌ கொடுத்‌ அவரும்‌. 

(2) தேகத்தில்‌ ரத்தப்பசை இல்லாத சோகைக்‌ 
குணம்‌ உள்ளவர்களுக்கு “போட்டாஸ்‌ 
புரோமைட்‌”” அடுத்தடுத்துக்‌ கொடுக்கக்‌ 
(h) (8) 


கூடாது. 


(136) பொட்டாஸ்‌. கார்போனஸ்‌ 
(b) 
குணம்‌:—(1) அன்டாஸிட்‌ (2) ஸேடட்டிவ்‌ (8) டயூரேட்‌ 
7 (8) (8) (8) 
டிக்‌ 
அளவு:--8 முதல்‌ 20 சைன்‌ 


(187) பொட்டாஸ்‌. குளோரஸ்‌ 
குணம்‌: டயூரேட்டிக்‌ * 
அளவு: 5 முதல்‌ 15 ரைன்‌ 


உபயோகம்‌ :-— வாய்ப்புண்‌ னுக்கு , வர்ய்‌ உற்சிக்‌ கொப்‌ 
பளிக்க:..- 


எடுத்‌ அக்கொள் 
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பொட்டாஸ்‌. குளோசஸ்‌ இரைன்‌ 80 
கம்‌. அக்கேஷியா. போதுமான அளவு 
(8) 


டிஞ்சர்‌. மர்‌. டிராம்‌ 1 
ஆலம்‌. கிரைன்‌ 15 
டிஞ்சர்‌. லவண்டர்‌. கோ அளி 60 
அக்குவா சேர்ந்‌ து அவுன்ஸ்‌ 6 

ஓன்றுசேர்‌ 


இதை இரண்டு தடவலாகக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாய்‌ வாயில்‌ ஊற்றி நன்றாய்‌ உற, 
உறசிக்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. 


(188) பொட்டாஸ்‌. ஹிட்ரஸ்‌ 


காற்றுப்பட்டால்‌ தண்ணீராப்ப்‌ போகக்‌ 
கூடிய வெண்மையசன தூள்‌. 


குணம்‌:--(1) டயாபோரேட்டிக்‌ (2) ரேபிரிஜேரேன்ற்‌ 
(8) (0) (1) 
அளவு:—10 முதல்‌ 40 கசைன்‌ 


உபயோகம்‌ :—இதற்கு மலத்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ கெகிழ்த்தி 


யாய்ப்‌ போக்கக்கூடிய குணமும்‌ உண்டு, 
இதை ““பொட்டாஸ்‌. ஆஸிட்டஸ்‌” உடன்‌ 
சேர்த்து நீரைப்பிரிக்கவேண்டிய சச்தர்ப்‌ 
பத்தில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பத்த. ௬. » 


_———— 
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(189) பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌ 
(4) (0) 
வாத உப்பு 
குணம்‌:--ஆல்ட்ட ரேட்டிவ்‌ 
அளவு:--5 முதல்‌ 20 கசைன்‌ 
உபயோகம்‌:-(1) 1 சைன்‌ கூடப்பிடிக்காதவர்களுக்கு அள 
வை அதிகப்படுத்தி தடவல்‌ 1 க்கு 5 ௮ல்‌ 
லது 6 கிரைன்‌ கொடுத்தால்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்‌ 
ளுறெது. 
(2) பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌ சாப்பிடும்‌ 
(4) (4) 
போது ஜலதோஷம்‌ கொள்ளும்‌. இதை 
நிறுத்த தடவல்‌ 1 க்கு 10 அளி “ஸ்பிரிட்‌. 
அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌?? சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிடவும்‌. இப்படிச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்‌ 
தம்‌ ஜலதோஷம்‌ மும்மரமாய்‌ - இரும்‌,கால்‌ 
உடனே “போட்டாஸ்‌ அயோடைட்‌. மிக்‌ 
(8) (8) 
சரை நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. ஜலதோஷம்‌ 
குணமானபின்‌ மறுபடியும்‌ ஆரம்பிக்கவும்‌. 
ஏற்றுக்கொள்கிற வரைக்கும்‌ இடை இடை 
யே நிறுத்த, நிறுத்திச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
(3) இதற்குத்‌ தாதுவைக்‌ குறைக்கும்‌ குணம்‌ 
இருப்பால்‌ “போட்டாஸ்‌ அயோடைட்‌. 
(4) (4) 
மிக்சர்‌?” நீடித்துச்‌ சாப்பிட வேண்டிய 
காலத்தில்‌ தடவல்‌ ]. க்கு 5 தளி “டிஞ்சர்‌. 
நக்ஸ்வாமிக்கா'” வாவது அல்லது 2 அளி 
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லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஐட்ரோ குளோ 
(h)(d) 
ரைட்‌” ஆவஅ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
(8) 
4-வாசத்துக்குக்‌ கொடுக்க: 


எடுத்துக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. இரைன்‌ 15 
(4) (8) 
(1) உஞ்சர்‌.ஜென்ஷ.கோ. அளி 60 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌ 
- துளி 80 
ஆக்குவா.சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்க 
வும்‌. 
குறிப்பு:--மேல்படி. மிக்சரில்‌ “டிஞ்சர்‌. ஜேன்ஷன்‌.கோ? வுக்‌ 
கும்‌“ஆக்குவா””வுக்கும்‌ பதிலாக 8 அவுன்ஸ்‌ 
A சிட்டா?” (நிலவேம்புக்‌ 
f 


கஷாயம்‌) சேர்த்‌ தக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
வாதத்தோடு மேகப்புண்கள்‌, அரரீர்க்கட்டி 
கள்‌, கண்டமாலை முதலிய வியாதிகளும்‌, 
ரத்தமும்‌ ,அசுத்தமாய்‌ இருக்‌ சால்‌, மேலே 
சொல்லிய 8 அவுன்ஸ்‌ “போட்டாஸ்‌.அயோ 
டைட்‌ மிக்சரில்‌””90 துளி “லைக்கர்‌ ஐட்ரார்‌ 
(ய) (8) ()(6) 
கடம்‌ கக னல்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
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வும்‌. ரத்தம்‌ சுத்தமாகும்வசை நீடித்துச்‌ 


சாப்பிடவம்‌. 
அல்லது 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பர்காய்ன்ஸ்‌. அயோடைஸ்ட்‌, ஸார்ஸபா 
(b) (g) (4) (௮) 
ரில்லா டிராம்‌ 3 
(2) அக்குவா. சேர்ச்து அவன்ஸ்‌ 3 


ஓன்றுசேர்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 
1- க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
அலலத 
எடுத்துக்கொள்‌ 
லிசப்‌. டிரைபோலியம்‌. காம்பவுண்ட்‌. 


(0) (4) 


டிசாம்‌ 8 
(3) ஆக்குவா. சேர்ர்து. அவுன்ஸ்‌ 38 
ஒன்ற சேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1-க்கு 1-அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 

(5) குழக்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கற பெண்‌ 
களுக்கு “பொட்டாஸ்‌. அயோடைடம்‌'* 

ர 4 (8) (4) 

கொடுத்து வந்தால்‌ பாலை வற்ற வைக்கும்‌. 
அலல்‌ “போட்டாஸ்‌ குளோரஸ்‌””, கொடுத்‌ 
தால்‌ பாலை அதிகப்படுத்தும்‌. 


ணை 
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(140) பொட்டாஸ்‌. நைட்ரஸ்‌. 


வெடியுப்பு 


குணம்‌:--(1) டயூரேட்டிக்‌ (2) டயாபோரேட்டிக்‌ 
(8) 8) (1) 


அளவு: முதல்‌ 20 கிரைன்‌ 


, உபயோகம்‌:-இதைக்‌ காய்ச்சலுக்கு “டயாபோரேட்டிக்‌. 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


(6) (0) 
மிக்சர்‌?” செய்கிறதில்‌ சேர்க்கப்படுகறது. 
இதற்கு நீரைப்‌ பிரிக்கிற குணமும்‌ இருக்‌ 
கிறது. 


நீர்பிரிய:— 

பொட்டாஸ்‌. நைட்ரஸ்‌ கிசைன்‌ 80 

ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. சைட்சோஸி அளி 60 

ஸ்பிரிட்‌. ஜுனிப்பர்‌ அளி 45 

டிஞ்சர்‌. டிஜிடாலிஸ்‌ * துளி 15 
(ய) 4 


இன்பியூஷன்‌, பக்கு சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 8 
(1) 6) 
ஒன்றசேர்‌ 


தடவல்‌ 1.க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்க 
வும்‌. ்‌ f 
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(141) பொட்டாஸ்‌. பெர்மாங்கனஸ்‌ 
குணம்‌:-- (1) ஆன்டி ஸேப்டிக்‌ (2) எம்மனகாக்‌ 
(8) 
௮ளவு:--1 முதல்‌ 8 கசைன்‌ 
உபயோகம்‌:--(1) வாய்க்குள்ளும்‌, பல்‌ ஈருகளிலும்‌, புண்‌, 
ரணம்‌ இவைகள்‌ உண்டாகி அதன்‌ மூல 
மாய்‌ வீச்சம்‌ எற்பட்டிருக்கையில்‌ வாய்‌ 


கொப்பளிக்க: 

எடுக்‌ அக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌ பொமாங்கனஸ்‌ இரைன்‌ 1 
டிஸ்டில்ட்‌. வாட்டர்‌. அவுன்ஸ்‌ 5 


(8) (8) 

ஓன்றுசேர்‌ 
வாய்‌ உறசிக்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. காள்‌ 1 க்கு 
2 தடவல்‌ இப்படிச்‌ செய்யவும்‌. 

(2) அழுகப்புண்‌ ரணம்‌ இவைகளை 1 அவுன்ஸ்‌ 
“டிஸ்டில்ட்‌. வாட்ட?” ருக்கு $ ரைன்‌ 
(8) (8) 
வீதம்‌ கரைத்து போதுமான “லோஷன்‌?” 
செய்து கொண்டு கழுவி சுத்தம்‌ செய்ய 
லாம்‌. 

(3) கற்றுச்‌ தண்ணீரிலுள்ள விஷப்‌ பூச்சி 
களைக்‌ கொன்று “தண்ணீரைச்‌ சுத்தமாக்க 
ஒரு கணறுக்கு $ அவுன்ஸ்‌ பொட்டாஸ்‌. 
பெர்மாங்கனஸ்‌'” இதை 8 அவுன்ஸ்‌“டிஸ்டி 

(8) 
ல்ட்‌ வாட்டரில்‌” கரைத்து ணெற்றுக்குள்‌ 
(a) அம்‌ 
ஊற்றவும்‌. 
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(4) மேகவியாதியின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 3 அவுன்ஸ்‌ 

“டிஸ்டில்ட்‌. வாட்டருக்கு?” 3 ரைன்‌ 
(8) (8) 

வீதம்‌ கரைத்து நீர்த்தாரைக்குள்‌ ஸிரிஞ்சு 

பண்ணலாம்‌. 

(5) நாள்பட்ட மேகத்திற்கு 1 அவுன்ஸ்‌ 
ஈடிஸ்டில்ட்‌. வாட்டருக்கு”” 1 ரைன்‌ வீதம்‌ 

(4) (4) 
கரைத்து ஸிரிஞ்சுபண்ணலாம்‌. 

(6) பாம்புக்கடியின்‌ விஷத்தை முறிக்கக்‌ 
கடிவாயில்‌ “போட்டாஸ்‌. பேர்மாங்கனஸ்‌” 
பொடி.பண்ணித்‌ தேய்க்கலாம்‌. முதலில்‌ கடி 
வாயிலிரும்‌ த கொஞ்சம்‌ மேல்தள்ளி அவ்வி 
டத்தில்‌ ஒரு கயிற்றால்‌ அல்லது அணியால்‌ 
கடியுண்டவுடன்‌ இறுக்கிக்கட்டி, பிறகு 
கடிவாயைக்‌ கொஞ்சம்‌ &றி ரத்தச்தை வெ 
ளி யாக்கக்கொள்ளவும்‌. 

(7) சூதகக்‌ கட்டுப்பாட்டை நீக்கவும்‌ சொற்ப 
மாய்ப்படுிற சூதகத்தை சரியான அளவில்‌ 
படும்படியாகவும்‌ செய்ய,2 ரைன்‌ அளவில்‌ 
மாத்திசையாகச்‌ செய்து கொடுக்கலாம்‌, 

்‌ என்றாலும்‌ இது அவ்வளவு பிரயோஜன 
முள்ளதென்று பூராவும்‌ ஈம்பக்கூடவில்லை, 


னன 


குறிப்பு:--*போட்டாஸ்‌.  பெர்மாங்கனஸ்‌. லோஷன்‌ 
செய்யும்போதெல்லாம்‌. “டிஸ்டில்ட்‌ வாட்ட 
(8). (4) 


ரில்‌?” செய்து கல்‌ கார்க்குக்‌ குப்பியில்‌, காற்‌ 
அப்‌ போகாதபடி ஈன்றாய்‌ அடைத்த வைத்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌, 3 


ச 
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(142) பொட்டாஸ்‌. டார்ட்ரஸ்‌. 
ஆஸிடஸ்‌ 
(8) 
அல்லத 
கிரீம்‌. ஆப்‌. டார்ட்டார்‌ 
(£) 
இதற்கு **முந்‌ திரிப்பழ உப்ப” என்றும்‌ ' 
சொல்வதுண்டு. இஇிலிருக்‌ அதான்‌ ““டார்ட்‌ 
டாரிக்‌. ஆஸிட்‌?” என்னும்‌ புளிப்பு செய்யப்‌ 
d 


படுறெது. 
குணம்‌:-—(1) கதார்ட்டிக்‌ (2) டயூரேட்டிக்‌ 
(8) 


அளவு:---20 முதல்‌ 60 கரைன்‌ 
2 மூதல்‌ 4 டிராம்‌ (மலம்‌ தண்ணீராப்ப்‌ 
பேரக) 


(148) குவாஷியா. லிக்னம்‌ 
(8) 
இது கசப்புள்ள பட்டை. இதை இரும்பு. 
சோக்‌, மருந்தோடு சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 


லாம்‌. 2 


(1) இன்பியூஷன்‌. குவாஷியா 
(£) ச 


குவாஷியா பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ 
சேய்யும்‌ விதம்‌:---10-அவுன்ஸ்‌ “குளிர்ந்த. சண்ணீரில்‌44- 
இசைன்‌ “குவாஷியாபட்டை” 2 யைப்போட்டு 
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$-மணி கேரம்‌ வைத்தறாம்‌ து பின்பு வடிகட்‌ 
டிக்கொள்ளவும்‌. 
துணம்‌:— டானிக்‌ 
அளவு: முதல்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
உபயோகம்‌: —(1) அன்னச்‌ துவேஷத்தில்‌ ஜீரணக்‌ கருவி 


களுக்குப்‌ பலத்தைக்கொடுத்து ஜீரண சக்தி 
யை உண்டு பண்ணச்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(2) அசனத்அக்குள்‌ சிரிஞ்சு மூலமாய்‌ செலுத்‌ 
தினால்‌ பொடிக்‌ ரைப்‌ பூச்சிகளைக்‌ கொன்று 
விடும்‌. 

(2) டிஞ்சர்‌. குவாஷியா. 
அளவு: முதல்‌ 1 டிராம்‌ 
இதை ““இன்பியூஷன்‌ குவாஷியா”' வுக்குப்‌ 
(1) 


பதிலாக உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌ 


(144) கொய்னைன்‌. ஸல்புஸ்‌. 
(0) 

இது கசப்புள்ள, வெண்மையான, லேசான 

தூள்‌. 
குணம்‌:--(1) டானிக்‌ (2) ஆன்டி பீரியாடிக்‌ 

௮. (8) 

(8) ஆன்டிநியூரால்ஜிக்‌ 

அளவு:--1 முதல்‌ 10 ரைன்‌ 


உபயோகம்‌:-ஃ(1) கோய்னாவைக்‌ குறைந்த அளவில்‌ அதா 
வஅ தடவல்‌ 1-க்கு$கிரைன்‌ வீதம்‌,“அயம்‌,” 


ஆ 
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“எட்டிக்கோட்டை?' இவைகள்‌ சேர்ந்த 
மருக்துகளோடு சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வச்‌ 
கால்‌ ஜீரண சக்தியை உண்டுபண்ணியும்‌, 
தாது பலத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌. 
“ஈஸ்டன்ஸ்‌. ஸிரப்பிலும்‌'” **பைனின்‌. 
அமராவிலும்‌”” இப்படிக்‌ குறைக்க அளவில்‌ 
“கொய்னா” சேர்க்நருப்பதனலே பசியை 
உண்டுபண்ணவும்‌,காஅ பலத்தைக்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌ மேல்‌ சொன்ன மருந்‌ துகளில்‌ யாதே 
னும்‌ ஒன்றை உபயோகப்படுத்தலாம்‌ 

(2) குளிர்சுரம்‌, முறைசுரம்‌ இவைகளுக்கு சு2ம்‌ 
விட்டிருக்கும்‌ போது தடவல்‌ 1-க்கு 4 
கிரைன்‌ “கொய்னா வை 5 அளி “ஆஸிட்‌ 

(d) 
ஸல்பியூரிக்‌. டில்‌?” சேர்த்துக்‌ கரைத்து 
(£) (8) 
அதோடு 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்து 
காள்‌ 1-க்கு 8 தடவல்‌ இப்படி கொடுக்க 
வும்‌. 

(3) மற்றக்‌ காய்ச்சல்‌ அதிகமான டிரெயில்‌ 
இருக்து இறங்க 99 டிஎரிக்கு வந்திருக்கும்‌ 
போது தரும்பவும்‌ காய்ச்சல்‌ வராமல்‌ தடுக்‌ 
கக்‌ “கொய்னா மிக்சர்‌” கொடுக்கலாம்‌. 

(4) கொய்னாவுக்கு a குணமும்‌ 

" (8) 


. உண்டு. 
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(1) பில்‌. கோய்னைன்‌. 

கொய்னா மாத்திரை - 
காம்‌ “கோய்னா?” தூளை மாத்திரைகளாகச்‌ 
செய்து கெடுப்பதைவிட இங்கிலீஷ்‌ மரு 
ந்து ஷரப்புகளில்‌ கோம்னாமாத்திரை”” களா 
கவே வைத்திருக்றேவைகளை உபயோகம்‌ 


படுத்துவது நல்லது. 


(145) எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌. ரெஹினி 
இதற்கு “ஸ்டிக்கிங்‌: பிளாஸ்ட்டர்‌'” என்னு 
பெயர்‌. 
அதை வெட்டுப்பட்ட காயங்கள்‌, புண்கள்‌ 
இவைகளுக்கு, கொஞ்சம்‌ எடுத்து இளக்கி 
அணியில்‌ தடவி மேல்‌ ஓட்டிவைக்கலாம்‌ 

(1) அங்குவன்டம்‌. ரேஸினி 
ரேஸின்‌. ஆயின்ற்‌ மென்றி 
இதைப்‌ புண்களுக்கும்‌, பித்த வெடிப்புக்‌ 
கும்‌ தடவலாம்‌.மற்ற மருச்‌. துகள்‌ சேர்த்துக்‌ 
கழிம்பு செய்யும்பேது இத அணைக்கழிம்‌ 


பாக உபயோகப்படுகிறது. 


ட 


(146) ரீயை.ராடிக்ஸ்‌ 
(4) 


பார்ப்‌. குட்‌ 
(b) (bl 
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(1)பல்வீஸ்‌. ரீயை 
இஅ மஞ்சள்‌ நிறமான தூள்‌. 

குணம்‌:-—() ஸ்டமக்கிக்‌ (2) கதார்ட்டிக்‌ 

அளவு: 3 முதல்‌ 10 கிரைன்‌ 
15 முதல்‌ 80 ரைன்‌ (ஒரே தடவலாகக்‌ 
கொடுக்க) 

உபயோகம்‌:—1 வயசுக்கு உள்பட்ட சி.றுகுழக்தைகளுக்கு 
பால்‌ செமிக்காமல்‌ புளிப்பு, மந்தம்‌, வயிற்‌ 
அப்பொதமல்‌ ௮கோடு காய்ச்சலு மிரு 
கால்‌ முதலில்‌ மலத்தை வெளியாக்க:_— 


எடுத்துக்கொள்‌ 
பல்விஸ்‌.ரீயை இசைன்‌ 8 
காலோமல்‌ திரைன்‌ 1 
ஸோடா. பைகார்ப்‌ கசைன்‌ 3 


(4) ௫) 0) 


ஒன்அசேர்‌ 
ஒரு குச்சியில்‌ “ஆயில்‌. அனிஸி?” முக்கி 
"இதோடு கலக்‌, இதை ஒரே தடவலாகக்‌ 
கொஞ்சம்‌ தேனில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 
ஒன்ற, அல்லது 2 தடவல்‌ மலம்‌ வெளி 
யா வயிறு உப்பிசம்‌ தணியும்‌. 


பிறகு: 
எடுத்‌ அமக்கொள் ்‌ ர 
பல்விஸ்‌. ரீயை திரைன்‌ 2 
ஸோடா. பைகார்ப்‌ கிரைன்‌ 6 
(4) ௫) ௫) 
அயில்‌.அனிஸி * * தளி 1 
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4 பொட்டணமாக மடித்‌ அக்கொண்டு தட 
வல்‌ 1 க்கு 1 பெட்டணம்‌ வீதம்‌ 8 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ தேனில்‌ கலம்‌ து கொடுக்க 
வும்‌. 

இதிலிருர்‌,து பூராவும்‌ குணமாகும்‌ வரை 
4 மணிக்கொரு தடவல்‌ மேல்படி பொடி 
யைக்‌ கொடுத்து வரவும்‌. 

(1) பல்வீஸ்‌, ரீயை. கோ 


இதற்கு “கிரிகோரிஸ்‌. பவுடர்‌”? என்றும்‌ 
(8) (8) (4) 

பெயர்‌. 

செய்யும்‌ விதம்‌:--8 அவுன்ஸ்‌ “*மெக்கீஷியா. கார்ப்‌! இதை 

(8) (b) 

முதலில்‌ நன்றாய்த்‌ தாளாக்கக்கொண்டு, 
இதோடு 1 அவுன்ஸ்‌ “பல்விஸ்‌, ரீயை” 
சேர்த்து இவைகளோடு 2 அவுன்ஸ்‌ “பல்‌ 
விஸ்‌. ஜிஞ்ஜர்‌'” அதாவஅ (சுக்குத்தூள்‌) 
சேர்த்து இவைகள்‌ மூன்றும்‌ நன்றாய்‌ 
ஒன்‌ அசேரும்படி கலம்‌ தகொள்ளவும்‌. 

குணம்‌:--**பல்விஸ்‌. ரீயை”” க்குள்ளத 

அளவு:-—20 முதல்‌ 60 ரைன்‌ 

உபயோகம்‌:--இ.அ, று குழக்சைகளுக்கு மலத்தை வெளி 
யாக்கக்‌ கொடுக்க நல்ல மருட்து 
1 வயசுக்‌ குழத்தைக்கு தடவல்‌ 1 க்கு 
5 ரைன்‌, பாலிலாவத, வெர்நீரிலாவது 
கீலக்க்கொடுக்கலாம்‌. இர்தப்படி. வார்த்தல்‌ 
2 தடவல்‌ கொடுத்துவலாம்‌. ௬ 
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(2) டிஞ்சர்‌. ரீயை. கோ 

குணம்‌:-—““பல்விஸ்‌, ரீயை””க்குள்ள.அ 

அளவு: முதல்‌ 1 டிராம்‌ 

உபயோகம்‌: அ குழக்தைகளுக்கு வெண்மையாய்‌ மலம்‌ 
போய்க்கொண்டு பால்‌ முதலியவைகள்‌ 
வாம்தி பண்ணினால்‌ அப்பொழுது கொடுக்க, 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. ரியை, கோ. அளி 80 
அமோனியா. குளேசரைட்‌ கிரைன்‌ 8 
(8) 
னோட ச, ஸாலிஸிலஸ்‌. இரைன்‌ 6 
(8) 
ஸிசப்‌. ஸிம்பீள்‌, அளி 20 
ஆக்குவா. அனிஸி. சேர்ச்து அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
4 மனிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(147) ரிஸிணீ. ஓலியம்‌. 
காஸ்ட்டர்‌. ஆயில்‌. 
வீளக்கேண்ணேய்‌ 
குணம்‌: கதார்ட்டிக்‌ 
அளவு: 1 முதல்‌ 8 டிராம்‌ 
உபயோகம்‌: குழர்தைகளுக்கு மலத்தை வெளியாக்க 
வீசேஷஜமாய்‌ உபயோகப்‌ படுத்தப்பட்டு 
வருது. 
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சுகபேதிக்காகப்‌ பெரியவர்களும்‌ சாப்பிட 
லாம்‌. மூலஉபத்தநிரவ முள்ளவர்கள்‌ மலச்சி 
க்கல்‌ ஏற்படும்பொழுது இரவில்‌ 1 அல்லது 
2 தேக்கரண்டு அளவு பாலுடன்‌ கலர்து 
சாப்பிடலாம்‌. 
இரவில்‌ கிருமிப்போடி கொடுத்திருந்தால்‌ 
காலையில்‌ இந்த எண்ணெயை உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌ “டைபாய்ட்‌. பீவர்‌?” என்னும்‌ 
(0 (6) (0 
விஷுச்கி சுரத்துக்குப்பின்பும்‌, கொடுமை 
யான வைஞூரிக்குப்பின்பும்‌ ஜீரணக்குடல்‌ 
களில்‌ ரணம்‌ உண்டாகி அளைச்சல்‌ போல்‌ 
மூலத்தில்‌ ரத்தம்‌ வர்து கொண்டிருந்தால்‌ 
“கரஸ்டர்‌. ஆயில்‌. மிக்சர்‌” கொடுக்கலாம்‌. 
குடலிலுள்ள எரிச்சல்‌, புண்‌, வயிற்றழைச்‌ 
சல்‌ இதோடு கடுப்பும்‌ வேதனையும்‌ இரும்‌ 
தால்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ “காஸ்டர்‌. ஆயில்‌. மிக்ச 
ரோடு” 5 அளி “டிஞ்சர்‌ ஓப்பியம்‌”” சேர்த்‌ 
அக்கொள்ளவும, சிறு குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்றறதானால்‌ “டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌”” 
சேராமல்‌ தனி *காஸ்டர்‌. ஆயில்‌. மிக்சரில்‌”? 
பெரியவர்களுக்குக்‌ கொடுக்கிற அளவில்‌ 
ஒரு பாகம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்ப:-*காஸ்டர்‌. ஆயில்‌. மிக்சர்‌” செய்யும்‌ விதத்தை 
இப்புஸ்சகத்தின்‌ மூன்றாவது: பாகத்தின்‌ 
முதல்‌ பிரிவில்‌ பார்த்துத்‌ தெரிந்துகொள்ள 
பும்‌. i ச 


226 
(148) ஷாலால்‌. 


இ.து வெண்மையான, கண்ணீரில்‌ கசை 
யாத மருக்து. இதை குடலுக்குள்‌ விஷத்‌ 
தன்மை உண்டாகாமல்‌ இருக்கக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. 

௮ளவு:--5 முதல்‌ 15 ரைன்‌ 

உபயோகம்‌:-—(0) இதை கோணி, அஜீரணம்‌, வயிற்றோட்‌ 
டம்‌ இவைகளுக்கு ஆகாரம்‌ கொடுக்றெத ற்கு 


முன்‌ கொடுக்க: 

எடுத்‌ அக்கொள்‌ டூ 
ஸாலால்‌ இரைன்‌ 5 
பீஸ்மத்‌. ஸப்நைட்ரஸ்‌ இசைன்‌ 5 


(b) (b) 
ஒன்அசேர்‌ 
இதை ஒரேதடவலாக வாயில்‌ போட்டு கொ 
ஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்கவும்‌. 
அகார்‌ அக்குப்பின்‌ கொடுக்க _— 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஈலட்ஸ்‌. பெப்ஸின்‌. மிக்சர்‌. தளி 80 
(6) 
அக்குவா. டி.ஸ்டில்லேட்டா, அவுன்ஸ்‌ 1 
(a) * 
மிக்சர்செய்‌ ப 


இதை ஓரேதடவலாக அகாரத்‌ துக்குப்பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
= 


ஒன்றுசேர்‌ 


ம ரய 


(2) வயிற்றழைச்சல்‌ குடலின்‌ விஷத்தன்மை 
இவைகள்‌ நீங்கக்‌ கொடுக்க: _— 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
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ல்‌ அக்கேஷியா.”” போ.தமான அளவு 
8 
இதைக்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்விட்டுப்‌ பசை 
போல்‌ ““மார்ட்டரில்‌?” அரைத்‌ அக்‌ கொண்டு 
இதோடு “ஸாலால்‌” கிரைன்‌ 5 
“பிஸ்மத்‌ ஸப்நைட்ரஸ்‌”” ரைன்‌ 5 
சேர்த்து அரைத்த, இதோடு 30 அளி 
எஸிம்பிள்‌. ஸீரப்‌?' சேர்த்து எல்லாம்‌ 
ஒன்றுசேர்ந்து 1 அவுன்ஸ்‌ அகும்‌ வரை 
போதுமான ச௬ு,த்த ஜலம்‌ சேர்த்‌. துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. இக்க மருந்தை எப்படி. அரைத்துச்‌ 
சேர்த்தாலும்‌ கண்ணீரில்‌ கரையாமல்‌ அடி 
யில்‌ படியும்‌. ஆகையால்‌ மிக்சர்‌ கொடுக்கும்‌ 
போது ந சன்றாய்க்குலுக்கிக்கொண்டு இப்படி. 
நாள்‌ 1 க்கு 8 வு ஆகாசத்துக்குப்பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
“ஸ்பீட்ஸ்‌. ஆரோருட்‌,” _ “பார்லிமாவு?? 
(8) 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றைக்‌ கஞ்சி 
காய்ச்சிப்‌ பால்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(8) எவ்விகமான காய்ச்சல்களிலும்‌ அதிக 


மாயிருக்கிம :*டம்பரேச்சர்‌'' இறங்க 

10. ரைன்‌ “ஸாலால்‌,”? 5 இரைன்‌ “பிஸ்‌ 

(5) 

மத்‌. ஸப்‌ நைட்ரஸ்‌” இந்த இரண்டும்‌ 
(b) 


ஒன்று சேர்த்துக்‌ காய்ச்சல்‌ சூடு தணிகற 


தைக்‌ கவனித்‌ துக்கொண்டு 4 மணிக்கொரு 
தடவல்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


ர. 
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குறிப்பு:--“ஸாலால்‌'” கொடுக்கும்போதெல்லாம்‌ தனிமை 
யரய்க்கொடுக்காமல்‌ “பிஸ்மத்‌. ஸப்‌ 
(6) (b) 


நைட்ரஸ்‌?” சேர்க்‌ அக்‌ கொடுக்கவும்‌ 
(149) கொய்னெட்டம்‌. 


இதைக்‌**கோய்னா”' வுக்குப்‌ பதிலாகக்‌ குளிர்‌ 
காய்ச்சல்‌ மலைக்காய்ச்சல்‌ முறைக்காய்ச்‌ 


சல்‌ இவைகளுக்கு “கொய்னா?” கொடுக்கிற 


அளவில்‌ மாத்தரைகளாகச்‌ செய்த 
கொடுக்கலாம்‌. 
கொய்னேட்டம்‌'” மாத்திசைகள்‌ செய்யும்‌ விதம்‌: 
. | கம்‌. 
எடுத்துக்கொள்‌ 
கொய்னெட்டம்‌: இரைன்‌ 40 
கம்‌. அக்கேஷியா. சைன்‌ 10 
(8) 
ஸிற்‌ நிக்‌ஆஸிட்‌ சைன்‌ 10 


(8) 

முதலில்‌ “ஸிற்றிக்‌ஆஸிட்‌'” டை நன்றாய்த்‌ 
(8) 

அளாக்கிக்கொண்டு, *கம்‌. அக்கேஷியா'” 
(2) 

வோடு சேர்த்துச்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ 

கிட்டப்‌ பசை போலாக்கிக்‌ கொண்டு 

“போலஸ்கத்தி”” யால்‌ இந்த பசையைக்‌ 

கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ *கோய்னேட்டத்‌ 

தோடூ சேர்த்து “ஹிலாப்‌”'பில்‌ ஈன்றாய்த்‌ 

தேய்த்து ஒன்றுசேர்த்து உருட்டி. 12மாத்தி 
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சைகளாகப்‌ பிரித்‌ தக்கொள்ளவும்‌. தடவல்‌ 
1 க்கு 1 மாத்திரை விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌, ஆகாச,க்‌ அக்குப்பின்‌. கொடுக்கவும்‌. 


(150) ரிஸார்ஹின்‌ 


இதை வெளிப்பிரயோகமாக, சிரங்குகள்‌ 
ஆராத புண்கள்‌, பத்துகள்‌ இவைகளுக்கு 
1 அவுன்ஸ்‌ *வாஸலைன்‌”” என்னும்‌ கழிம்‌ 
போடு * 15 கிரைன்‌.ரிஸார்ஸின்‌” சேர்த்து 
நன்றாய்க்கலக்‌,து கழிம்பாகச்செய்து முத 
லில்‌ “கார்பாலிக்‌ ஸோப்‌,”” “ஸாலாட்டிஸ்‌ 
ஸோப்‌”” ரைட்ஸ்‌. கோல்ட்டார்ஸோப்‌,”” 
“கிரிமால்ட்‌. அன்‌ கோ. மேடிஸினல்‌. ஸ்கி 
(8) (8) 

ன்‌. ஸோப்‌'” இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்‌ 
றால்‌ சுத்தம்‌ செய்து, பிறகு கழிம்பை காள்‌ 
1 க்கு 1 தடவல்‌ போட்டு வரவும்‌. 


- 


(151) ஹான்றல்‌. ஓலியம்‌ 
ஸான்றல்‌. வுட்‌. ஆயில்‌ 
(8) 
. வெண்‌ சந்தணக்கட்டை எண்ணேய்‌ _ 
குணம்‌:--டயூரேட்டிக்‌ ்‌ 9 
அளவு:--5 முதல்‌ 80 தளி 
உபயோகம்‌:---இகை மேகவியாதி ஆரம்பத்திலும்‌ நாள்பட்ட 
மேகவியாதிக்கும்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 20 அளி 


» 
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கொஞம்‌ “கம்‌. ௮க்கேஷியா'” பசையோடு 
(8) 

சோத்து ௮சைத்‌து 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ 

சேர்த்து காள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடுத்த 

வச்‌, மேகம்‌ நின்ற பிறகு அதிலிருர்‌து 

1 வாரத்துக்கு தடவல்‌ 1 - க்கு 10 தளி 

வீதம்‌ மேல்படி விதமாய்ப்‌ பக்குவப்படுத்தி 

காள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடுத்து வரவும்‌, 
அல்லது 

“ஸான்றல்‌. மிடி?” என்ற மாத்திரைகளில்‌ 

(8) 


1 மணி நேரத்துக்கு 1 மாத்திரை விதம்‌ 
காள்‌ 1 க்கு 12மாத்திரைகள்‌ சாப்பிட்டு 
மறுகாளிலும்‌ அதேபிரகாரம்‌ செய்‌. பிறகு 
மேகம்‌ மட்டுப்பட்டபின்‌ 8 - மணிக்கொரு 
தடவல்‌ 1 மாத்திரை விதம்‌ சாப்பிட்டு . வர 
வும்‌. 
அல்லத 
“*ஈலட்ஸ்‌. லைக்கர்‌. ஸான்றல்‌. பிளேவா 
(h) (£) 
கம்‌. பக்கு எற்‌. கியூபெப்‌.”? என்ற மரும்‌ 
(b) (b)(b) 
தல்‌ தடவல்‌ 1க்கு 60 தளி 1 அவுன்ஸ்‌ 
சுத்த ஜலத்தில்‌ ேஸ்டில்ட்‌. வாட்டரில்‌) 
(4) - (4) 
. சேர்த்து காள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்‌ 
குப்பின்‌] வாரம்‌ சாப்பிட்டு,பிறகு இரண்டாம்‌ 
வாரம்‌ தடவல்‌ ]க்கு 30தஅணி வீதம்‌ காள்‌ 
1க்கு 8 தடவல்‌ மேமம்‌ குணமாகும்‌ வரை 
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சாப்பிட்டு,மேகம்‌ நின்ற பி.றகு“*பர்காய்ன்ஸ்‌. 
(b)(g) 
அயோடைஸ்ட்‌. ஸார்ஸபாரில்லா,”” என்‌ 
(6) (8) 

அம்‌ மருந்தில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 60 அளி 1. 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்து நாள்‌ 1 க்கு 
8 கடவல்‌ ஆகாரத்அக்குப்பின்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ ரத்தத்தைச்‌ சுத்திசெய்து மேகத்‌ 
அக்குப்பின்‌ உண்டாகிற வாதம்‌, மேகநீர்‌, 
கண்ணில்‌ சிகப்பு இறங்குதல்‌, மேகப்புண்‌ 
முதலிய அர்‌ நீர்‌ வியாதிகள்‌ வரவொட்டா 
மல்‌ தடுக்கும்‌. 


(152) ஷான்டோனைன்‌ 
கிருமிப்போடி 
இதை கீரைப்பூச்‌ி, இறைப்பூச்சி என்று 
சொல்லப்படுகிற கிருமியை வெளிப்படுத்தி 
அதன்‌ மூலமாய்‌ ஏற்படுகிற வயிற்றுவலி, 
பசியின்மை, தேகவரட்சி இன்னும்‌ இதா 
வியாதிகளைக்‌ கண்டிப்பதற்காகக்‌ கொடுக்கப்‌ 
பட்டு வருகிறது. 
அளவு:--2 முதல்‌ 5 ரைன்‌ (பெரியவர்களுக்கு) 
$ முதல்ல இரைன்‌ (1 வயசுக்‌ குழச்தைக்கு) 
2 இரைன்‌ (2 அல்லு 3 வயசுகி குழம்‌ 
தைக்கு) 
உபயோகம்‌:-—இதை ஒவ்வொருவரும்‌ தத்வ வர்கம்‌ 
Se த்‌ “ஸோடா. பைகார்ப்‌?? 


(8) () (6) 
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வோடு கலந்தும்‌ அல்லது “தாலோமல்‌?? 
“ஸோடா. பைகார்ப்‌”” இவைகளோடு கலக்‌ 
அம்‌ இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது 
கொடுத்து வந்தபோதிலும்‌, பின்‌ எழுதி 
யிருக்கிற விதமாய்‌ “ஸான்டோனைன்‌?” 
கொடுப்பது நலமென அபிப்பிராயப்படுகி 
மூர்கள்‌. - 


அதாவது:-பெரியவர்களுக்கு, படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது 
ான்டோனைன்‌?? கரைன்‌ 8 
“ஸோடா. பைகார்ப்‌?? கிரைன 8 
(A) ௫) ௫) 
இச்சு இரண்டையும்‌ ஓன்று சேர்த்து 
1 அவுன்ஸ்‌ “காஸ்டர்‌ ஆயில்‌??=(விளக்‌ 
கெண்ணேயில்‌) கலக்கிக்‌ கொடுக்கவும்‌. மறு 
நாள்‌ காலையில்‌:-- 


“லரன்டோனைன்‌?” கிரைன்‌ 2 
ஈ“ஸோடா. பைகார்ப்‌??. இிரைன்‌ 2 


(8) ௫) (0) 
இவைகளை ஒன்று சேர்த்து 13 அவுன்ஸ்‌ 
உத்தேசம்‌ (பக்காவுக்கு அரை வீசம்படி) 
“தாஸ்டர்‌. ஆயிலில்‌?” கலக்கக்‌ கொடுத்து 
விடவும்‌. “காஸ்டர்‌ ஆயிலுக்கு,” “ஸான்‌ 
டோனைன்‌,”” சரியானபடி வேலை செய்ய 
வும்‌, அதனால்‌ ஏற்படும்‌ அர்க்குணங்களைத்‌ 
தடுக்கும்‌ சக்தியும்‌, இருப்பதால்‌, “ஸான்‌ 
டோனைன்‌'” கொடுக்கும்பேோ தெல்லாம்‌ 
மேல்‌ எழுதியிருக்கிற விதமாய்‌ “விளக்‌ 
கேண்ணேயிலேயே”” சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
வேணடும்‌. * 
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சிலர்கள்‌ எண்ணெய்‌ சாப்பிட அருவருப்‌ 
பாய்‌ இருக்கிறதென்று மலம்‌ வெளியாக 
“ஸான்டோனைன்‌”” இதோடு & இசைன்‌ 
“*காலோமல்‌'”சேர்த்‌.து இரவில்‌ சாப்பிட்டும்‌. 
சிலர்கள்‌ மலம்‌ வெளியாக மறுநாள்‌ காலை 
யில்‌ “எப்ஸம்‌ ஸால்ட்‌?” முதலிய பேதி 
உப்புகளைச்‌ சாப்பிட்டும்‌ வருகிறார்கள்‌. இப்ப 
டிப்பட்ட வழக்கங்களெல்லாம்‌ அவ்வளவு 
பொருத்தமான தல்ல. 


(158) லினீமென்டம்‌. ஸப்போனீஸ்‌ 


ஸோப்‌. லினிமேன்ற்‌ 
உபயோகம்‌:--இதை வெளிப்‌ பிரயோகத்திற்கு மட்டும்‌ வாத 
உளைச்சல்‌ வலி இவைகளுக்கு வலியுள்ள 
இடங்களில்‌ காலை மாலை நன்றாய்‌ அழுத்‌ 
இக்‌ தேய்த்து வைத்திருந்து வெந்நீர்‌ சுடச்‌ 
சுட விட்டுவர வேண்டிய அ. 


(154) ஹார்ஹா. ராடிக்ஹ்‌ 
(8) 
ஸார்ஸபாரில்லா 


ப 
, நன்னாரிவேர்‌ 
குணம்‌:-—ஆல்ட்டரேட்டிவ்‌ 
உபயோகம்‌:--இதைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து “பொட்டாஸ்‌ 
'௮யோடைட்‌”” என்னும்‌ “வாத உப்புடன்‌ 


(4) (4) 
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சேர்த்து மேகவாதம்‌, வாதம்‌, அர்£ீர்ப்‌ புண்‌ 
கள்‌, அசுத்தமான சத்தம்‌ சத்தமாக இவை 
களுக்குக்‌ சொடுக்கலாம்‌. 
(1) எக்ஸ்ட்ராக்டம்‌. ஸார்ஸா லிக்குவீடம்‌ 
்‌ (8) 

அளவு: 1 முதல்‌ $ அவுன்ஸ்‌ 

உபயோகம்‌:-—இதை கன்னாரிவோக்‌ கஷாயத்இற்குப்‌ பதில்‌ 
மேல்காட்டிய தர்நீர்‌ சம்பக்தமான வியாதி 
களைக்‌ கண்டிக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(155) ஹில்லா 
ஸ்குவில்‌ 
நரிவேங்காயம்‌ 
(1) ஆக்ஸி மேல்‌. ஸில்லி 
குணம்‌:-— எக்ஸ்‌ பேக்டோரேன்ற்‌ 
அளவு: 3 முதல்‌ 1.டிராம்‌ 
உபயோகம்‌:-—இதை இருமல்‌ கபம்‌ இவைகளுக்கு தனி 
“மையாகக்‌ கொடுப்பதை விட இருமலைத்‌ 
தணிக்கச்‌ செய்து கொடுக்கப்படுகிற மிக்சர்‌ 
களில்‌ மற்ற மருச்‌ அகளோடு இதையும்‌ சேர்‌ 
தீதுக்‌ கொடுப்பது நலம்‌, 
(2) டிஞ்சர்‌. ஸில்லி 
குணம்‌: எக்ஸ்‌ பேக்டோரேன்ற்‌ a 
அளவு: முதல்‌ 15 அளி 
உபயோகம்‌:--இதையும்‌ இருமலுக்குச்‌ செய்து கொடுக்றெ. 
மற்ற மருந்துகளோடு சேர்ந்துக்‌ கொடுக்கப்‌ 
படுறது. 2 
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(156) ஷெனிகா. ரூட்‌ 
(8) 


(1) டிஞ்சர்‌. ஸேனிகா 


குணம்‌:--எக்ஸ்‌ பெக்டோரென்ற்‌ 


அளவு:--30 முதல்‌ 60 தளி 


உபயோகம்‌:--இதை நாள்பட்ட இருமல்‌ கபம்‌ இவைகளுக்‌. 


எடுத்துக்கொள்‌ 


குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இம்த மருந்தின்‌ குணத்‌ 
சை “அமோனியா கார்ப்‌? அதிகப்படுத்தி 
(b) 


வியாதியைக கண்டிக்கும்படி செய்வதால்‌ 

“டிஞ்சர்‌.ஸேனிகா”'வை நாள்பட்ட தொண்‌ 
(8) 

டைப்‌ புகைச்சலை நிறுக்தக்‌ கொடுக்கும்போ 

தெல்லாம்‌ அமோனியா. கார்ப்‌” சேர்த்தே 


(0) 
கொடுச்‌.துவச வேண்டும்‌. 
நாள்பட்ட இருமலை நிறுத்த: 
அமோனியா . கார்ப்‌ இரைன்‌ -9 

(0) 
டிஞ்சர்‌. ஸெனிகா அளி 60: 
(ஐ) 
டிஞ்சர்‌. காம்பர்‌, கோ. துளி 60: 
தய (1] 
வைனம்‌: இப்பிக்காக்‌. 2 அளி 80 
ஸ்பிரிட்‌. குளேரரோபாரம்‌. . அளி 80 
(£) 

ஹத்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8. 


ய ஓன்றுசேர்‌ 
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மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ அகாரத்அுக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(157) ஹென்னா 
நிலவாகை 
குணம்‌:--கதார்ட்டிக்‌ 
(1) டுன்பியூஷன்‌. ஸேன்னா 
நிலவாகைக்‌ கஷாயம்‌ 
செய்யும்‌ விதம்‌:--10 அவுன்ஸ்‌ கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ நில வாகையையும்‌ 273 கிரைன்‌ 
சுக்குத்‌ தூளையும்‌ போட்டு $ மணி ரேம்‌ 
முடிவைத்தரும்‌து வடி.கட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
அளவு: முதல்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
2 அவுன்ஸ்‌ (ஒரே தடவலாகக்கொடுக்கவும்‌) 
உபயோகம்‌:-—இதை 1 அவுன்ஸ்‌ “தாஸ்டர்‌ ஆயிலில்‌”?. 
“கலக்க சாப்பிட்டால்‌ மலசுத்தியாகும்‌. 
அல்லது 
்‌ அவுன்ஸ்‌ “எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌'” டை, 
2 அவுன்ஸ்‌ “நிலவாகைக்கஷாயத்தில்‌”” 
கரைத்‌ துக்கொடுத்தாலும்‌ மல சுத்தியாகும்‌. 
(2) டிஞ்சர்‌. ஸேன்னு. கோ 
அளவ: முதல்‌ 1 டிராம்‌ (அடுத்தடுத்‌ துக்கொடுக்ச) 
* முதல்‌ அவுன்ஸ்‌ (ஒரே தடவல்‌ கொ 
டுக்க) 
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உபயோகம்‌:-—இதை ““எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌”” டில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுத்தால்‌ மலச,த்தியாகும்‌. 
மலசுசத்தியாக “பிளாக்‌. டிரர்ப்ட்‌'? செய்‌ 


ப்ட்‌ AD 
யும்‌ விதம்‌:— 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌. டிராம்‌ 6 
(இதை “மார்ட்டரில்‌'” 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து வடிகட்டிக்‌ 
கொண்டு) இதோடு 


டிஞ்சர்‌. ஸென்னா. கோ. டிராம்‌ 1 
டி.ஞ்சர்‌.ஜிஞ்சபெரிஸ்‌. அளி 30 

(Z) (b) 
அக்குவா.சேர்க்‌து.அக அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்றசேர்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
இதை ஒரேதடவலாக காலையில்‌ கொடுக்கவும்‌ 


(155) ஹினாப்பிஸ்‌ 
மஸ்ட்டர்ட்‌ 
(8) 
கடுகு 
குணம்‌:--(1)எமட்டிக்‌ (2) ஸ்டிமியூலெனற்‌. 
உபயோகம்‌:--(1) விஷம்‌ சாப்பிட்டவர்களுக்கு வாச்‌ திஎடுக்க, 
மற்றமரும்‌ துகள்‌ கைவசமில்லாமல்‌ இருக்‌ 
கையிய்‌ &ே 'தக்கரண்டி அளவு அளாக்கன 
கடுகை 1” தமினர்‌ வெர்ரீரில்‌ கலக்கக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌ 


- 
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(2) “கால்மாவில்‌ உண்டாகும்‌ வாந்தியை 
நிறுத்த வயிற்றின்‌ ஈடுப்பாகத்தில்‌ போல்டி 


ஸாகப்‌”” போடலாம்‌. 


15 முதல்‌ 80 நிமிஷம்‌ வசை இருக்கவேண்‌ 
டும்‌. குழக்தைகளுக்குப்‌ பேரடுகிறதானால்‌ 
1 முதல்‌ 4 பங்கு “கார்ன்‌. பிளவர்‌?” சேர்த்‌ 
அப்‌ போடவேண்டும்‌. (£) 
(1) ஒலியம்‌. ஸினாப்பிஸ்‌ 
மஸ்ட்டர்ட்‌. ஆயில்‌ 
(8) 
கடுகு எண்ணேய்‌ 
இ.அ கண்ணீசைக்காட்டிலும்‌ கனமுள்ள அ. 
உபயோகம்‌ :--1 பங்கு “கடுகு எண்ணேயும்‌,” 2 பங்கு 
“டர்ப்பேன்டைனும்‌”” சேர்த்து ஒன்றாய்க்‌ 
குலுக்கி கெஞ்சல்‌ கட்டியிருக்கும்‌ கபத்தை 
இளக்க, நெஞ்சில்‌ தேய்த்து கோதுமைத்‌ 
“தவிடு வருத்தாவது அல்லது பிளானல்‌ 
அணியை கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌ முக்திப்‌ 
. பிழிச்தாவ து ஓத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(159) ஸோடா. டார்ட்டரேட்டா. 


€ 


குணம்‌:--கதர்ட்டிக்‌ 

அ௮ளவ:;---2 முதல்‌ 4 டிராம்‌. 

உபயோகம்‌:--சுகமாய்‌ 3 அல்லது 4 தடனல்‌ மலம்‌ வெளி 
யாக “ஸெட்லிட்ஸ்‌. பவுடர்‌?” 


(4) (8) 


செய்யும்‌ விதம்‌: 


எடுத்துக்கொள்‌ 


259 


“ஸிங்கிள்‌. டோஸ்‌” கொடுக்கவும்‌. 
(8) (8) 


ஸோடா. டார்ட்டரேட்டா இரைன்‌ 190 
(8) 
ஸோடா. பைகார்ப்‌. இரசைன்‌ 40 


(b) 0) 


ஒன்றுசோ்‌ 


இர்த இரண்டையும்‌ சன்றாய்‌.ச்‌ தூளாக்கி 
ஒன்று சேர்த்து 10 அவுன்ஸ்‌ குளிர்க்த 
தீண்ணீரிலாவது வெந்நீரிலாவது கரைத்து 
38 ரைன்‌ *டார்ட்டாரிக்‌ காஸிட்‌”” டோடு 
சேர்த்துப்‌ பொங்குதிறபோது சாப்பிடவும்‌. 
8 அல்லது & தடவல்‌ மலசுத்தியாகும்‌. கடு 
மையான மலச்சிக்க லுள்ளவர்களுக்குக்‌ 
கொடுக்க “ஸேட்லிட்ஸ்‌, பவுடர்‌” டபிள்‌ 


(8) (4) (8)) 


டோஸ்‌” ஆனால்‌ 

(4) 

ஈஸோடா. டார்ட்டரேட்‌?? 
(8) 


“ஸோடா. பைகராப்‌?? 
(4) ௫) ௫) 


இக்க இரண்டையும்‌ மேல்காட்டிய “ஸிங்‌ 


. கள்‌ டோஸ்‌”? ௮ளவைப்போல்‌ கூட ஒரு 


ட (d)* . 


பங்கு அதிகமாய்ச்‌ சேர்‌த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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அனால்‌ ₹டார்ட்டாரிக்‌ ௮ஸிட்‌'” டை மட்‌ 
(8) 
டூம்‌ ஸிங்கள்‌ டோஸில்‌ உபயோகப்‌ படுத்தி 
(6) 
யதுபோல்‌ 88 ரைன்‌ தான்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


(160) ஷோடியை. பென்ஷால்‌ 
(ய) (6) 
குணம்‌:--டயூரேட்டிக்‌ 
அளவ: முதல்‌ 30 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌:-—இதை நீரைப்பிரிக்றதற்காகவும்‌, மூத்இிரப்‌ 
பைக்குள்‌ உண்டாகும்‌ விஷத்தன்மையை 
நீக்கவும்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 10 ரைன்‌ வீதம்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ “இன்பியூஷன்‌ பக்கு?” வோடு 
(1) (5) 
சேர்த்து காள்‌ 1-க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. 
“பார்லி அரிசி?” கஞ்சியீல்‌ பாலும்‌ சீனியும்‌ 
(b) 
சேர்த்‌ தக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


6 
(161) ஸோடா. பைகார்ப்‌ 


(6) ௫) (b) 
ஸோடா. உப்பு 
(8) 


௪. கச 


குண ம்‌:ஃ--அன்டாஸிட்‌ 
(d) 
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அளவு:--5 முதல்‌ 30 ரைன்‌ 

உபயோகம்‌:--(1) கொதிக்கிற தண்ணீராவது, தியாவது 
காய்ந்த எண்ணெயாவ து மேல்‌ பட்டவுடன்‌ 
அந்த நிமிஷமே “ஷோடா. உப்பை” சண்‌ 

(8) | 
ணீர்‌ விட்டு கட்டியாய்‌ கரைத்‌ துக்கொண்டு 
மேல்‌ பூசினால்‌ எரிச்சல்‌, காந்தல்‌ தணிர்து 
கொப்பளமும்‌ உண்டாக வொட்டாமல்‌ 
தடுக்கு மெனத்‌ தீர்மானிக்கிறார்கள்‌. 
(2) வயிற்றுவலி, அஜீரணம்‌, புளித்‌ தேப்பம்‌ 

இவைகளுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(162) ஸோடியை. புரோமிடம்‌ 
(8) (b) (4) 
குணம்‌:—ஆன்டிஸ்பாஸ்மோடிக்‌ 
(8) 
அளவு;:--5 முதல்‌ 30 சைன்‌ 
உபயோகம்‌:--இத **போட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌”” “குளோ 
(b) (d) 
ரல்‌. ஐட்ரஸ்‌”இவைகளைப்போல்‌ அதிகமாய்‌ 
(h) 
இருதயத்தைச்‌ சேட்டை செய்யாது. இதை 
காக்கை வலிப்புக்கு தடவல்‌ 1க்கு 5 
கிமைன்‌ “பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌'” டோ 
டும்‌ 2 துளி லைக்கர்‌. ஆர்ஸெனக்காலி 
ஸோடும்‌”” சேர்த்து ஈாள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ 
அகாரத்தல்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


16 
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(163) ஸோடா. ஷாலிஷிலஸ்‌ 
(8) 


'இ௮ தகடு ககடான வெண்மையான தூள்‌. 
குணம்‌:--(1) ஆன்டி. ருமேட்டிக்‌ ௫ (வாதத்தைக்‌ குண 
மாக்குகிற மருக்‌அ.) 
(2) ஆன்டிபைரேட்டிக்‌ 
அளவு:--10 முதல்‌ 30 கரைன்‌ 
உபயோகம்‌:—(1) இக்க மருந்தை காய்ச்சல்‌ சூட்டைத்‌ 
தணிக்க “கோயினா?” வோடு சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்க வேண்டுமானால்‌ தண்ணீரில்‌ கலம்‌ 
அ மீக்சராகக்‌ கொடுக்கக்கூடாது. 


இரண்டையும்‌ தூளாகவே கலந்து கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


(2) மும்மரமான வாதத்தோடு ஏற்படுற 
காய்ச்சல்‌ சூட்டைத்தணிக்கவும்‌ வாதத்தைக்‌ 
குணமாக்கவும்‌, 20 நரைன்‌ “ஸோடா 
(8) 
ஸாலிஸில”” ஸை 4 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரிலா 
வ.அ;,நிலவேம்புக்கஷாயத்திலாவ து கரைத்‌. து 
2 மணிக்கொரு தடவல்‌, 3,4 அல்லது 6 
தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ ஒருகாள்‌ 
பூராவும்‌ 120 ரைனுக்குமேல்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாது. ்‌ ்‌ 
8 தடவல்‌ கொடுத்து ஈாலாம்‌ தடவல்‌ கொ 
டுக்கும்போது *₹தர்மாமிட்டா'” வைத்துப்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு, காய்ச்சல்சூடு இன்னம்‌ 
தணிய வேண்டிய௫ரும்தால்மட்டும்‌ கொடுக்‌ 
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கவும்‌. ஆனால்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 20 ரைன்‌ 
வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 6 தடவலுக்குமேல்‌ 
கொடுக்க வேண்டாம்‌. 

(8) இதற்கு கட்டுப்பட்டிரும்த சூதகத்தை 
திரும்பவும்‌ படும்படி. செய்கிற குணமும்‌ 
உண்டு. 


(164) ஸோடா . ஸல்பஸ்‌ 
அதுத்த ப ட 

குணம்‌:— கதார்ட்டிக்‌ 

அளவு: முதல்‌ 2, டிராம்‌ (அடுத்தடுத்துக்‌ கொடுக்க) 
2 முதல்‌ 4 டிராம்‌ ௫ (ஒரே தடவலாகக்‌ 
கொடுக்க) 

உபயோகம்‌:-—இதைக்‌ காய்ச்சலில்‌, மலமும்‌ வெளியாகி 
அதோடு பித்தமும்‌ கழிய உபயோகப்படுத்‌ 
தலாம்‌. 2 


வெவ்‌ ஐ. 


(165) ஸோடா. ஸல்பிஸ்‌ 
(8) (4) 
குணம்‌:---ஆன்டி ஸேப்டிக்‌ 
அளவு:--5 முதல்‌ 20 கணன்‌ ்‌ 
உபயோகம்‌:--இதை' விசேஷமாய்‌ வெளிப்‌ ரயோகமாக 
ஆசாத புண்கள்‌ சிரங்குகளி அள்ள விஷப்‌ 
பூச்சிகளைக்கொன்று அதன்‌ மூலமாய்க்‌ 
குண்த்தைக்‌'கொடுக்க தண்ணீரில்‌ கரைத்‌ து 
உபயோகிக்கலாம்‌. 
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(166) ஸ்பிரிட்‌. ரெக்ட்டிபிக்கேட்டஸ்‌ 
(£) 
ரேக்ட்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌ 
(£) (8) 
இ. டிஞ்சர்களெல்லாம்‌ செய்யவும்‌ மற்ற 
மருக்கள்‌ கலந்த ஸ்பிரிட்கெ ளெல்‌ 
லாம்‌ செய்யவும்‌ உபயோகப்படுகிறது. 


கக 


(167) மிக்சர்‌ ஸ்பிரிட்‌ வைனி காலிக்கி 
(8) 
அல்ல. 
எக்‌. பிளிப்‌ 
(8) (6) 
எக்‌ பிளிப்‌:-- ட்‌ 
(6 
செய்யும்‌ விதம்‌:-" 
உ படி சுடுகிற்பாலில்‌ 1 முட்டையின்‌ மஞ்‌ 
சள்‌ கருவை வாய்‌ அகன்ற ஒரு கோப்பை 
யில்‌ ஊற்றி “எக்பீட்டர்‌?” என்னும்‌ கடை 
(5) (0) 
கிற கருவியால்‌ கடைக்து ஈன்றாய்‌ முட்டை 
யின்‌ மஞ்சள்‌ “கருவையும்‌ பாலையும்‌ ஒன்று 
சேர்த்‌ தூக்‌ கலக்கத்கொண்டு இதில்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ சீனியும்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ பிரார்தியும்‌, அவசி 
யமானால்‌ லவங்கப்பட்டைக்‌ தூளாவத 
அல்லது கிராம்புத்‌ தூஸாவது சேர்த்துக்‌ 
கொண்டு சாப்பிடவும்‌. இர்த அளவுப்படி. 
சாப்பிட்டு ஜீணசக்தியில்‌ குறைவில்லாமல்‌ 
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இருந்தால்‌ அவரவர்கள்‌ தேகநிலைமைக்கும்‌ 
ஜீரணக்‌ கருவிகளின்‌ பலத்துக்கும்‌ தகுந்த 
படி முட்டையையும்‌ பாலையும்‌ ௮.ிகப்படுத்‌ 
நிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
உபயோகம்‌:-இ.அ தேகத்திற்கு சத்தைக்கொடுத்‌து களைப்‌ 
பைமாற்றி உற்சாகத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
(168) ஸ்டிராமோனியா. போலியா 
(9) 
ஸ்டி ராமோனியா இலைகள்‌ 
உபயோகம்‌:--இதை இளைப்புக்காசர்களுக்குத்‌ தனிமையாக 
வாவ, புகையிலையோடு சேர்த்தாவது 
சுருட்டி, சுருட்டுக்‌ குடிப்பதுபோல்‌ புகை 
குடித்தால்‌ இளைப்பு நிற்கும்‌. 
(1) டிஞ்சர்‌. ஸ்டிராமோனியம்‌. 
குணம்‌:—ஆன்டி ஸ்பாஸ்மோடிக்‌ 
(8) 
அளவு: முதல்‌ 15 அளி க 
உபயோகம்‌:--இதையும்‌ இலைகளுக்குப்‌ பதிலாக உள்ளுக்கு 
்‌ இளைப்பை நிறுத்தத்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து 
கொடுக்கலாம்‌, 
(2) எக்ஸ்ட்ராக்ட்டம்‌. ஸ்டிராமோனியம்‌ 
இதையும்‌' இனைப்பு வருநெதற்கு 1 அல்லது 
2 மணி நேரத்திற்கு முன்‌ $ முதல்‌ 1 கிரைன்‌ 
மாத்திரையாகக்‌ கொடுத்தால்‌ இளைப்பை வச 
வொட்டாமல்‌ தடுக்கும்‌. 


வ 


» 
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(169) ஸ்ட்ரோ பாந்தஸ்‌. ஷீட்ஸ்‌ 
(1) (0) 
(Strophanthus) 
(1) டிஞ்சர்‌. பாதகம்‌ 
f 
குணம்‌: கார்டியக்‌. டானிக்‌ 
(8) 
அளவு: முதல்‌ 15 அளி 
உபயோகம்‌:-—இதை இருதய வியாதியைக்‌ கண்டிக்கவும்‌, 
இருதய கடையை ஒழுங்குபண்ணி சரி 
யான நிலமையில்‌ வைக்கவும்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. இதற்கு “டிஜிடாலிஸை”ப்‌ 
போல்‌ இருதய நடையை ஓழுங்கு பண்ணு 
அற குணம்‌ உண்டு; அனால்‌ நீரைப்‌ பிரிக்கிற 
குணம்‌ அவ்வளவு அதிகமில்லை. 


இருதய வியாதிக்கு முதலில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 
5 தி “டிஞ்சர்‌. தடவல்‌. இதை 
(8) 


1 தஸ்‌ தண்ணீரில்சேர் தது நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்க 
வும்‌. இக சர்க்கம்‌ ட.ஜிடாலிஸ்‌?? 8 
(8) 
மாசம்‌ ன கொழுக்க பிறகு 1 மாசம்‌ “டிஞ்சர்‌. 
ஸ்ட்சோபாந்தஸ்‌” இதை தடவல்‌ 1க்கு 5 
(£) 
அளி வீதம்‌, 20 துளி ““ஈஸ்டன்ஸ்‌ ஸிரப்‌”” 
போடு சேர்த்து இந்த இரண்டையும்‌ 1 அவு 
ன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌, கலந்து காள்‌ 1க்கு 3 
தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கவும்‌, 
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ஆனால்‌ இடை இடையே இருதயத்தைச்‌: 
சோதித்‌ துக்கொண்டு கொடுத்து வரவும்‌. 


(170) ஸ்ட்ரிக்னைன்‌ 

இத “*எட்டிக்கொட்டை”” யிலிரும்‌து எடுக்‌ 
கப்படுகற தண்ணீரில்‌ கரையாத வெண்மை 
யான கசப்புள்ள உப்பு. 

குணம்‌:—,ாது ஈரம்புகளுக்குப்‌ பல,ச்கைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடி 
யது. : 

அளவு:--1/60 முதல்‌ 1/15 ரைன்‌ அதாவது (1 சஇரைனில்‌ 
60ல்‌ 1 பங்கு முதல்‌ 1 சைனில்‌ 15ல்‌ 
1 பங்கு) 

. (1) லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஐட்ரோகுளோரைட்‌ 
(௩0) (8) 
செய்யும்‌ விதம்‌ :-—-3 அவுன்ஸ்‌ “ரெக்ட்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌? 
09 
டை த பிடிக்கக்கூடிய “டெஸ்ட்‌, 
டியூப்‌”? பில்‌ விட்டு அதில்‌ 8$ ரைன்‌ “ஸ்ட்‌ 
ரிக்னைன்‌. ஐட்ரோ குளோரைட்‌” டைப்‌ 
(hd) 
போட்டு “ஸ்பிரிட்‌ விளக்கில்‌? நன்றாய்க்‌ 
கொதிக்க வைத்துக்‌ கரைத்து இதோடு ப 
அளி ஆஸிட்‌”? ஐட்சோ “குளோரிக்‌. டில்‌?” 
, (8) (nd) 9 (8) 
சேர்த்து எல்லாம்‌ சேர்த்து 2 அவுன்ஸ்‌ அள்‌ 
தட்‌ போனன்‌ “டி ஸ்டில்ட. வாட்டர்‌?” 
(8) (8) 


சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 
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குணம்‌:-—தாது கரம்புகளுக்குப்‌ பலத்தையும்‌. உற்சாகத்தை 
யும்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய து. 

அளவு:--8 முதல்‌ 8 தளி 

உபயோகம்‌:--இது விஷமான மருந்தாகையால்‌ வெகு 
ஜாக்ரெதையாய்‌ மேல்காட்டிய குறைவான 
அளவில்‌ உபயோ௫ப்பதோடு கூட, மற்ற 
மருக்துகளோடு மிக்சரில்‌ சேர்க்து வரும்‌ 
போது எல்லா மருக்‌.துகளும்‌ சேர்த்தபிறகு 
கடைசியாக இதைச்‌ சேர்க்க வேண்டியது. 
ஏனென்றால்‌ முதலிலாவ து கடுவிலாவ து 
போட்டால்‌ சிலவேளைகளில்‌ இதைச்‌ சேர்த்‌ 
தோமோ இல்லையோ என்ற சந்தேகமுண்‌ 
டா இரட்டிப்பாக மறுபடியும்‌ சேர்த்து 
விடாம லிருக்கத்தான்‌. இந்த மருந்தை தட 
வல்‌ 1 க்கு 8 அளிக்குமேல்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாது. 

ம தாதுபலயீனத்தை மாற்ற ““ஸ்ட்ரிக்னைன்‌”? 
[எட்டி உப்பு) சேர்க்தருக்கிற:— 

(1) ““ஈஸ்டன்ஸ்‌. ஸிரப்‌?? 

(2) “பைனோ. ஜப்போபாஸ்‌ பைட்ஸ்‌ 

(b) DD 
(8) “பைனின்‌. அமரா?” 
(b) த 
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(4) “அுக்ஸிவிஸ்‌.  “ நெவிகர்‌, ஸிரப்‌ 
ட!!! (8) 
வித்‌ பார்மேட்ஸ்‌”? 
(£) ம்‌ © 
(5) “பெல்லோஸ்‌, சம்பவுண்ட்‌. ஸிரப்‌?? 
(£) 


> 
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என்ற “பேட்டென்ற்‌ மருரச்‌அகளி'?ல்‌ யாதே 
ணும்‌ ஓன்றை அதற்கு ஏற்பட்டுருக்கற அள 
வில்‌ காள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ அகரரத்துக்குப்‌ 
பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இ இதற்கு ரூககச்தை வெளிப்படுத்து 
கிற குணம்‌ இருப்பதால்‌ இதை மாதவிடாய்‌ 
க்கு 1 வாரத்துக்கு முன்‌ கொடுக்க: 

அடுத்தக்கொள்‌ 
கொய்னைன்‌. ஸல்பஸ்‌ கிரைன்‌ 2 
1) 
ஆஸிட்‌ க ட்ட டில்‌, அளி 4 
(d)(h d) (8) 


லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஜட்ரோகுளோரைட்‌ 


(h d) (8) 
துளி 2 
அக்குவா. சேர்க்து. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ ப 
இப்படி நாள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்‌ 
குப்பின்‌ 2 வாரம்‌ கொடுத்‌ தவரவும்‌. 
அல்லது 
எடுக்‌ தக்கொள்‌ 
பர்காய்ன்ஸ்‌. ஈஸ்டன்ஸ்‌ ஸிரப்‌. டிராம்‌ 13 
(b) (ஐ ? ்‌ 
ஆக்குவா. சேர்ந்து . அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


டவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாச தக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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சூதகம்‌ சரியானபடி படும்வரை இதையே 
உபயோகப்படுத்தி வரலாம்‌ 


அல்லது : 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
““பைனின்‌. அமரா”? 
(b) 
இதல்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ ஆகாச, அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
இதையும்‌ சூதகக்கட்டு நீங்குகற வரைக்கும்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

(3) இதை பக்கவாத அக்குல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ஆனால்‌ அசைவாவத, ஸ்மரணையாவ.தூ 
கொஞ்சமேனும்‌ இல்லையானால்‌ இர்த மரு 
த்து பியோசனப்படா அ. 


“பக்கவாதத்துக்கு”” க்‌ கோடுக்க:-- 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ ' 

லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஐட்சோகுளோரைட்‌ 

(hd) (4) 
அளி 10: 

ஆஸிட்‌. நைட்ரோ. ஐட்சோகுளோரிக்‌ டில்‌ 

(8) 4) (8) 
த்‌ A A ட அளி 15 

்‌ டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ. அளி 45 
அக்குவா சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ -& 

2 £2 ஒன்றுசேர்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 
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தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1க்கு. 

8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்பு:--இச்‌,ச : மிக்சரை “அன்னத்‌ அவேஷத்இி ற்கும்‌?” 

கொடுக்கலாம்‌. 

“லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னேன்‌. ஐட்ரோகுளோ 

(௩ 0) 
ரைட்‌?” இதற்குப்பதிலாகச்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 
d) 


10 துளி “டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா'” வை: 
மேல்படி மிக்சரில்‌ சேர்த்‌ தக்கொள்ளலாம்‌. 


_—— 


(171) ஸல்போனல்‌ 
(0) 
இத வெண்மையான அம்‌, வாசனை யாதொ 
ன்அமில்லாததும்‌, ருசயில்லாததும்‌, தண்‌ 
ணீரில்‌ கரையாத அமான மருந்து. 


குணம்‌:-—இப்னாட்டிக்‌ 
(h) 


அளவு:---10 முதல்‌ 30 ரைன்‌ 

உபயோகம்‌:---எவ்வித வியாதியினாலாவது தூக்கம்‌ வராம 
லிருக்தால்‌ தாக்கம்‌ உண்டுபண்ண 20: 
கிரைன்‌ £ “ஸல்போனல்‌'' பொடி. செய்து 

(8) 

வாயில்போட்டு உமிழ்‌ மீரோடு சேர்த்து 
இறக்கி 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்கவும்‌. 
தூக்கம்‌ உடனே வராது. சில வேளைகளில்‌ 
"மருந்து" கொடுத்து தூக்கம்‌ வர மூன்று 
மணிரேரம்‌ செல்லும்‌. இதற்கு “குளோரல்‌, 
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்‌ ஐட்ரஸ்‌”க்‌ குண்டான அர்க்குணம்‌ இடை 
(h) 


யாது. 


(172) ஷல்பர்‌. ஸப்ளிமேட்‌ - 
மு ௫) 


கேந்தகம்‌ 


குணம்‌:-—(1) லாக்ஸாட்டிவ்‌ 
(2) ஆன்டிபாராஸிட்டிக்‌ 
அளவு:—20 முதல்‌ 60 ரைன்‌ 


உபயோகம்‌:—.அர்கீர்‌ கழியவும்‌, ரத்தம்‌ சுத்தமாகவும்‌ தட 


வல்‌ 1 க்கு 20 ரைன்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1-க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ மலம்‌ வெளி 
யாகி தர்நீர்‌ கழியும்‌ 


(1) கண்பேக்ஷன்‌ ஸல்பர்‌ 
(£) (£) 


“செய்யும்‌ விதம்‌: 


ஸல்பர்‌. ஸப்ளிமேட்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
(» ௫) 
ரீம்‌ ஆப்‌. டார்ட்டார்‌ அவுன்ஸ்‌ $ 
(£) 
ண்‌ ஒண்‌ 4] 
. நகு, 
ஸிசப்‌. ஸிம்பிள்‌ அவுன்ஸ்‌ Z 
டிஞ்சர்‌. ஆரண்டி. டிராம்‌ 1 
இளிஸெரின்‌ ்‌ .*. . டிசம்‌5 


(8) 
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இவைகளை எல்லாம்‌ ஓன்று சேர்த்துக்‌: 
கொள்ளவும்‌. 

அளவு: 1 முதல்‌ 2 டிராம்‌ 

உபயோகம்‌:-—இதை மூல உபத்திரவக்கராரர்களுக்கு மூலக்‌: 
தால்‌ ரத்தம்‌ போவதை நிறுத்தவும்‌, மலச்‌ 
சிக்கலை. நீக்கவும்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 60 ரைன்‌ 
வீதம்‌ காள்‌ 1-க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌, 


(2) அங்குவன்டம்‌. ஸல்பர்‌ 


(£) 


கெந்தகக்கழிம்பு 
செய்யும்‌ விதம்‌:--ஸல்பர்‌. ஸப்ளிமேட்‌. டிராம்‌ 1 
(f) ௫) 
வாஸலைன்‌ டிராம்‌ 9' 


ஒன்றுசோ்‌ 
கழிம்பாகச்‌ செய்துகொண்டு சிரங்குக்கு 
இதை மேல்‌ தடவி வைத்திருக்‌.து, பின்பு. 
“ஸல்பர்‌. வைநோலியா. ஸோப்‌”” கொண்டு 
(8) 
சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. 
(178) வனாட்டோஜன்‌. 
இதை, பலவித வியாதியினால்‌ ஏற்படுகிற 
பெலஹீனச்தை மாற்றவும்‌, லெகுவாய்‌ ஜீர 
ணமா? உடம்புக்குச்‌ சக்தியைக்‌ கொடுக்க 
வும்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 1 தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
கொஞ்சம்‌ பாலில்‌ கலக்‌ நாள்‌ 1-க்கு 8 அல்‌: 
லது 4 தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


த்‌ 
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(174) ஸாங்குவினால்‌ 


இதை சோகைக்கும்‌, ரத்தக்‌ குறைவால்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ சூககக்‌ கட்டுப்பாட்டை நீக்கவும்‌, ரத்‌ 
தத்தை உடம்பில்‌: பரவச்‌ செய்து அதன்‌ 
மூலமாய்‌ சோகையையும்‌ நீக்‌, பெண்க 
ளுக்கு சூதகத்தையும்‌ வெளிப்படுத்து 
மெனத்‌ இர்மானிக்கருர்கள்‌. 


(175) டிஞ்சர்‌. வஷெணிக்கியோ. 


ஜாக்கோபியா. 
(b) 

உபயோகம்‌: ரத்தப்‌ புஷ்டியுள்ள பெண்களா யிருந்‌அும்‌; 
சூதகம்‌ கட்டுப்பட்டு மாதவிடாய்‌ காணாம 
ருந்தால்‌ ஒழுங்கரயும்‌, ரமமாயும்‌ வெளி 
யாக தடவல்‌ 1-க்கு 1 முதல்‌ 2 டிராம்‌ 1 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்‌ நாள்‌ 1-க்கு 
4 தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. சூதகம்‌ கிரமமாய்‌ 
படுறெவரைக்கும்‌ ஒவ்வொரு மாசத்திலும்‌ 
1 வாரம்‌ மருக்து கொடுத்து வரவும்‌. 


(170) ஸோமாடோஸ்‌ 
. இது மஞ்சள்‌ நிறமான, வாசனையும்‌ ருசியு 
மில்லாத, தண்ணீரில்‌ கரையக்கூடிய தள்‌. 
இஅ லேசாய்‌ செமித்‌து தேகத்துக்குச்‌ ௪த்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய ஆகாரமா யிருக்றெ 
த. இதை வயிற்றுப்‌ புண்ணுக்கும்‌, உடம்‌ 
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பை மெலிய வைத்துக்‌ கொண்டே போறெ 
வியாதிகளுக்கும்‌, உடம்புக்கு சத்தை 
கொடுக்க உபயோஃக்கலாம்‌. குழந்தைக்குப்‌ 
பால்கொடுக்கிற பெண்களுக்கு கொடுத்தால்‌ 
அதிகமாய்‌ சுரக்கும்‌. இதை பசுவின்‌ பாலில்‌ 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சேர்‌ 
தீது சாப்பிடவும்‌. கருத்தரித்திருக்கற காலத்‌ 
தில்‌ உண்டாகிற வாந்தியைநிறுத்த உயர்ந்த 
மருந்தெனத்‌ தீர்மானிக்கிறார்கள்‌. 


(177) ஸான்மெட்டோ 


இதை மூத்திரக்காய்கள்‌, மூத்திரப்பை நீர்த்‌ 
தாரை இவைகளிலுண்டாகிற எரிச்சல்‌ வேத 
னையைத்‌ தணிக்கவும்‌ மூத்திரம்‌ தாராள 
மாய்‌ இறங்காமல்‌ செறுத்திருப்பதை நீக்க 
வும்‌, மூத்திரம்‌ தங்கி நின்று அடிக்கடி ஜல 
பாதைக்கு அதிக கோவோடு போறதைக்‌ 
குணமாக்கவும்‌, ஜனனேர்தரியங்களுக்குப்‌ 
பலத்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌, சொட்டு மூத்திரத்‌ 
தை குணமாக்கவும்‌, பெண்களுக்கு மூத்‌ 
இரக்‌ கருவிகளின்‌ ஒழுங்னேங்களை சரிப்ப 
டுத்தவும்‌ பொதுவாக மூத்திரக்காய்கள்‌, மூத்‌ 
இரப்பை, நீர்த்தாரை இவைகளின்‌ ஓழுங்‌ே 
னங்களை சரிப்பபடுத்தவும்‌, அவைகளில்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ வியாதிகளை குணமாக்கவும்‌ கொடுக்க 
அம்‌. 


[aS 
_—————— 
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(178) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ டாராக்ஸ்ஸெவி. 


குணம்‌:-(1) டயூரேட்டிக்‌ (2) லாக்ஸாட்டிவ்‌ (3) கோலகாக்‌ 
(8) (2) 

அளவு:--5 முதல்‌ 15 ரைன்‌ (மாத்திசைகளாகச்‌ செய்தா 
வது அல்லது கண்ணீரில்‌ கரைத்தாவது 
கொடுக்கவும்‌.) 

உபயோகம்‌:-—இதை பித்தத்தை வெளியாக்கவும்‌, சமப்படு 
தீதவும்‌, மலச்சிக்கலை நீக்கவும்‌, நீரைப்பிரிக்‌ 
கவும்‌, மேல்காட்டிய அளவில்‌ மாத்திரைக 
ளாகவாவது தண்ணீரில்‌ கரைத்தாவது 


கொடுக்கலாம்‌. 

மாத்தியாகளாகச்‌ செய்துகொடுக்கும்போதூ 
ஓவ்வொரு மாத்திசையிலும்‌ 1 கிரைன்‌ 
“எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா?? வும்‌, 2 


கசைன்‌ £“க்ஸ்ட்ராக்ட்‌.. ஜென்ஷனு” ம்‌ 
சேரீத்துக்கொள்ளவும்‌ 

தண்ணிரில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்கும்போது 
தடவல்‌ ஒன்றுக்கு 5 துளி “டிஞ்சர்‌. நக்ஸ்‌ 
வாடிக்கா”'வும்‌ 20 அளி டிஞ்சர்‌ “ஜென்‌ 
ஷன்கோ”வும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


(179) டிரபினம்‌-(டிரபின்‌) 
்‌ ௫) (b) 
£ இது வாசனையுள்ள, வெண்மையான; தண்‌ 
ணீர்‌ போன்ற மருக. 
குணம்‌:-- (1) ஆன்டி ஸெப்டிக்‌ (2) எக்ஸ்பெக்டோ ரென்ற்‌ 
அளவு: முதல்‌ 15 அளி 


7 
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உபயோகம்‌:—(1) இதை விஷப்பூச்சிகளைக்‌ கொல்லவும்‌, 
கெட்ட விஷக்காற்றைப்‌ போக்கவும்‌, 
கெட்ட வீச்சத்தை மாற்றவும்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. 

(2) கஷயரோகத்திற்கு:-— 

20 அவன்ஸ்‌ கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌ 10 
அளி ““டிரபினம்‌, ?” 10 சைன்‌ “தைமால்‌?? 
(b) 
10 அளி “*கார்பாலிக்‌ ஆஸிட்‌?” இர்த மூன்‌ 
(b) (8) 
றையும்‌ போட்டு “இன்யேலர்‌, '” என்னும்‌ 
(6) 

கருவியின்‌ மூலமாகவாவ அ அல்லது 
வாயைத்‌ இறர்துகொண்டு அவியை உள்‌ 
ளுக்கு சுவாசம்‌ செய்யவும்‌. 

(3) காள்பட்ட தொண்டைப்‌ புகைச்ச லுக்கு:- 
இக்காய்‌ காய்ச்சின சனிப்பாகில்‌ தடவல்‌ 
ஒன்றுக்கு 10 தளி “டிரபினம்‌'? சேர்த்து 

(1) 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்று பொழுது கொடுக்க 
லாம்‌. 

(4) படுக்கையிலேயே மல ஜலம்‌ போய்க்‌ 
கொண்டிறாக்றெ சோயாளிகளின்‌ அறை 
யில்‌ ஈாற்றத்தைப்போக்க கெளிச்‌து-வைக்க 


- 


லாம்‌. 
(5) .கால்று காலத்தில்‌ கைக்குட்டையில்‌ 
கொஞ்சம்‌ ““டிரபினம்‌”தெளித்‌ துக்கொண்டு 
அடிச்சடி முகர்ந்து பார்க்கலாம்‌. 

17 


ஆ 
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்‌ (180) டிரபிந்தினி. ஒலியம்‌ 
௫) 


ஆயில்‌ ஆப்‌. டர்ப்பேன்டைன்‌ 
(1) ந 
இதற்கு “கர்ப்பூரத்தைலம்‌”” எனப்‌ பெயர்‌ 
வழங்‌? வருறெது. இமை உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்கலா மென்றாலும்‌ அநேகமாய்‌ 
வெளிப்பிரயோகமாகவே உபயோகப்படுத்தி 
வருகிறார்கள்‌. இதை கைகால்‌ உளைச்சல்‌, 
சுத்து, வலி, வாதவலி இவைகளுக்கு வலி 
யுள்ள இடங்களில்‌ காலை மாலை நன்றாய்‌ 
சூடுண்டாகும்படி அழுத்தித்‌ தேய்த்து 
வைத்திருந்து வெந்நீர்‌ சுடச்சுட விடவும்‌. 
அஜீரணத்தினலாவ அ மற்று வேறு எந்தக்‌ 
கரரணத்தனாலாவது வயிற்றில்‌ வலியிரும்‌ 
தால்‌ கொதிக்றெகண்ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ “கர்‌ 
ப்பூரத்தைலம்‌'? ஊற்றி அதில்‌ * பிளானல்‌ 
(1) 


துணி” முக்கி இறுக்க பிழிந்து விட்டு வயிற்‌ 
தின்மேல்‌ போட்டு வைக்கலாம்‌. நெஞ்சில்‌ 
கபம்‌ கட்டியிருந்தால்‌ ““கர்ப்பூரத்தைலம்‌” 
நெஞ்சில்‌ தேய்த்து பிளானல்‌ அணியை 
. (£) 
கொதிக்கிற தண்சீரீரில்‌ முக்கி இறுக்கி பிழி 
, சீதுவிட்டு கெஞ்சில்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 
அல்லது கோதுமைத்தவிடு வறுத்து ஓத்‌ 
தடம்‌ கொடுத்து இரும்பவும்‌ ““கர்ப்பூரத்‌ 
தைலம்‌” தடவி வைக்கலாம்‌, இப்படி காள்‌ 
ஒன்றுக்கு 3 அல்லீது 4 கடவல்செய்யவும்‌. 


[] 


2௨9 


கால்‌ கை: இவைகளில்‌ சூடில்லாமல்‌ கூளிர்ச்‌ 
அபோன காலத்தில்‌ சூடுண்டாக்க “கர்ப்பூ 
ரத்தைலம்‌'' தேய்த்து கருந்தவிடாவது, 
கோதுமைக்‌ தவிடாவது, மணலாவது 
வறுத்து சுடச்சுட ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
(1) லினிமேன்ற்‌. டர்ப்பேன்டைன்‌ 
இதில்‌ சேர்ந்‌ ருக்கும்‌ மருக்‌.துகளரவன:-- 
62 அவுன்ஸ்‌ ஆயில்‌ ஆப்‌ டர்ப்பேன்டை 
(0) 
அவுன்ஸ்‌ “காம்பர்‌?? 
(£) 
3 அவுன்ஸ்‌ “சோப்‌ மிக்சர்‌”: 
1 அவுன்ஸ்‌ “டிஸ்டில்ட்‌ வாட்டர்‌.” 
(0) (8) 
ஆயெ இந்த நான்கும்‌ ஒன்று சேர்ந்தது. 
எல்லாம்‌ ஓன்னு சேர்த்து 10 அவுன்ஸ்‌ 
ஆகும்‌ வரை போதுமான தண்ணீர்‌ சேர்‌ 
கீதக்குலுக்கனால்‌ மஞ்சள்‌ கமத வெண்மை 


ன்‌.” 3 


யாயிருக்கும்‌. 

உபயோகம்‌:--இதை வெளிப்‌ பிரயோகமாக, வாதம்‌, உளைச்‌ 
சல்‌, விக்கம்‌,வலி, இவைகளுக்கு*காலை மாலை 
வலிவேதனையுள்ள இடங்களில்‌ நன்றாய்‌ 
சூடுபிறக்க அழுத்தித்‌ கேய்த்து வைச்‌ 
இருந்து வெக்டீர்‌ விட்டு வரவும்‌. ப 
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(181) தைமால்‌ 
இதற்கு “£ஒம உப்பு” என்று பெயா்‌ 
குணம்‌:--(1) ஆன்டிஸேப்டிக்‌ (2) டியோடோரேன்ற்‌ 
(a; (ய) 
அளவு: முதல்‌ 2 ரைன்‌ 
உபயோகம்‌:--(1) தோலின்‌ பேரில்‌ உண்டாகிற சொரி, சர 
ங்கு, புண்‌, இவைகளுக்கு $ டிராம்‌ “தை 
மால்‌?” இதை 4 டிராம்‌ “வாஸலைனோடூு" 
சேர்த்துக்‌ கழிம்பாகச்‌ செய்து மேல்தடலி 
வைத்திருந்து பிறகு * குட்டிக்‌ கியூ 
சோப்பு'' கொண்டு சத்தம்‌ செய்யவும்‌. 
(3). தலையிலும்‌, முகத்தில்‌ தாடிப்பக்கத்தி 
அம்‌ உண்டாகும்‌ பத்துக்கு:-—$ டிராம்‌ 
“தைமாலை”” 73 டிராம்‌ *ஈதரில்‌?” கரைத்து 
மேல்‌ போட்டால்‌ பத்து உதிரம்‌. அ விடும்‌. 
(3) தொண்டைப்‌ புகைச்சல்‌, இருமல்‌, 
உ க்ஷயம்‌, இவைகளுக்கு ““தைமால்‌”?10 கிரை 
ன்‌. ஸ்பிரிட்‌ 13 டிராம்‌. மெக்நீஷியா. கார்ப்‌ 
(8) (6) 
5 கரைன்‌. சண்ணீர்சேர்க்து 1] அவுன்ஸ்‌. 
இவ்வளவும்‌ ஒன்று சேர்த்து 20 அவுன்ஸ்‌ 
கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌, 1 டிராம்‌ ஊற்றி 
அவியை சுவாசம்‌ செய்யவும்‌. 
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(182) டிரககந்த்‌ 
(8) 


இதை ₹*கம்‌. அக்கேஷியா” வுக்குப்பதிலாக 
(8) 
' உபயோகப்படுத்தலரம்‌. ' 
மாத்திரைகள்‌ செய்யவும்‌ துணைமருக்தாக 
யிருக்கிறது. இத “கம்‌, அக்கேஷியா?” வை 
(8) 
ப்போல்‌ வழுவழுப்புள்ள செய்கையால்‌ 
குடல்‌ வயிறு இவைகளில்‌ ஏற்படுகிற எரிச்‌ 
சலைத்‌ தணிக்கும்‌. 


(1838) டாக்கா. டயாஸ்டேஸ்‌ 
(4) 
இது வெளிரின மஞ்சள்‌ நிறமானதூள்‌. 
ஆகாரத்திலுள்ள “ஸ்டார்ச்‌ என்னும்‌ பதார்‌ 
த்தத்தை (அதாவது பலவிதமான மாவு 
கள்‌ அரிசி, உருளைக்கிழங்கு இவைகளை) செ 
மிக்க வைக்கும்‌ சக்தி அதிகமாய்‌ இதற்கு 
உண்டு. ஆகையால்‌ “ஸ்டார்ச்‌', என்னும்‌ 
பதார்த்தம்‌ ஜீரணமாகாமல்‌ ஏற்படும்‌ அன்‌ 
னத்துவேஷத்திற்கு தடவல்‌ ஒன்றுக்கு 2 
முதல்‌. 5 க ட்ம்‌ 5 ரைன்‌ Ns 
(8 
nA போடு சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(b) (bh) 


= 


ரு 
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(184) டான்னால்பின்‌ 
(b) 


இது தவிடுகிறமான, ருசியில்லாக தண்ணீ 
ரில்‌ கசையாத தாள்‌. இத வயிற்றில்‌ போய்‌ 
யாதொன்றும்‌ செய்யாமல்‌ சும்மா யிருந்து 
விட்டு, குடலில்‌ போய்‌ வேலைசெய்து தண்‌ 
ணீசாயும்‌, நெகழ்த்தியாயும்‌ போகிற மலத்‌ 
தைக்‌ கட்டியாக்குகற'குணம்‌ உண்டு, ஆகை 
யால்‌ இதை எவ்விதமான வயிற்றோட்டத்‌ 
திற்கும்‌ தடவல்‌ ஒன்றுக்கு 80 கரைன்‌ வரை 
ஆகாரத்தோடே கொடுக்கவும்‌. சிறு குழர்‌ 
தைகளுக்கு 5 கிரைன்‌ அளவில்‌ கொடுக்க 
லரம்‌, எனத்‌ தீர்மானிக்கினார்கள்‌. 
(185) வெலிரியன்‌. ரிஸோமா. 
(1) டித்சா. வேலீரியன்‌. அமோனீயேட்டா 

குணம்‌:--ஸ்டிமியூலேன்ற்‌ 

அளவு:--80 முதல்‌ 60 அளி 

உபயோகம்‌:--சூ.தக ஐந்நிக்குக்‌ கொடுக்க 


எடுத்துக்கொள்‌! டிஞ்சர்‌. எலிகள்‌. அமோனியேட்டா 


அளி 90 

. பொட்டாஸ்‌. ர்வ இரைன்‌ 50 
(b) (6) 

ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபார்ம்‌ தளி 80 
(9. 

ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றுசேர 
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மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
5 தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(186) யுரோட்ரோபைன்‌ 
இ. வெண்மையான, தண்ணீரில்‌ கரை 
யக்கூடிய மருக்து. 
இதை மூத்திரப்பையின்‌ வியாதிக்கு 15 
முதல்‌ 20 கிரைன்‌ அளவில்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரிலாவது, அல்லது 2 அவுன்ஸ்‌ 
“இன்பியூஷன்‌ பக்கு?” விலரவ து கறைக்‌ 
(1) (1) 


கொடுக்கலாம்‌. 


(187) வைபர்னம்‌. புரூ நிபோலியம்‌ 
(b) (£) 
(1) எக்ஸ்ட்ராக்ட்டம்‌. வைபர்னம்‌. ப்‌ 
(b) f 
லிக்குவிடம்‌ 
(8) 

இதை சூதக வயிற்றுவலிக்கு, கருக்குழியி 
லிருந்து வருகிற ரத்தப்பெருக்கை நிறுத்த 
வும்‌, மசக்கை வாச்தியை நிறுத்தவும்‌, கருத்‌ 
தீரித்திருக்கையில்‌ பூரண கர்ப்பம்‌ தற 
த ற்கு முன்‌ கருப்பை சுருங்காமல்‌ இருக்க 
வும்‌ செய்ய, தடவல்‌ 1 க்கு 60 அளி வீதம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ° 
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(188) வையோபார்ம்‌ 
(6) 


இதை ““அயோடபாரத்தக்குப்‌”” பதிலாக 
புண்கள்‌, வெட்டுக்காயங்கள்‌, ரணங்கள்‌ 
இவைகள்‌ ஆற உபயோரகப்படுத்தலாம்‌. 


(189) வார்பர்க்ஸ்‌. டிஞ்சர்‌ 
(b) 
இதற்கு “டிஞ்சுரா. ஆன்டி பியி க 
சாப 
என்றும்‌ பெயர்‌. 
அளவு:--1 முதல்‌ 4 டிராம்‌. 
உபயோகம்‌:--இதை மலக்காய்ச்சல்‌ மற்றும்‌ வேறுவிதமான 
காய்ச்சல்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
மருந்து கொடுத்தவுடன்‌ தண்ணீராவது 
அல்லது தண்ணீர்போன்ற ஆகாரமாவது 
ஈ கொடுக்கக்‌ கூடாது. மறுபடியும்‌ 8 மணி 
கேரம்‌ கழித்து மருந்‌ து கொடுக்கவேண்டும்‌. 
இரண்டாவது தடவல்‌ மருந்து கொடுத்த 
பின்‌ வேர்வை உண்டாகக்‌ காய்ச்சல்‌ தணி 
யும்‌. i 
(190) வைரால்‌ 


இதை குழக்தைகளுக்கு தேகம்‌ கண்டிக்க, 

“தாட்‌.லிவர்‌ ஆயிலு”க்குப்‌ பதிலாக தடவல்‌ 
இத 45 

ஒன்றுக்கு 3 முதல்‌ 1 தேக்கரண்டி சுடுறெ 

பசுவின்பாலில்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


௬ 
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(191) சிங்‌. ஐக்ஸைட்‌ 
(2) (8) 
இத மிருதுவான, வெண்மையான, கண்‌ 
ணீரில்‌ கரையாததூள்‌. இதை உள்ளுக்கு 
தடவல்‌ ஒன்றுக்கு 38 முதல்‌ 10 சைன்‌, 
*கிரைன்‌ “எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ பேல்லடோனா. 
ம)  (d) 
விரிடி”'வோடு சேர்த்து மாத்திசையாகச்‌ 
(8) 

செய்து காக்கை வலிப்புக்கும்‌ க்௩யசரோகி 
களுக்கு இரவில்‌ உண்டாகும்‌ வேரவையைத்‌ 
தணிக்கவும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


வெஸிப்பியோகமாக 1 டிராம்‌ ல்‌ ஆக்‌ 


லைட்‌, 1 டிசாம்‌ போரிக்‌ ஆசிட்‌, ‘6 டிராம்‌ 
(8) (0) (8) 
வாஸலைன்‌, இகத மூன்றையும்‌ ஒன்றுசேர்த்‌ 
அக்‌ கழிம்பாகச்‌ செய்து இரங்கு, பித்த 
வெடிப்பு இவைகளுக்குப்‌ போடலாம்‌. 


(191) சிங்‌. ஸல்பஸ்‌ 
(2) (£) 
இதற்கு “ஒயிற்‌. விட்ரியல்‌'” என்றுபெயர்‌. 


உபயோகம்‌: :-உள்ளுக்கு பலத்திற்காக 1 முதல்‌ 8 கிரைனும்‌, 
வாந்தி உண்டுபண்ண 10-முதல்‌ 80 ரை 
அம்‌, மேகத்திற்கு நீர்த்தரைக்குள்‌ ஸிரிஞ்சு 
, பண்ண ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீருக்கு 2௫ 
சைன்‌ வீதம்‌ கரைத்‌ தும்‌, கண்ணில்‌ சிவப்பு, 
கண்வலிக்கு 1 அவுன்ஸ்‌ மழை,த்தண்ணீரில்‌ 


5 
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அல்லஅ பன்னீரில்‌ 1 சைன்‌ வீதம்‌ கரைத்‌ 
அம்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 


கண்வலி கண்சிவப்புக்கு ஐ டிராப்ஸ்‌?” 


(a 
செய்யும்‌ விதம்‌: த ்‌ 
சில்‌. ஸல்பஸ்‌. இசைன்‌ 1 
(8) (0) 
ஆஸிட்‌. போரிக்‌. கிஸான்‌ 10 
(4) (9) 
கிளிலஸெரின்‌ அளி &0 
(2) 
டிஸ்டில்ட்‌. வாட்டர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


(4) - (4) 

எல்லாம்‌ ஓன்று சேர்த்து ஐ. டிராப்ஸ்‌ 
(8) 

பாட்டிலில்‌ வைத்துக்கொண்டு கண்ணில்‌ 

காலை மாலை 5 துளி விடவும்‌. 


ஈ 


(1588) சிங்‌. வெலிரியன்‌ 
(2) 
இது விச்சமுள்ள, வெண்மையான மருக: 
அளவ: 1மு.கல்‌ 3 இரைன்‌ (மாத்திரசையாகச்செய்‌ து கொடுக்‌ 
கவும்‌.) 2 
உபயோகம்‌:-—இகை சூதக ஜன்னிக்கும்‌, சூதக வயிற்று 
* வலிக்கும்‌ கொடுக்க. 


ன ன ° 
ங்‌. வெலிரியன்‌ கரைன 6: 


(2) ட்‌ 


267 


பில்‌. ஆலோஸ்‌. எற்‌. மர்‌. ்‌ இரைன்‌ 86 
பொட்டாஸ்‌. பொமாங்கனஸ்‌. கிரைன்‌ 8 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. அயோஸியாமஸ்‌ இரசைன்‌ 8 
பெர்சை. ஸல்பஸ்‌ இரைன்‌ 12 
(0 6 

ஒன்றுசோ 


இந்த மாத்திரையை ஜாக்கிரதையாய்ச்‌ செய்‌ 
யவேண்டும்‌, முதலில்‌ “ஸிலாப்‌'”பையும்‌, 
“போலஸ்கத்தி'மையும்‌ நன்றாய்த்துடை த்து 
(b) 

விட்டு “பொட்டாஸ்‌. பெர்மாங்கனஸை” 
நன்றாய்‌ தூள்செய்து கொண்டு கொஞ்சம்‌ 
“வாஸலைன்‌”” சேர்த்து நன்றாய்‌ ஒன்று 
சேர்த்‌ துக்கொண்டு அதோடு “பில்ஆலோஸ்‌. 
எற்‌. மர்‌”” ரையும்‌, “£எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. அயோ 
ஸியாமஸை” யும்‌ ஒன்று சேர்த்து பிறகு, 
“பெர்ரை ஸல்பஸை”யும்‌, “சிங்‌. வேலிரி 
(1) (Da (2) 

யனை”” யும்‌ ஈன்றாய்த்‌ தாளாக்கி எல்லாம்‌ 
ஒன்றுசேர்த்து உருட்டி 12 மாத்திரைகளா 
கப்‌ பிரித்‌. தக்‌ கொள்ளவும்‌. 

தடவல்‌ ஒன்றுக்கு 1 மாத்திரை வீதம்‌ நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு மூன்று தடவல்‌ ஆகாரத்திற்குப்‌ 
பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


கு 
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பு சிஞ்சிபெர்‌ 
(4) (0) 
ஜிஜ்சர்‌ 
இஞ்சி 
குணம்‌:--கார்மினேட்டிவ்‌ 
(1) ஸிரப்‌ ஜிஜ்சர்‌. 
குணம்‌:--கார்மினேட்டிவ்‌ 
அளவு:--3 முதல்‌ 1 டிராம்‌ 
(2) டிஞ்சர்‌. ஜிஜ்சிபேரிஸ்‌ 
(6) (0 
“இஞ்சி அல்லது சுக்குத்திராவகம்‌ 
அளவு:--50 முதல்‌ 60 அளி 
உடயோகம்‌:-—இதை வயிற்றுப்‌ பொதுமல்‌, புளித்தேப்பம்‌, 
அஜீரணம்‌, இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


மூண்ராவது பாகம்‌ 


்‌ முதல்‌ பிரிவு 

கற்காலம்‌ வழக்கத்திலிருக்கிற மிக்சர்களின்‌ 
பெயர்களையும்‌, அவைகளைச்‌ செய்யவேண்‌ 
டிய விதங்களைப்பற்றியும்‌, அவைகளை இன்‌ 
னின்ன வியாதிகளுக்கு எவ்லிதமாய்ச்‌ 
கொடுக்கலாம்‌ என்பதைப்பற்றியும்‌ தெளி 
வாய்‌ எழுதப்பட்டிருக்கிறது. 


(1) பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. மிக்சர்‌. 


(4)(d) 


சேய்யும்விதம்‌:-- 


எடுக்‌ அக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


நம்பர்‌. 1. 
பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. சைன்‌ 15 
(4)(4) 

ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌ 
துளி 15 

டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ அளி 60 

ஆக்குவர்‌, சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 

்‌ ஒன்அசேர்‌ 


இதை “வாதத்திற்கு”? தடவல்‌ 1 க்கு 1 ௮அவு 
ன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ அகாரத்‌ 
அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ல 
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வாதம்‌ குணமாகும்‌ வசை நீடித்துச்‌ சாப்பி 
டவும்‌. இந்த மிக்சர்‌ கொடுக்கும்போ து,சிலர்‌ 
களுக்குப்பிடியாமல்‌ ஜலதோஷ கொள்ளும்‌. 
ஜலகோஷம்‌ பொறுக்க முடியாமல்‌ அதிக 
கஷ்டப்படுத்‌தகிறதாய்‌ இருந்தால்‌ மிக்சசை 
உடனே நிறுத்‌] விட்டு ஜலசோஷம்‌ நீங்‌ 
கனபின்‌ இரும்பவும்‌ ஆரம்பித்‌ 5, ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளும்‌ வரை இடை இடையே விட்டுக்‌ 
கொடுத்து வரவும்‌. 

மற்றோருமுறை:- 

எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. திரைன 15 

(0)(8) 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌. 
அளி 15 

இன்டீயூஷன்‌, சிரட்டா ௪ (நிலவேம்புக்‌ 


(2) 


கஷாயம்‌) சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சச்செய்‌ 
இதையும்‌ “வாதத்திற்கு” தடவல்‌ 1 க்கு 
1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ :1 க்கு 3 தடவல்‌ 
ஆகாசத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மற்றொருமுறை: 
எடுத்துக்சொள்‌ 


பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌ இரைன்‌ 15 


(0)(8) 
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ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌. 


அளி 15 

டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ அளி 60 

டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா. அளி 15 

ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌. தளி 30 
(1) 

ஆக்குவா. சேர்க்‌ து அவுன்ஸ்‌. 3 

ஒன்றுசேர 


மிக்சர்செய்‌ 
இதையும்‌ “வாதத்திற்கு” தடவல்‌ 1 க்கு 
1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ ஆகா 
ரத்‌துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
போட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. மிக்சர்‌. நம்பர்‌. 2 
(4)(4) 
இதை “போட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌'” அதிக 
(4)(4) 

மாய்க்‌ கொடுக்கவேண்டிய சந்தர்ப்பத்தில்‌ 
உபயோகப்படுத்தவும்‌. * 


செய்யும்‌ விதம்‌:--- - 


முன்‌ எழுதியிருக்றெ “பொட்டாஸ்‌. அயோ 
டைட்‌. மிக்சர்‌. சம்பர்‌ 1 க்கு எடுத்துக்‌ 
(8)(8) 

கொண்ட மருந்துகளில்‌, “போட்டால்‌. 
அயோடைட்‌'? “ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. 

ட ஐல 

அரோமேட்டிக்‌'” இக்த இரண்டை மட்டும்‌ 
இசட்டிப்பாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


5 
கவை. 
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(3) கொய்னைன்‌ மிக்சர்‌. 
செய்யும்விதம்‌:--- 
எடுத்‌.அக்கொள்‌ 
லல்பேட்‌. ஆப்‌. கொம்னைன்‌. இரைன்‌ 18 
6 (1) 
இதை 15 அளி “அஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌ டில்‌ 
(2) (4) 
சேர்த்துக்‌ கரைத்து, இதோடு 1 டிராம்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ சேர்த்துக்கொண்டு, பிறகு 1] டிராம்‌, 
ஸிம்பிள்‌. ஸிரப்‌. சேர்‌த்து, இதோடு எல்‌ 
லாம்‌ ஒன்அசேர்ந்து 8 அவுன்ஸ்‌ ஆகும்வரை 
போதுமான தண்ணிர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌. 
இதைக்‌ “குளிர்காய்ச்சல்‌,” “₹மலைக்காய்ச்‌ 
சல்‌”?, “முறைக்‌ காய்ச்சல்‌'? இவைகளுக்கு 
காய்ச்சல்‌ வருமுன்‌ கொடுக்கலாம்‌. மற்றக்‌ ' 
காய்ச்சல்களும்‌ அதிகமான “டடெம்பரேச்‌ 
சேரி” லிருக்‌, இறங்கி 99 டிகிரிக்கு வர்‌ 
இருக்கும்போது கொடுக்கலாம்‌. 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்வீதம்‌ ஈாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(3) சின்கோனா மிக்சர்‌ 
செய்யும்விதம்‌:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 


சின்கானா பரக்‌. டிராம்‌ 12 
(6) 


275 


இதை ரிடிப்பாய்‌ இடித்துத்‌ தூளாக்கி 
13 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 10 நிமிஷம்‌ கொதி 
க்கவைத்து வடிகட்டிக்கொண்டு, 18 தளி 
ஆஸிட்‌ ஐட்ரோகுளோரிக்‌. டில்‌. இதோடு 
(6 (0 (0) 
14 அவுன்ஸ்‌ கண்ணீர்‌ சேர்த்த, இதைக்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ மேலே வடிகட்டி 
வைத்இருப்பதோடு சேர்த்து, எல்லாம்‌ 
ஒன்றுசேர்ந்து 8 அவுன்ஸ்‌ அகும்‌ வரை 
போதுமான தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
வும்‌. 
இதைக்‌ காய்ச்சலுக்கும்‌, கதகதப்பைத்‌ 
தணிக்கவும்‌,” கொடுக்கலாம்‌. 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


A 


(4) மிக்சர்‌. ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌ 


(8) (() 


கம்‌. ஒப்பியம்‌ 


சேய்யும்‌ விதம்‌:-- 


எடுக்‌. துக்கொள் 


18 


ஸிட்‌. டு. ரிக்‌, டில்‌. அளி” 80 
re 
டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌. "துளி 30 
ஸ்பிரிட்‌. ன்‌! அளி 15 
ஆக்குவா. சேரிந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 


மிக்சாசெய்‌. 
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இதை ““ஜீரணமாகாச அகாரம்‌ வயிந்திலில்‌ 
லாமலும்‌, வயிற்று உப்பிச மில்லாமலும்‌, 


அதேகாலத்தில்‌ மலம்‌ தண்ணீராய்ப்போய்க்‌ | 


கொண்‌ டிருந்தால்‌” அந்தச்‌ சமயம்‌ மலத்‌ 
தைக்கட்டக்‌ கொடுக்கலாம்‌. கடவல்‌ 1 க்கு 
1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 8-மணி ரோச்‌ அக்கொரு 
தீடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(5) மிக்சர்‌. கரீட்டா. கம்‌. காட்டிக்கியூ 


செய்யும்‌ வீதம்‌:-- 


எடுத்துக்கொள்‌ 


கம்‌. அக்கேஷியா. கரைன்‌ 80 
(8) 

பிரிப்போட்‌. க்ஷாக்‌. கினான்‌ 45 
2 (8) 

முதலில்‌ “கம்‌ அக்கேஷியா”*வை “மார்ட்ட 
ரில்‌?" கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்விட்டு பசைபோல்‌ 
அசைத்துக்‌ கொண்டு “*பிரிப்பேர்ட்‌. க்ஷ£க்‌” 

(8) 
கையும்‌ சேர்த்தரைத்து 2 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ 
சேர்த்துக்‌ கலக்கி, இதோடு 1 டிராம்‌ “டிஞ்‌ 
சர்‌. காட்டிக்கியூ'?வும்‌. 80 அளி “ஸ்பிரிட்‌. 
குளோரோபார”மும்‌ 80 அளி “வைனம்‌. 
(4) 


இப்பிக்காக்‌'”கும்‌ சேர்ர்து எல்லாம்‌ ஓன்று 


சேர்த்து 8 ₹அவுன்ஸ்‌ "அகும்‌. வரை போது 
மான சண்ணீர்‌'சேர்‌,சஅக்கொள்ளவும்‌. 


ர 


1 
1} 
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இதை “வயிற்‌ றோட்டத்திற்கு””க்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(6) கார்மினேட்டிவ்‌. மிக்சர்‌ 


செய்யும்விதம்‌:-- 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


ஸோடா. பைகார்ப்‌ இரைன்‌ 80 
(4) ௫) (6) 
இதை 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து, 
இதோடு 2 அளி “ஆயில்‌. பேப்பர்மின்ட்‌”” 
இதை “மினிம்‌.மேஷரில்‌”” 30 அளி “ஸ்பி 
ரிட்‌ குளோரோபாரம்‌”சேர்ச்‌அக்‌ கரைத்து, 
கலந்து இதில்‌ 1 டிராம்‌ “டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌. 
(4) 

கோவும்‌, 80 தளி “ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா 
அரோமேட்டிக்‌?”” கும்‌ சேர்த்து எல்லாம்‌ 
ஒன்று சேர்ந்து 8 அவுன்ஸ்‌ ஆகும்‌ வரை 
போதுமான தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌. 

இதை “அஜீரணம்‌, புணித்தே பல்‌ 
வலி, வயிற்றோட்டம்‌? இவைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ மக்‌ க்கு 
8 தடவல்‌ "கொடுக்கவும்‌. 


276 


(7) எக்ஸ்பெக்ட்டோரெனற்‌. மிக்சர்‌ 


செய்யும்விதம்‌:— 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிக்சர்சேய்‌ 


ஸோடா. பைகாரப்‌. திரைன்‌ 80 
(A) 0௫) ௫) 
வைனம்‌, இப்பிக்காக்‌ அளி 80 
டிஞ்சர்‌ காம்பர்‌. கோ. அளி 60 
(1) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோ பார்ம்‌, அளி 30 
(£) 

௮க்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 

. ஓன்றுசேர்‌ 


இதை “தொண்டைப்‌ புகைச்சலை நிறுத்தக்‌?” 
கொடுக்கலாம்‌. 

தடவல்‌] க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(8) வஷெனிகா. மிக்சர்‌ 
(8) 


சேய்யும்விதம்‌:-- 


எடுத்துக்கொள்‌ 


அமோனியா. கார்ப்‌. ஈ ரைன்‌ 15 
(b) 
டிஞ்சர்‌. ஸெனிகா. அளி 90 
(8) 
ஆக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 


மிக்சாசெய்‌ 


(9) 
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இதை “நாள்பட்ட இருமலுக்கு?க்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ அஆகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்‌ 


கவும்‌. 


டயாபோமேெட்டிக்‌. மிக்சர்‌ 


(86)  (£) 


செய்யும்வீதம்‌:— 


ஏடுத்துக்கொள் 


மிக்சாசெய்‌ 


பொட்டாஸ்‌, நைட்ரஸ்‌, இரைன்‌ 15 
லைக்கா. அமோனியா. ஆஸிம்‌. 
டேட்டிஸ்‌. டிராம்‌ 6 
டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌. . அளி 80 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. நகைட்சோஸி. அளி 60 
ஆக்குவா. சேர்க து. த அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்அசோ 


இதை “வேர்வை உண்டாகிக்‌ காய்ச்சல்‌ 
களில்‌ டெம்பரேச்சர்‌ இறங்கக்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. 

தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 3, அல்லது 
4 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


» 


ர 
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.. (00) டயூரெட்டிக்‌. மிக்சா 
( 


4) 

செய்யும்‌ விதம்‌:--- 

எடூத்துக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌, ஆஸிட்டஸ்‌. தஇரைன்‌ 60 
பொட்டாஸ்‌. நைட்ரஸ்‌. இரைன்‌ 30 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. நைட்சோஸி. அளி 60 
ஸ்பிரிட்‌. ஜு5னிப்பர்‌. அளி 456 


இன்பியூஷன்‌. பக்கு. சேர்ச்‌. அவுன்ஸ்‌ 3 
(£) (b) 
மிக்சாசெய்‌ 

இதை **நீர்பிரியவும்‌, நீர்சுருக்கு, நீர்க்கடுப்‌ 
புக்கும்‌. மூத்திரம்‌ தாராளமாய்‌ இறங்கவும்‌?” 
கொடுக்கலாம்‌. 

தட்வல்‌1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வி.கம்‌ காள்‌ 1 க்கு. 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌, 


(11) கொப்பைபா. மிக்சர்‌ 
(b) 
செய்யம்விதம்‌:— 
எடுத்‌ அக்கொள் 
கம்‌. அக்கேஷியா கிரைன்‌ 30 
(2) 
இதை “மரர்ட்ட்ரில்‌? கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ 
சேர்த்துப்‌ பசைபோல்‌ அரைத்‌ துக்கொண்டு 
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இதில்‌ 45 தளி ““ஓலியம்‌. கொப்பைபா” 
௫) 
இதை துளி துளியாய்‌ விட்டரைத்துப்‌ 
பிறகு இதில்‌ 8 அளி “ஒலியம்‌. சின்னமன்‌?? 
சேர்த்து அரைத்து 2 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ 
்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்க்கொண்டு, இதோடு 45 
அளி **லைக்கர்‌. போட்டாஸ்‌'' 45 தளி 
“ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. நைட்ரோஸி'” 80 அளி 
“டிஞ்சர்‌, அயோஸியாமஸ்‌?” ஆகிய இர்த 
மூன்றும்‌ சேர்த்து, எல்லாம்‌ ஒன்று 
சேர்ம்‌து 8 அவுன்ஸ்‌ ஆகும்வரை போது 
மான தண்ணீர்‌ சேர்த்‌ அக்கொள்ளவும்‌. 
இதை “மேகம்‌, கடுப்புக்கு! க்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. ஆனால்‌ மேக வியாதியின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ 
கொடுக்கக்கூடாது. இந்த “மிக்சர்‌ கொடுத்த 
வுடன்‌ முதலில்‌ மேகத்தை அதிகப்படுத்தித்‌ 
தான்‌ பின்பு நிறுத்தும்‌. , 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(12) மிக்சர்‌. பெர்ரை. டயூரெட்டிக்‌ 
(01 5 (0) 
சேய்யும்‌ விதம்‌:— 90022 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


டிஞ்சர்‌. பெர்ரை, பெர்க்குளோரைட்‌ 
2 ப்‌ 
அளி 15 
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ஆஸிட்‌. நைட்ரோ ஐட்சோகுளோரிக்‌ 
(9) (h)(d) 


டில்‌. அளி 15 
(8) 
ஸ்பிரிட்‌. ஜுனிப்பா்‌ அளி 80 
ஸ்பிரிட்‌, குளோசோபார்ம்‌ அளி 90 


(1) 
இன்பியூஷன்‌. குவாஷியா. சேர்க்து 
[09] 


அவுன்ஸ்‌ 9 
ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
இதை ““ரத்தக்குறைவால்‌, சோகைக்குணத்‌ 
தோடு, விக்கம்‌, நீர்ச்சுரப்பு'” இருந்தாள்‌ 
௮க்தச்சமயம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
2 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(18) மிக்சர்‌. ஹென்னா. கோ 
அல்லது 
பிளாக்‌ டிராப்ட்‌ 

(6) (4) (0 
செய்யும்‌ விதம்‌:-- 
எடுத்‌ துக்கொள் 

எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌ க டிராம்‌ 6 

இதை “மார்ட்டரில்‌!” 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ 

சேர்த்து அரைத்து வடிகட்டிக்‌ கொண்டு 
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தோடு 30 அளி “டிஞ்சர்‌. ஓிஞ்சிபெரிஸ்‌” 
(z) () 
60 அளி “டிஞ்சர்‌. ஸேன்னா. கோ'' இந்த 
இரண்டையும்‌ சேர்த்து, எல்லாம்‌ ஒன்று 
சேர்க்து 2 அவுன்ஸ்‌ ஆகும்வரை போது 
மான தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


குறிப்பு:-“டிஞ்சர்‌. ஸேன்னா. கோ?” வுக்குப்‌ பதிலாக, 


““இன்பியூஷன்‌ ஸேன்னா.”' ௪ (நிலவாகைக்‌ 
0) 


கஷாயம்‌) 2 அவுன்ஸ்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. 

இதை ““மலம்‌ வெளியாக? 2 அவுன்ஸ்‌ மிக்‌ 
சமையும்‌ ஒரே தடவலாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
4, 5 தடவல்‌ மலம்‌ தண்ணீராய்ப்‌ போகும்‌. 


வெல்க 


(14) ஆல்பா. மிக்சர்‌ 
(b) 


செய்யும்விதம்‌:— ப்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


௬ 


எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌ டிராம்‌ 3 
இதை “மார்ட்டரில்‌'” 8 அவுன்ஸ்‌ “பேப்பர்‌ 
மின்ட்‌., வாட்டர்‌”” சேர்த்தரைத்து இதோடு 
80 ரைன்‌ *மெக்கீஷியா, கார்ப்‌; சேர்த்து 
4. (8) 4 100) 

அரைத்து ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலக்கக்கொள்‌ 
அதும்‌. 

" இதையும்‌ “டவளிக்குப்போக?? க்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. விசேஷமாய்குழந்தைகளுக்கு புளிப்பு, 


n . 
ச ௯ூ 
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மந்தம்‌ இவைகளைக்‌ கண்டித்து: மலக்‌ 
தையும்‌ வெளியாக்கத்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
பெரியவர்களுக்குத்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவு 
ன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(15) மிக்சர்‌. பிஸ்மத்‌. ஹெடட்டிவ்‌ 


(b) (8) 


சேய்யும்விதம்‌:— 

எடுத்துக்கொள்‌ 
மிஸ்மத்‌. ஸப்‌ நைட்ரஸ்‌ இரைன்‌ 21 
(b) (b) 


ஸோடா பைகார்ப்‌ இரைன்‌ 21 
(8) (b) . (b) 
இந்த இரண்டையும்‌ முதலில்‌ *£ஸிலாப்பில்‌ 
போலஸ்‌ கத்தி? யால்‌ ஒன்று சேர்த்து, 
80-கிரைன்‌ “கம்‌. அக்கேஷியா?' இதை 
(ஐ) 
“மார்ட்டரில்‌'” கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்சேத்‌.து 
பசைபோல்‌ அசைத்துக்கொண்டு, இதில்‌ 
முன்னமே ஒன்று சேர்த்து வைத்இருக்றெ. 
“பிஸ்மத்‌. ஸப்‌ நைட்ரஸ்‌,” “ஸோடா. 
(b) (b) த (8) 
பைகார்ப்‌'” இச்த இரண்டையும்‌ சேரத்‌. 
௫) ௫) 
கரைத்து எல்லாம்‌ ஒன்று சேர்க்‌ 8 அவு 
ன்ஸ்‌ ஆகும்‌ வரை தண்ணீர்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாய்‌ ஊற்றிக்‌ கலக்கக்‌ கடைசியில்‌ 


| 
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80 அளி “மக்கர்‌. மார்பைன்‌ ஐட்ரோ 
(0) (hd) 
குளோரைட்‌?” சேர்த்து ஒன்று சேரும்படி. 
(8) 

குலுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதை ““வயிற்லுவலி, அஜீரணம்‌, புளித்‌ 
தேப்பம்‌, அன்னச்‌. துவேஷம்‌'” இவைகளுக்‌ 
குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

ஓவ்வொரு தடவலும்‌ மருர்தை ஈன்றாய்க்‌ 
கு௮க்கக்கொண்டு தடவல்‌ 1க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ காள்‌ 1-க்கு 3 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்‌ 
பின்‌ கெரடுக்கவும்‌. 


(16) ஸ்டிமியூலென்ற்‌. மிக்சர்‌ 


செய்யும்‌ விதம்‌ 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா, அசோமேட்டிக்‌. 
அளி 60 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌ அளி 30: 
ஸ்பிரிட்‌. குன்கா அளி 80 
o (1 
ஆக்குவா சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 3. 
ர்‌ க ஒன்றுசோ்‌ 


"இதை “இருதயம்‌ பலயீனப்பட்டு, காடிகள்‌ 
சரியான நிலமையில்‌ இல்லாமல்‌ _இருக்கும்‌ 


n 


284 


போது, இருதயகடையை ஓழுங்கு பண்ண 
வும்‌, தேகத்திற்கு உற்சாகத்தைக்‌ கொடுத்து 
களைப்பை மாற்றவும்‌, சூடுண்டாக்கவும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

தடவல்‌ 1-க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 2 ௮ல்‌ 
லது 8 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(17) மிக்சர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. எற்‌. பெர்ரை 
(0 
செய்யும்‌ விதம்‌:— 


எடுத்துக்கொள்‌ 
லக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஐட்சோகுளோரைட்‌ 
(hd) (8) 
அளி 19 
ஆஸிட்‌. கைட்ரோ. ஐட்சோகுளோரிக்‌ டில்‌ 
(8) 8) (8) 
தூளி 15 
டிஞ்சர்‌. பெர்சை.பெர்க்குளோரைட்‌ அளி 15 
(0) (4) 

ஸிரப்‌. ஆரன்டி துளி 90 
அக்குவா. சேர்ந்‌ து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்‌.அசேர்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 
“இதை “தாது ஈரம்புகளுக்குப்‌ பலத்தைக்‌ 
" கொடுக்கவும்‌, ரத்தவீர்த்திக்கும்‌, பசி உண்‌ 
டாக்கவும்‌'” கொடுக்கலாம்‌. 
தடவல்‌ 1-க்கு 1” அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
- 3 தடவல்‌ அகாரத்துக்குபின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


௪ 


(18) மிக்சர்‌. அமோனியா. குளோரைட்‌ 
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(8) 


செய்யும்‌ விதம்‌:— 


எடுக்‌ அக்கொள் 


மிக்சாசெய்‌ 


அமோனியா. குளோரைம்‌. திரைன்‌ 45: 
(8) 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. லிக்கரீஸ்‌ கிரைன்‌ & 
இன்பியூஷன்‌. சரட்டா--நிலவேம்‌ 
(1) 


புக்கஷாயம்‌) சேர்ச்‌. அ. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர்‌ 


குறிப்பு:--“*எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ லிக்கரீஸ்‌'” இதற்குப்பதில்‌ “கிளி 


(8) 
லெரின்‌”” தடவல்‌ 1க்கு 30 அளி சோத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. ்‌ 
இசை *கொண்டைப்புகைச்சலையும்‌, கர 
கரப்பையும்‌, தணிக்கக்‌” கொடுக்கலாம்‌. 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


டத an 
(19) டிஸ்‌. டி. 
? (1) 


[.] 


செய்யும்‌ லிதம்‌:-- 
எடுக்‌ துக்கொள்‌ . 


அல்பேட்‌. அப்‌. கொய்னைன்‌. மைன 6 


(£) (0) ர 


286 


இதை 80 அளி “ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. டில்‌”? 
(4) (£) (ய) 
சேர்த்துக்‌ கசைக்து இதோடு 1 அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பிறகு 6 ரைன்‌. “பெர்ரை. ஸல்பஸ்‌” 
(ய) (1) 
இதை *மார்ட்டரில்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு அரைத்துக்‌ கலக்‌ மேல்படி 1 
அவுன்ஸ்‌ மிக்சரோடு சேர்த்துப்‌ பிறகு, 
4 டிராம்‌ “எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌'” இதை 1 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ சேர்த்து “மார்ட்டரில்‌” 
அரைத்து வடிகட்டிக்‌ கொண்டு, மேல்படி. 
மிக்சரோடு சேர்த்து இதோடு 15 தளி 
“ஸ்பிரிட்‌. மெந்தா. பிப்‌?” சேர்த்து எல்‌ 
லாம்‌ ஒன்அசேர்க்‌ து 3 அவுன்ஸ்‌ ஆகும்வரை 
போதுமான தண்ணீர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. 

._. இதை பெண்களுக்கு “டானிக்காகவும்‌, சூத 
கம்‌ சரியானபடி படவும்‌”? கொடுக்கலாம்‌. 
தடவல்‌ 1 க்கு1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ ஆகாரத்‌ அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(20) மிக்சர்‌. பெர்ரை. பெர்க்‌ குளோரைட்‌ 
க (4) நிக (8) 
செய்யும்விதம்‌:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
4 டிஞ்சர்‌. பெர்ரை, பெர்க்குளோமைட்‌. 
ரி 30 


மிக்சாசெய்‌ 


(ஐ) 
ரின்‌”? சேர்த்‌ அக்கொள்ளவும்‌, 
(21) டுவின்னிங்க்ஸ்‌. மிக்சர்‌ 
செய்யும்வீதம்‌:— 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ ச 
பல்விஸ்‌. ஜாலப்‌ கிரைன்‌ 9 
பல்விஸ்‌. ரீயை, ராடிக்ஸ்‌ கிரைன்‌ 9 ' 
(8) 
பல்விஸ்‌. கலம்பா கிரைன்‌ 9 
இரீம்‌. பூர்‌ டார்ட்டார்‌. கிரைன்‌ 43. 
பல்விஸ்‌: ஜிஞ்சர்‌. சிரைன்‌ 43. 
,பெர்சை. ஸல்பஸ்‌ ' ரைன்‌ 2 
(£) (1) 1 
டிஞ்சர்‌. ஸென்னா: கோ அளி 18 
பெப்பர்‌ மின்ற்‌ வாட்டர்‌ சேர்ஈ்து 
அவுன்ஸ்‌ 8 
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இன்பியூஷன்‌. குவாஷியா. சேர்ச்‌ த 
(1) 


அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசோ்‌ 


இதை ரத்தவிருத்திக்காகவும்‌, டானிக்‌ 
காகவும்‌,” உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 

தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
2 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
இந்த மிக்சர்‌ கொடுக்கும்போது மலத்தைக்‌ 
கட்டினால்‌, தடவல்‌ 1 க்கு1 டிராம்‌ “ஒளிஸெ 


: ஓன்றுசேர்‌ 
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மிக்சர்செய்‌ 
இகை “காய்ச்சல்‌ கட்டிக்கு?” கொடுக்க 
லாம்‌. தடவல்‌ 1க்௫ 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
காள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(22) ஆஸ்ட்மா மிக்சர்‌ 
சேய்யம்விதம்‌:-- 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌ இசைன்‌ 15 
()(d) 
பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌ இரைன்‌ 60 
(b) (d) 
அமோனியா. கார்ப்‌ இரைன்‌ 15 
(b) 
டிஞ்சர்‌. பெல்லடோனா அளி 15 
(b) (d) 
டிஞ்சர்‌. லொபிலியா ஈதர்‌ அளி 45 
3 (b) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபார்ம்‌ அளி 80 
(£) 
ஸ்பிரிட்‌. காம்பர்‌ அளி 85 
ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


3 இதை “இளைப்புக்கு”” -- (ஊக தாரகாசத்துக்‌ 

கு) க்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 

p 1 க்கு 3 தடவல்‌, பந்து துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
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28) காஸ்ட்டிக்‌. ஸொலியுஷன்‌ ” 
1 ௨ 


தம்பர்‌. 1, 2, 8, 4, முதலியவை 


சேய்யும்விதம்‌:-— 


19 


“தாஸ்ட்டிக்‌. ஸோலியூஷன்‌” நம்பர்‌ 1 


ஆனால்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ “£மழைத்தண்ணீரிலாவ து?” அல்‌ 
ல ““டிஸ்டி.ல்ட்‌ வாட்டரிலாவது 1 இரைன 
6) (A 

“அர்ஜென்டி. நைட்ரஸ்‌?” = (வெள்ளிக்‌ 
காடிக்காரம்‌) கரைத்து நீலநிறமான கல்‌ 
கார்க்கு சீசாவில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அல்லது வெள்ளைச்‌ சீசாவா 
னால்‌ நீலநிறமான காகிதத்தால்‌ சுற்றிப்‌ 
பொதிர்‌து கொள்ளவும்‌. 


மேல்படி ஸொலியூஷன்‌. நம்பர்‌ 2 


ஆனால்‌ 

2 இரைன்‌ ““வெள்ளிக்காடிக்காரம்‌? மேல்‌ 
சொல்லியவிதமாய்ச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌. 

“கண்வலி, அமரம்‌”? இவைகளுக்கு இதில்‌ 
“காமல்‌. ஹோ. பிரஷ்‌? கொண்டு முக்கி 

(0) கந்தி 

கண்‌ இமைகளை மடக்‌ வைத்துக்கொண்டு 
அவைகளில்‌ தடவலாம்‌. 


_——— 
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குழந்தைகளுக்கு 


24. பல்வீஸ்‌. டோவரி. கம்‌. கீரிட்டா. 


(6) 


அரோமேட்டிக்கா 
சேய்யும்விதம்‌:--- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டோவர்ஸ்‌. பவுடர்‌ இரைன்‌ 1] 
(8) (8) 
பல்விஸ்‌. இப்பிக்காக்‌, இரைன்‌ 0 
பல்விஸ்‌.சிரிட்டா. அரோமேட்டிக்‌ இரைன்‌ 9 


ஒன்அசேர்‌ 
8 பொட்டணமாக மடி த்துக்கொண்டு இசை 
1 வயசுக்கு மேல்பட்ட குழக்தைகளுக்கு 
“£டுகாடுமான வயிற்றழைச்சலைக்‌ குண 
மாக்க'?க்‌ கொடுக்கலாம்‌. தடவல்‌ 1-க்கு 
1 பொட்டணம்‌ தேனில்‌ கலந்து 4-மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(25) பல்விஸ்‌. மெக்‌ நீஷியா, எற்‌. பிஸ்மத்‌ 
(8) (6) 


செய்யும்விதம்‌:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
3 மெக்‌ நீஷியா. கார்ப்‌. இரைன்‌ 8 
(0) 
பீஸ்மத்‌, ஸப்‌ கைட்சஸ்‌. இரைன்‌ 43 
(b) (b) ்‌ 
பல்விஸ்‌. ரூபார்ப்‌. ரூட்‌ இரைன்‌ 8 


6) (b) 


291 


ஒன்றுசேர்‌ 
8 பொட்டணமாக மடித்‌ துக்கொண்டு இதை 
“குழந்தைகளுக்கு மந்தத்தால்‌ ஏற்படும்‌ 
வயிற்றோட்டத்தை நிறுத்தக்கொடுக்கலாம்‌. 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்‌ தேனில்‌ கல 
ந்து 4 மணிக்கொருதடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(26) பல்விஸ்‌. ரீயை. எற்‌. ஹோடியை 


(6) 
செய்யும்‌ விதம்‌:--- 
ரூபார்ப்‌. இன்‌. பவுடர்‌. இரைன்‌ 14 
(b) (b) (4) 

ஸோடியை கார்போனஸ்‌ 

(8) (b) - 

அல்லத கிசைன்‌ 8 
வாஷிங்‌. ஸோடா 

(8) 

சுக்குத்தூள்‌ *  இரைன்‌ 3 


லுன்றுசேர்‌ 
இதை ஒரே பொட்டணமாக மடி த்‌.துக்கொ 
ண்டு “குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ மலச்சிக்‌ 
கலை நீக்கி மலத்தை வெளியாக்கக்கொஞ்‌ 
சம்‌ வெந்நீரில்‌ கரைத்து, த 
த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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(27) பல்விஸ்‌. டோவரி. எற்‌. அமோனியை 
(8) 
சேய்யும்விதம்‌:-— 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டோவர்ஸ்‌. பவுடர்‌. கிரைன்‌ 1 
(8) (8) 
பல்விஸ்‌, இப்பிக்காக்‌. இரைன்‌ 1$ 
அமோனியா. கார்ப்‌ (ஈன்றாப்‌ 
b 
அளாக்கன து) ட்‌ இசைன்‌ 13 
கருவாப்பட்டைத் தூள்‌ ॥ 
அல்லது இரசைன்‌ 0 
சின்னமன்‌. இன்‌. பவுடர்‌ 
(8) 
ஒன்‌ அசேர்‌ 
3 பொட்டணமாக மடி_த்‌ துக்கொண்டு, இதை 
1 வயசுக்கு மேல்பட்ட குழம்தைகளுக்கு 
6 “கொண்டைப்புகைச்சலை நிறுத்தக்‌? கொ 
டுக்கலாம்‌. தடவல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்‌ 
தேனில்‌ கலக்‌ நாள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ கொ 
டுக்கவும்‌. 
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(28) மிக்சர்‌. இப்பிக்காக்‌ 
சேய்யும்‌ விதம்‌:- 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
' வைன்ம்‌, இப்பிக்காக்‌. 
அமோனியா. கார்ப்‌. 
(b) 
மியூஸிலேஜ்‌. அக்கேஷியா, 
அக்குவா. சேர்ந்‌ து. 


மிக்சாசெய்‌ 


தளி 9 


இரைன்‌ 12 


தளி 80 
டிராம்‌ 8 
ஒன்றசேர்‌ 


இதை ₹ குழக்தைகளுக்கு தொண்டைப்‌ 
புகைச்சலைநிறுத்தத்‌?தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடு 


க்கவும்‌. 


மூன்றாவது பாகம்‌ 
இரண்டாம்‌ பிரிவு. 


முக்கெமான வியாதிகளின்‌ பெயர்களையும்‌, அவைகளுக்கு 
மருக்‌ துகள்‌ சேர்த்து சிகிச்சைசெய்யும்‌ விதங்களையும்‌, 
தற்காலம்‌ உபயோ கத்திலிருக்றெ “பேட்டென்ற்‌ மருந்‌ 
தகளைவியாதிகளுக்குத்‌ தகுந்தபடி உபயேகப்படுத் தும்‌ 
விதங்களையும்‌, வியாதிகளுக்குத்தகுர்தபடி கொடுக்க 
வேண்டிய அகாரங்களைப்பற்றியும்‌ தெளிவாய்‌ எழுதப்‌ 
பட்டிருக்கிற ௮. 
இதில்‌ ஒரு வியாதிக்கு பல முறைகள்‌ எழுதியிருந்தா 

அம்‌, அவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை சமயோசிகம்போல்‌ 

உபயோகப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

குறிப்பு:--இதனடியில்‌ வரும்‌ முறைகளில்‌ விஷமான மரு 
க துகள்‌ யாதேனும்‌ வக்தால்‌ அவைகளைச்‌ சுட்டிக்காட்ட 
*இவ்‌ சமான்‌ அடையாளம்‌ போட்டிருக்கும்‌. இசைச்‌ 
கவனித்து அந்தந்த விஷமானமருக்தூகளுக்கு சேசே 
குறிப்பிட்டிருக்கற அளவை நன்றாய்க்கவனித்‌ அ மிக்சர்‌ 
களில்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. குறைந்ததால்‌ 
குற்றமில்லை. குதிப்பிட்டிருக்கறை அளவிலிருர்து கூடி 


விடக்கூடாது. 


ச அஜீரணம்‌, வயிற்று வலீ, புளித்தேப்பம்‌, 
* வயிற்றோட்டம்‌, * பசியின்மை இவைகளு 
£ க்கு: 
்‌ “குழந்தைகளுக்கு மலம்‌ கட்டுப்பட்டு 
வயிறு உப்பியிருந்தால்‌, முதலில்‌ மலத்தை 
வெளியாக்கவேண்டும்‌. 


எடுக்‌ தக்கொள் 


எடுத்துக்கொள்‌ 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
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அதற்கு 
காலோமல்‌ கஇரைன்‌ 9 
,ஸோடா. பைகார்ப்‌. இரைன்‌ 8 
(4) 0) ) 
பல்விஸ்‌, ரீயை. ராடிக்ஸ்‌, இரைன்‌ 8 


(a) 

ஒன்றுசேர 

ஒரு குச்சியில்‌ “ஆயில்‌. அனிஸி?” முக்கி 

மேல்படி பொடியோடு கலந்து, ஒன்று சேர்‌ 

தீது ஒரே தடவலாக தேனில்‌ கலந்து 

கொடுக்கவும்‌. மலம்‌ வெளியான பிறகு 
கொடுக்க 


பல்விஸ்‌. ரீயை, ராடிக்ஸ்‌. ரைன்‌ 8 
(8) 
ஸோடா. பைகார்ப்‌. இரைன்‌ 6 
(a) ௫) ௫) ப்‌ 
ஆயில்‌. அனிஸி. ஜ்‌ அளி 1 


ஒன்றுசேர்‌ 
6 பொட்டணமாக மடி. த்துக்கொண்டு 
3 மணிக்கொரு தடவல்‌ ஓவ்வொரு பொட்‌ 
டணம்‌ தேனில்‌ கலந்து சத்‌ 
அவசியமானால்‌ இன்னம்‌, 2 அல்து 8 நாள்‌ 
இரந்தப்பிரகரரம்‌ கொழுத்து வரலாம்‌. 


“குழந்தைகளுக்கு ஓயாமல்‌ வாந்நியும்‌ வயி 
றோட்டமும்‌'” இருந்தால்‌, 


காலோமல்‌ கிரைன்‌ 1 


எடுத்‌ நுக்கொள்‌ 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
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ஸோடா. பைகார்ப்‌. கிசைன்‌ 4 
(4) (b) (b) ்‌ 
ஒன்றசேர்‌ 

10 பொட்டணமாக மடித்துக்கொண்டு 
1 மணிக்கொரு தடவல்‌ தவராமல்‌ ஒவ்வொரு 
பொட்டணம்‌ தேனில்‌ கலம்‌அு கொடுக்கவும்‌. 


குழக்தைகளுக்கு மந்தத்ைதை அடித்த 


மலத்கை வெளியாக்க??:— 


ரிகரிஸ்‌. பவுடர்‌. கரைன்‌ 5 


(&)(g) (8) 
இதைக்‌ கொஞ்சம்‌ வெந்நீரில்‌ கரைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. மருக துகொடுச்‌.த 4 மணி நே 
சம்‌ கழித்தும்‌ மலம்‌ வெளியாகர்விட்டால்‌ 
மறுபடியும்‌ இதே பிரகாரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
அல்லது 
மலம்‌ வெளியாகாமல்‌ மந்தத்தைக்கண்டி 


க்க: 
ஸோடா, பைகார்ப்‌. இிரைன்‌ 8 
(4) (b) ௫) 

ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா : அரோமேட்டிக்‌. 
தளி 15 

ஸிரப்‌. ஸிம்பிள்‌. துளி 40. 

அக்குவா. அனிஸி” சேர்க்‌து அவுன்ஸ்‌ 1. 
ஒன்றுசேர. 


தடவல்‌ 1-4கு 2 சேக்காண்டி--(கால்‌ ௮வு. 
ன்ஸ்‌) வீதம்‌ 3 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்‌. 
கவும்‌. I 
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குழந்தைகளுக்கு மும்மரமான மந்தத்தினா 
அம்‌, புளிப்பினலும்‌, கைகால்‌ இழுப்பு 
ஏற்பட்டிருக்கும்போ த கொடுக்க: 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ : 
காலோமல்‌. கிரைனை 2 
ஸோடா. பைகார்ப்‌ திமைன்‌ 3 
(6) (b)  (b) 
பல்விஸ்‌. ரீயை ராடிக்ஸ்‌, கிரசைன்‌ 8 


(8) 
ஓன்‌ அசோ 
இதை ஒரே தடவலாக தேனில்‌ கலந்து 
கொடுத்து மலம்‌ வெளியான பிறகு 


கொடுக்க, 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. ஜிஞ்சிபெரிஸ்‌. அளி 80 
௫) 
டிஞ்சர்‌. ௮ஸபீட்டிடா. தளி 20 
(£) (4). . 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா அரோமேட்டிக்‌. 
துளி 20 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌. தளி 10 
(1) 
ஆக்குவா சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்அசேர்‌ 


'சடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டி. வீதம்‌ 3 மணிக்‌ 

கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 

* * இந்தச்சமயம்‌ குழக்தைகளுக்குத்தாய்ப்பால்‌ 
அல்லாமல்‌ மற்றப்பால்‌ கொடுக்கும்படி 
ஏற்பட்டால்‌ தண்ணீர்‌ சோக்‌ தக்காப்ச்சன 


» 
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பசுவின்‌ பாலில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 80 அளி 
“லைம்‌ வாட்டர்‌””-(௪ண்ணாம்புச்‌, கண்ணீர்‌) 
சேர்த்‌ அக்கொடுக்கவும்‌. 
அல்லது 
(1) “ஆச்லிக்ஸ்‌ மால்ட்டெட்‌. மில்க்‌”? 
(h) (8) 
(2) “கெலல்ஸ்‌. மில்க்‌, பூட்‌” இவைகளில்‌ 
(1) (4) 
யாதேனும்‌ ஒன்றை நாள்‌ 1 க்கு 3, அல்லது 
4 தடவல்‌ கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


பெரியவர்களுக்குண்டாகற “அஜீரணம்‌ 
முதலியவைகளுக்கு: 
குறிப்பு:--பெண்களுக்கானால்‌ ஆண்பிள்ளைகளுக்கு எடுத்துக்‌ 
“கொள்கிற ஓவ்வொரு மருக்திலும்‌ முக்கால்‌ 
பாகம்‌ சேர்த்‌ தஅக்கொள்ளவும்‌, 


(0?) 


எடுத்‌ தக்கென்‌ 


ஸோடச. பைகார்ப்‌. கிரைன்‌ 80 
(8) ௫) ம) 
டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌. கோ. தளி 60 
(8) 

ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அசோமேட்டிக்‌ 

பட்ட துளி 80 
பெப்பர்மின்ற்‌. ஆயில்‌ துளி 2 
ஸ்பீரிட்‌. குளோரோபார்ம்‌ தளி 80 

மட்க 

ஆக்குவா. சேர்ந்து. . அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றசேர்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 
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தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1க்கு 
8 தடவல்‌ அகாரத்அுக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


(2) 


பிஸ்மத்‌. ஸப்‌. நைட்ரஸ்‌. 


(0) 


(b) 


ஸோடா. பைகார்ப்‌. 


(8) 


6) ௫ 


திரைன்‌ 15 


இரைன்‌ 15 


கம்‌, ௮க்கேஷியா போதுமான அளவு 


(8) 


டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ. 


துளி கத 


ஆக்குவா. குளோரோபாரம்‌, சேரர்‌, 


மிக்சாசெப்‌ 


(0) 


அவுன்ஸ்‌. 8 
ஓன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ ] க்கு 
8 தடவல்‌, ஒவ்வெருதடவலும்‌ மரும்தை 
நன்றாய்க்‌ குலுக்கிக்கொண்டு, ஆகாரத்‌துக்‌ 


குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


(3) 


ஸோடா. பைகராப்‌. 


() 


௫) (b) 


டிஞ்சர்‌. ரீயை, கோ. 
மெக்நீஷியா. கார்ப்‌ 


(2) 


ஸ்பிரிட்‌. 


(b) 


அமோனியா. 


இரசைன்‌ 80 


டிராம்‌ 12 
இரைன்‌ 15 


அரோமே. 
ட்டிக்‌ அளி 45 


ஆ 
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ஆக்குவா. அனிஸி, சேர்சக்து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 

மிக்சர்செய்‌ 

தடவல்‌ 1 க்கு | அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 

8 தடவல்‌ ஆகாரத்அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 

(4) 

எடுத்‌ அக்கொள்‌ 

லைக்கர்‌. பிஸ்மத்‌. எற்‌. அமோனியா. 

b) 


ஸிட்சஸ்‌. டிராம்‌ 2 
ஸோடா. பைகார்ப்‌. இரைன்‌ 80 


(6) ௫) ௫) 
ஒஞ்சா. கலம்பா. தளி 60 
ஸ்பிரிட்‌. ன வு i அளி 80 
ஆக்குவா, டிஸ்டில்லேட்டாசேர்ட்‌ து. 

d 
அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்‌ அசேர்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்துக்கு ஒருமணி நேரத்‌ 
அக்கு முன சாப்பிடவும்‌. 
2) Ks 
எடு த்துக்கொ ன்‌ 
லக்கர்‌. பிஸ்மத்‌, எற்‌. அமோனியா, 
a ஸிட்ரஸ்‌ டிராம்‌, 2 
ம்‌ டிஞ்சர்‌. அன்டி. டிராம்‌, 1 
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* லைக்கர்‌. மார்பைன்‌. லட்ரோ 
(£) (h)(d) 


குளோமைட்‌ அளி 80 


ஸ்பிரிட்‌. குளோசோபார்ம்‌. அளி 80 
(£) 
ஆக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌, 8 
ஒன்றசேர்‌. 
மிக்சர்செய்‌ 
ஆகாரத்‌ அக்கு $ மணி நேரத்துக்கு முன்‌ 
1 அவுன்சும்‌, வயிற்றில்‌ வலி உண்டாகிற 
சேரத்தில்‌ 1 அவுன்சும்‌ சாப்பிடவும்‌. 
(6) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌, கார்டம்‌, கோ. டிராம்‌ 13 
(4) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்‌ஷன்‌. கோ- டிராம்‌ 13 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌. 
» அளி 380 
* டிஞ்சர்‌. நக்ஸ்வாமிக்கா. அளி 15 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபார்‌ம்‌.” அளி 30 
(1) 
ஆக்குவா. சேர்ம்‌து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ ்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ ,அகாரத்‌ 
அங்கு 4 மணி சேரத்அுக்கு முன்‌ சாப்பிடவும்‌ 
(7) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌ 
அளி 45 


டிஞ்சர்‌, ஜென்னன்‌. கோ. - ” தளி 60 


ந 
ரு 


டிஞ்சர்‌. ஜிஞ்சிபெரிஸ்‌. அளி 45 
(4) ௫) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோசோபாரம்‌. அளி 30 
(£) 
ஆக்குவா. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஓன்அசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு. 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்‌ அக்கு கால்‌ மணிரேரத்‌ 
அக்கு முன்‌ சாப்பிடவும்‌, 
(8) 
எடுத்அக்கொள்‌ 
ஆஸிட்‌. ஜட்சோகுளோரிக்‌ டில்‌. அளி 30 
(9) 6)(8) (8) 
* டிஞ்சர்‌. நக்ஸ்வாமிக்கா. அளி 15 
டிஞ்சர்‌. கலம்பா. அளி 45 
அக்குவா. சேர்க து. அவுன்ஸ்‌ 3. 
ம்‌ ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ A 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
2 தடவல்‌ அகரரத்துக்கு சற்றுமுன்‌ சாப்‌ 
பிடவும்‌. 
(9) 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ ்‌ 
, பெப்ஷின்‌. போர்ஸி இசைன்‌ 10 
௮ஸிட்‌. ஐட்சோகுளோரிக்‌. டில்‌. தளி 15 
(யு . ௨ 4(d) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ தளி. 60 
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* டிஞ்சர்‌, சக்ஸ்வாமிக்கா, தூளி 15 


ஈ 
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ஆக்குவா. சேர்ந்து, ; அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரம்‌ சாபிட்டவுடன்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 
குறிப்பு:--மேல்படி. மிக்சரில்‌ “டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா?” 
சேராமலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
(10) 
“அஜீரணத்தால்‌ வயிற்றோட்டமும்‌ வயிற்று: 
வலியும்‌”? இருந்தால்‌: 
எடுத்‌ அக்கொள் 


1 *டிஞ்சர்‌. குளோரோபாரம்‌. எற்‌. மார்பைன்‌ 


(£) (1) 


கம்போஸிட்டா. தளி 15 
டிஞ்சர்‌, ஜிஞ்சிபெரிஸ்‌. அளி 45 
(2) 6) , 
அக்குவா. சேர்கச்து, அவுன்ஸ்‌ 8 
i ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(AL) 
எடுத்துக்கொள்‌ * , t 
ஸாலால்‌ திரைன்‌ 10: 
பிஸ்மத்‌. ஸப்நைட்ரஸ்‌, கிரைன 10 


(௫) (0) 
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5 பொட்டணமாக மடித்‌அக்கொண்டு ஆகா 
ரத்‌அக்கு 1 மணிகோத்துக்குமுன்‌ காள்‌ 1க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுத்அப்பிறகு, 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
* (சன்றுய்க்‌ குலுக்கக்கொண்டு) ஈலட்ஸ்‌.பெப்ஸின்‌ மிக்சர்‌. 
(6) 
வித்‌ ஓப்பியம்‌. அளி 90 
அக்குவர, சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 

3 தடவல்‌ ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டவுன்‌ கொடுக்‌ 

கவும்‌. 

அஜீரணம்‌, வயிற்றோட்டமுள்ள கோயாளி 

கள்‌ கடமாடித்திரிக்தசல்‌ மத்தியானமட்டும்‌ 

ஓருவேனை லேசாய்‌ ஜீரணமாகக்‌ கூடிய 

அகாரம்‌ கொடுத்த, காலையிலும்‌, இரவி 

அம்‌, ந “ஆரோருட்‌””, மெல்‌ 
b 

லின்ஸ்‌. பூட்‌” இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்‌ 
(£)(d) 

தில்‌ பால்சேர்த்துக்‌ காய்ச்‌, ஜீரணக்‌ கருவி 

கள்‌ பலப்பட்டு அஜீரணம்‌, வயிற்றோட்டம்‌ 

புளித்தேப்பம்‌ இவைகள்‌ குணமாறெ வரை 

யும்‌ கொடுக்கவும்‌. ' 

கோயாஸி படுக்கையிலேயே படுத்திருக்கும்‌ 

படியான அவ்வளவு பலயீசாமாக ஜீரணக்‌ 


கருவிகள்‌ அதிவிட்டால்‌, அப்பொழுது நாள்‌ 


20 
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1 க்கு 8 தடவல்‌ “*ஆர்லிக்ஸ்‌. மால்ட்டெட்‌ 
(5) (a) 
மில்க்‌””என்ற மாவைக்‌ கஞ்சி காய்ச்சிக்கொ 
டுக்கவும்‌. 4 மணிக்கொரு தடவல்‌ “லிக்கு 
விட்‌. , “பேப்டோனாய்ட்ஸ்‌””, “பானபேப்‌ 
(8) (8) 
டோன்‌? என்ற செமித்த அகாரங்களில்‌ யா 
தேனும்‌ ஒன்றில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவு 
ன்ஸ்‌ கொடுத்‌.நூவாவும்‌. ஜீரணக்கருவிகள்‌ 
நன்றாய்ப்‌ பலப்படுறெவரையும்‌ சாப்பாடு 
கொடுக்கக்கூடாது. அகாகமிருக்கால்‌ நல்ல 
“ஸோடா. வாட்டர்‌”, ௮ல்ல “ஐஸ்கட்டி?” 
யில்‌ சிறுதுண்டு கொடுக்கலாம்‌. 


“முகப்பரு.” 


இத வாலிபபருவத்தில்‌, வேர்வை சரியான 
படி வெளியாகாமல்‌ உள்ளடங்கியிருப்பதால்‌ 
முகம்‌, முதுகு, புஜங்கள்‌ இவைகளிலுள்ள 
சோமக்கால்களில்‌ சிறு பருக்கள்போல்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. முக்கியமாய்‌ முகத்தில்‌ அதிகமாய்‌ 
உண்டாவதால்‌ இதற்கு முகப்பருவென்‌_று 
பெயராயிற்று. 


இதற்கு அலர 
இரவில்‌ படுக்கையில்‌, *சேரிபிளாலம்‌ 
(6) 
ஸோப்‌”; அல்லத **செரிரோஸ்‌. ஸோப்‌'? 
கொண்டு முகத்தை நன்றாய்க்‌ கழுவிவிட்டு 


8 


506 


ப 


“பப்‌?” என்னும்‌ பஞ்சால்‌ ““சேரிபிளாஸம்‌. 
(0) ௫) 
பவுடர்‌”, “வைநோலியா. டாய்லேட்‌ பவ 
(8) 
டர்‌”, வைநோலியா. டால்க்கம்‌. பவுடர்‌” 
(a) (8) 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றில்‌ முக்கி 
முகத்தில்‌ ஒத்நிக்கொண்டு படுக்கவும்‌. காலை 
கில்‌ மறுபடியும்‌ மேல்காட்டிய, ஸோப்புக 
ளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றால்‌ முகம்‌ கழுவவும்‌, 
அல்லத 
“போம்மேட்‌ வாஸலைன்‌””, இதில்‌ கொஞ்‌ 
(8) 
சம்‌ எடுக்‌ தப்‌ பருக்களில்‌தடவிவைச்திருக்‌.து 
பிறகு “ஸல்பர்‌. வைநோலியா. ஸோப்‌”” 
(0) 
ஸாலாட்டிஸ்‌. ஸோப்‌'”இவைகளில்‌ யாதே 
ஒம்‌ ஒன்றால்‌ முகம்‌ கழுவவும்‌. 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க:-- 


எடுத்துக்கொள்‌ 
* லைக்கர்‌. ஆர்ஸனிக்காலிஸ்‌. அளி 6 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
்‌ ஒன்அசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


நாள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

நன்றாய்த்‌ தேகப்பயிற்சி செய்து வேர்வை 
யைத்‌ தாராளமாய்‌ வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌ 


_—— 
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“குடிவெறி குடிமயக்கம்‌?” 
இதற்கு 
(1) 
எடுத்துக்கொள்‌ 8 
மஸ்ட்டாட்‌--(கடுகுத்தூள்‌) தேக்கரண்டி 4 
(8) 


அக்குவா அவுன்ஸ்‌ & 

ஒன்றசோ்‌ 
நன்றாய்க்கலக்கி ஒரே தடவலில்‌ உள்ளுக்‌ 
குக்‌ கொடுத்‌ து வாந்தி எடுக்கவைக்க வேண்‌ 


டும்‌, 
எடுத்துக்கொள்‌ (2) 
டிஞ்சர்‌. காப்ஸிஸி. அளி 6 
* லைக்கா: ஆர்ஸனிக்காலிஸ்‌ அளி 6 
ஆக்குவா. சேர்ட்‌ து. அவுன்ஸ்‌ 6 
p ஓன்றுசோ்‌ 
மிக்சாசெய்‌ த 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 1 மணிகேர 
தீ.துக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(8) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌. கரைன்‌ 80 
பசிக்‌ 
* குளோரல்‌. ஓட்ஸ்‌, . ரைன்‌ 80 
(n)(a) ல 
டிஞ்சர்‌. வெலிரியன்‌. அமோனியேட்டா 
த அளி 40 
ஆக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றுசேர்‌ ர 


» 
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மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 3 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(4) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. புசோமைட்‌. திசைன்‌ 80 
(b) (d) 
டிஞ்சச்‌. காப்ஸிஸி. அளி 15 
* டிஞ்சர்‌. டி.ஜிடாலிஸ்‌. : அளி 20 
(8) 
அக்குவா. சேர்ந்‌,த. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
5 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
்‌ (5) 
எடுத்துக்கொள்‌ . 
டிஞ்சர்‌. சன்கானா. கோ. டிராம்‌ 13 
டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌. கோ. டிராம்‌ 1 
(d) 
டிஞ்சர்‌. காப்ஸிஸி. தளி 30 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌. 
i அளி 90 
ஸ்பீரிட்‌. குளோரோபார்ம்‌ அளி 30 
ட - ௫ 
ஆக்குவா, சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ “குடிக்க 
வேண்டுமென்ற. எண்ண  முண்டாகும்‌ 
போ?” சாப்பிடவும்‌. 
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தலையில்‌ வழுக்கை, பொட்டல்‌ ' 


எடுச்்‌துக்கொள்்‌ 


உண்டாஇறதை நிறுத்தி ரோமம்‌ முளைக்க:-- 


ஓலியம்‌. அமிக்டால்‌. டல்ஸிஸ்‌-- (வாதங்‌ 
(26) (4) 

கொட்டை எண்ணெய்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 

ஓலியம்‌. ரோஸ்மாரினி. அவுன்ஸ்‌ $ 

ஸ்பிரிட்‌. காம்பா்‌ அவுன்ஸ்‌ $ 
(£) 

லைக்கர்‌. எப்பிஸ்பாஸ்ட்டி.க்கஸ்‌. தளி 60 


கிளிளெரின்‌. ஆஸிட்‌. போரிக்‌. அவுன்ஸ்‌ ம 


(8) (A) (6) 

டிஞ்சர்‌. ஜாபோராண்டி . அவுன்ஸ்‌ 3 
(b) 

ஓலியம்‌. ரோஸ்‌ தளி & 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
uf 


ஒன்றுசேர்‌ 
நன்றாய்க்‌ குலுக்கக்கொண்டு ஓவ்வொரு 
இரவிலும்‌ ரோமக்கால்களுக்குள்‌ ஈன்றாய்‌ 
இறங்கும்படி அழுத்தித்‌ தேய்த்து வைக்க 


வும்‌. 
(2) 


கார்பாலிக்‌. அஸிட்‌, டிராம்‌. 1 
(b) (8) 

கிளிளெரின்‌. டிசாம்‌ 9 

(8) / 


்‌.. ஒன்றுசேர்‌ 
நன்றாய்க்‌ குலுக்கக்கொண்டு பொட்டல்‌ 
வழுக்கையுள்ள இடத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ தேய்க்‌ 
கவும்‌, ' 
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“ரூதகக்கட்டுப்பாட்டை 
நீக்க:-- 
(1) 
எடுத்‌ அக்கெொள்‌ 


டிஞ்சர்‌. பொரை. பெர்க்குளோரைட்‌ 


(4) 


டிஞ்சர்‌. ஆலோஸ்‌ டிசாம்‌ 13 
* லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஜட்ரோ. 
(h)(d) 
குளோரைட்‌. அளி 8 
(8) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபார்‌ம்‌. அளி 80 
(1) 

அக்குவா. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌. 8 


மிக்சர்செய்‌ - 
மாதவிடாய்‌ வருதற்கு 3 நாளைக்கு முன்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்‌.துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 

(2) 

எடுத்துக்கொள்‌ 
பில்‌. ஆலோஸ்‌: எற்‌. மர்‌ சைன்‌ 40 
இதை 12 மாத்‌ ரைகளாகப்‌ பிரித்துக்‌ 
கொண்டு நாள்‌ 1 க்கு 8 மாத்திரைகள்‌ ஆகா 
ச,ச்‌.தக்குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 

குறிப்ப:--இர்த மாத்திரை சாப்பிடும்போது வயிற்றால்‌ 

ப போகும்‌. த 


ர்‌ 
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(3) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
“பிளாட்ஸ்‌, பில்‌” 
(b) (6) 
இதில்‌ காள்‌ 1 க்கு 8 மாத்திரைகள்‌ ஆகாரத்‌ 
அக்குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 


(4) 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
ஸோடா. ஸாலிஸிலஸ்‌ கரசைன்‌ 30 
(8) 
டிஞ்சர்‌.ஜென்ஷன்‌. கோ தளி 45 
* டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா. அளி 20 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌. தளி 30 
(£) 

ஆக்குவா சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர 

மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
தடவல்‌ அகாரத்‌ துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(5) 
டுத்‌ அக்கொள்‌ 
கொய்னைன்‌. ஸல்பஸ்‌, கிரைன்‌ 9 
(0 

டிஞ்சர்‌, பெர்ரை. பெர்க்குளோமைட்‌. 

(17 (4) 
' துளி 15 

* லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஐட்ரோகுளோ 

(h)(d) 
ரைட்‌ அளி 8 
(a) 
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கிளிலெரின்‌. டிசாம்‌ 3 
(8) 
அக்குவா. சேர்ச்து. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஓன்‌ அசோ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 


8 சடவல்‌ அகரரத்அக்குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 


(6) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
“பர்காய்ன்ஸ்‌. ஈஸ்ட்டன்ஸ்‌. ஸி.ரப்‌'? இதில்‌ 
(b)(g) 
(கன்னாய்க்கு லுக்கக்கொண்டு) தடவல்‌ க்ரு 
30 தளி 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்து 
காள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரத்அக்குப்‌ பின்‌ 
சாப்பிடவும்‌, 
(1) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
“பைநின்‌. அமரா?” 
(b) 
இ௫ஃல்‌ தடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்அ நாள்‌ 1 க்கு 
தடவல்‌ அகாரத்அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(8) 
எடுத்துக்கொள்‌ oe 


“அலேட்ரிஸ்‌. கார்டியல்‌”” 
(8) 


ள்‌ 


எடுக்‌ அக்கொள் 


எடுச்‌அக்கொள்‌ 
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இதல்‌ தடலல்‌ 1 க்கு1 டிராம்‌ விதம்‌ 3 அவு 
ன்ஸ்‌ வெந்நீரில்‌ கலந்து நாள்‌ 1 க்கு 3 தட 
வல்‌ ஆகாரத்‌அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(9) 


“டிஞ்சர்‌. ஸெனிக்கியோ. க்கே ந்த 
(b 

இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு] டிராம்‌ வீதம்‌ 1 அவு 

ன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்து நாள்‌ 1 க்கு 4 கட 

வல்‌ கொடுக்கவும்‌. 

சூசகம்‌ சரியான படி படுறெவமைக்கும்‌ ஓவ்‌ 

வொரு மாசத்தலும்‌ 1 வாரம்‌ கொடுத்து 


வரவும்‌. 
(10) 
கொய்னைன்‌. ஸல்பஸ்‌, , இரைன்‌ 6 
(1) 
அஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. டில்‌. அளி 15 
(a) (1) (4) 

பெர்ரை. ஸல்பஸ்‌. இரைன்‌ 6 
(ey) 5 (1) 

-மெக்கீஷியா. ஸல்பஸ்‌, உ டிராம்‌ 13 

(8) (|) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌. அளி 80 


(1) 


1 ஆக்குவா.மெக்தா.பிப்‌. சேர்‌த்து அவுன்ஸ்‌ 3 


. ஒன்றுசேர்‌ 
n 


ரூ 
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மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரம்‌ சாப்பிட்டு மணி கேரம்‌ 
கழித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


“சோகை”? 
அல்லத 
“ரெத்தக்‌ குறைவுக்கு” 
ey 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பெர்சை. எற்‌, அமோனியா. ஸிட்சஸ்‌. 
கரைன்‌ 10 
௮ஸிட்‌. கைட்ரோ, ஐட்சோகுளோரிக்‌ 


(4)- (௩)(4) 
டில்‌ தளி 15 
d 


* டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா. அளி 15 
ஸிசப்‌. ஸிம்பின்‌. டிராம்‌ 8 


இன்பியூஷன்‌. குவரகஷஷியா. சேர்க்‌. 
(£) ்‌ 
அவுன்ஸ்‌ 3 


ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
2 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ கொடுக்க 
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(2) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பெர்சை. எற்‌. கொய்னைன்‌. ஸிட்ரஸ்‌ 
(1) 5 
இரைன்‌ 10 
* லைக்கர்‌ ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஐட்சோகுளோ 


(h)(d) 
ரைட்‌ தளி 6 


டிஞ்சர்‌, கலம்பா அளி 45 
ஸ்பிரிட்‌. குளோசோபாரம்‌ துளி 80 
(1) 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌, 8 
ஒன்றுசேர 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ ] க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ ஆகாரத் துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(3) ்‌ 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. பெர்ரை பொக்குளோமைட்‌ 
(0) 
துளி 15 
ஆஸிட்‌. த்‌ ஐட்சோகுளோரிக்‌. டில்‌ 
(6) (6) 5 (8) 
துளி 15 
* லக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. FEAL 
(h)\d) (4) 


அளி 6 
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ஸிசப்‌. ஆரண்டி. டிசாம்‌ 1] 
அக்குவா. சேர்ந்‌. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ ஆகாரத்அுக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌, 
(4) 
எடுத்‌. அக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. பெர்ரை. பெர்க்குளோசைட்‌. 
(1) (0) 
அளி 15 
டிஞ்சர்‌. கலம்பா, தளி 45 
* டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா. அளி 15 
ளிஸெரின்‌ டிராம்‌ 2 
(8) 
ஆக்ருவா. சேர்ந்‌. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர 
கிக்சர்செய்‌ 
டவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்‌ தக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
ட) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌. 
ச்‌ ஜக்கர்‌ ஆர்ஸெனிக்காலிஸ்‌ தனி 6 


டிஞ்சர்‌. பெர்ரை. பெர்க்குளோமைட்‌. 
(8) 
ப்‌ துளி 15 


மிக்சாசெய்‌ 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


» 
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ஸிரப்‌. ஆரண்டி.. துளி 90 . 


ஆக்குவா. சேர்ச்‌ த. அவுன்ஸ்‌. 8 
ஒன்றுசேர 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(6) 


“பர்காய்ன்ஸ்‌. ஈஸ்ட்டன்‌ ஸ்‌. ஸிரப்‌”” 
(b ஓ) 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 30 தளி 1 அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீரில்‌ சேர்த்து காள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ 
அகாரத்‌.துக்குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 
(7) 
“பை நின்‌. அமரா?” 
(b) 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்துகாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 
௫ 
“பீப்‌. ஆன்ட்‌. அயான்‌, ஒயின்‌?” 
()(0 (8) 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்து காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ர 


(9) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
“£ஸ்டேர்ன்ஸ்‌. ஒயின்‌. காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌?” 
(4) 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌. கொஞ்‌ 
சம்‌ சுடகிற பசுவின்பாலில்‌ கலந்தாவது 
அல்லது 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ சேோர்த்தாவ து 
அகாரத்‌அக்குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 
(10) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
*ஸோவால்லோஸ்‌. டானிக்‌”? 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ ஆகாரத்‌ தக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(11) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 

(1) “டீ ஜான்ஸ்‌. காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌?” 

(8) (8) 
(2) “ஸ்நாட்ச்‌. எமல்‌ஷன்‌. காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌?” 
(8) 
(3) “பர்காய்ன்ஸ்‌, காட்‌. லிவர்‌, ஆயில்‌?” 

(b)(g) (8) 


(4) “கெப்ளர்ஸ்‌. பியூர்‌, காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌”? 
(0), 


“கெப்னா்ஸ்‌. ஸொலியூஷன்‌. காட்‌ லிவர்‌. 


ஆயில்‌. இன்‌. மாலட்‌. எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌'” 
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(6) “கெப்ளர்ஸ்‌' ஸொலியூஷன்‌, காட்‌. 
b) 
லிவர்‌, ஆயில்‌. இன்‌. மால்ட்‌. எக்கர்‌ 
வித்‌ ஐப்போ. பாஸ்பைட்ஸ்‌. 
111] (£) (£) 
(7) ““கெப்ளர்ஸ்‌. ஸொலியூஷன்‌. காட்‌. 
d) 
லிவர்‌ அபில்‌. இன்‌. மால்ட்‌. த்‌ 
வித்‌ அயர்ன்‌ அயோடைட்‌?” 
(4) (a) 
(8) “கரீம்‌. ஆப்‌. மால்ட்‌. காட்‌. விவ்‌ 
(£) (8) 
ஆயில்‌ வித்‌. ஜப்போ பாஸ்பைட்ஸ்‌”” 
(h) (02 
என்னும்‌ மீன்‌ எண்ணெய்களில்‌ யாதேனும்‌. 
ஒன்றை தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி 
கொஞ்சம்‌ சுடுறெ பசுவின்பாலில்‌ கலக்கி 
ஆகாசம்‌ சாப்பிட்டு 1 மணிசேரம்‌ கழித்து hs 
அல்லது 8 தடவல்‌ ஜீரணசக்ிக்குத்‌ தகுந்த 
படி. கொடுக்கவும்‌. 
மீன்‌ எண்ணெய்‌ கொடுக்குமுன்‌ வயிற்‌ 
நறேட்டம்‌ அஜீரணம்‌ இவைகள்‌ இருந்தால்‌ 
முதலில்‌ அவைகளுக்கு ஏற்பட்ட மருந்து 
களைக்‌ கொடுத்துக்‌ குணமாக்கியபின்‌, ந 
க 0. 


லிவர்‌ ஆயில்‌?” கொடுக்கவும்‌. 


எடுத்‌ 


ப 
a 
=e 
௫ 
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டைப்பு, முச்சடைப்பு, 


திட்டு முட்டு அடித்தல்‌” 


அக்கொள்‌ 


i 


இதற்கு 
அமில்‌. நைட்ரிஸ்‌ அளி 1 
கிளிஸெரின்‌ டிராம்‌ 3 
(8) 
வெர்நீர்‌ சேர்க்‌ த அவுன்ஸ்‌ 2 
ஓன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ ]க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 1,2 
அல்லது 3 மணிக்கொரு தடவல்‌ வியாதி 
இருக்கிற கிலமைக்குத்‌ தகுந்தபடி. கொடுக்‌ 
கவும்‌, 


லிக்கர்‌. டிரிணிடரினி அளி 1. 
சீனி கொஞ்சம்‌ 
ஓன்‌.ற:சேர்‌ 


இதை ஓரே தடவலாக வாயில்போட்டு 
கொஞ்சம்‌ வெக்கிர்‌ கொடுக்‌ கவும்‌. 

மறுபடி. இந்த ம ருந்து கொடுக்க வேண்டு 
மானால்‌ காலுமணிரேரம்‌ கழித்து மேல்‌ 
சொல்லியபடி கொடுக்கவும்‌. 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
மஸ்க்‌= (உயர்ந்த கஸ்தூரி) கரைன்‌ 10 
வெர்நீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்‌ 
இதை ஓசேதடவலாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இத 
அவசரத்‌ அக்குக்‌ இடைக்காவிட்டால்‌. 
(4) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. மஸ்க்‌, தளி 80 
வெந்நீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஓன்றுசோ்‌ 


இதை ஓசேதடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
இவைகளுக்குப்‌ பதிலாக “புனுகை'' வெர்‌ 
நீரில்‌ கசைத்அக்கொடுட்ப,து காட்டு வழக்‌ 
கம்‌. 


வெவ்‌ 


அ சனத்தில்‌, நமைச்சல்‌, தினவு 


இருப்பதற்கு” 
ய) 
அடுக்‌ தக்கொள் ப ட்‌ 
லாம்பர்‌. - இரைன்‌ 80 
(0) 
* இயோலோட்‌. தூளி .20 
ஸிம்பிள்‌.. ஆயின்ற்மென்ற்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்அசேர்‌ 
டி 


எடுத்துக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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கழிம்பாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு, இதில்‌ 
கொஞ்சம்‌ எடுத்து கமைச்சல்‌, நினவு உள்ள 
இடத்தில்‌ காலை,மாலை அழுத்இத்தேய்க்கவும்‌. 


(2) 


போரிக்‌. ஆஸிட்‌. டிசாம்‌ 1 
(0) (8) 
வாஸ்லைன்‌. அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்‌ அசேர்‌ 
கழிம்பாகச்‌ செய்துகொண்டு, இதில்‌ கொஞ்‌ 


சம்‌ எடுத்து மேல்‌ தடவிக்கொள்ளவும்‌. 


“வாய்ப்புண்‌ ணுக்கு?” 


(2) 


. போரிக்‌. அஸிட்‌. கிரைன்‌ 80 
(b) (d) 
இளிலஸெரின்‌. அவுன்ஸ்‌ 1 
(2) 
சோஸ்‌ வாட்டா்‌.-- (பக்நீர்‌) அவுன்ஸ்‌ it 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


ஒன்‌.றசேர்‌ 
புண்ணுள்ள இடத்தில்‌ நாள்‌ 1 க்கு, 5, 6 
தடவல்‌ தடவிக்கொள்ளவும்‌. 


8) 


அனஞர்‌.காஸ்ட்டிக்‌ திரைன்‌ 5 
மழைத்தண்ணீர்‌. அவுன்ஸ்‌ 1-ல்‌ கரைத்து 
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“காமல்‌. ஹேர்‌. பிரஷ்‌” கொண்டு முக்கி 
(b) 

நாக்கு, வாய்‌, உதடு இவைகளி லுள்ள புண்க 

ளில்‌ தடவவும்‌. 


(3) 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
ஆஸிம்‌. டானிக்‌ டிராம்‌ 2 
(0) 
திளிலெரின்‌. அவுன்ஸ்‌ 1 


(8) 

ஒன்றுசேச்‌ 
பஞ்சு சுற்றிய குச்சியால்‌ இதில்‌ முக்கி நாக்‌ 
குப்புண்‌, வாய்ப்புண்‌ இவைகளில்‌ காலைமாலை 
தடவவும்‌. 


(4) 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
பொட்டசஸ்‌, குளோரஸ்‌. இரைன்‌ 6 
ஆலம்‌-(னாக்காரம்‌) 5 இரைன்‌ 80 
ளிஸெரின்‌. ு அவுன்ஸ்‌ 1 
(8) 
அக்குவா. ஊுவுன்ஸ்‌ 6 


ஓன்‌ .றுசோ்‌ 
கொஞ்சம்‌, கொஞ்சமாய்‌ வாயில்‌ ஊற்றி ஈன்‌ 
முய்‌ வாய்‌ உறக்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. 
(5) 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க: 
எடுத்துக்கொள்‌ 
கரலோமல்‌. கனைன்‌. 3 
ஸோடா. பைகார்ப்‌. கிரைன்‌ 5 


(a) ௫) ௫) 
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இசை இரவில்‌, படுக்கையில்‌ வாயில்‌ போட்டு 

உமிழ்‌ நீரோடு சேர்த்து விழுக்கி பிறகு 

மறுநாள்‌ காலையில்‌. 

எடுத்துக்கொள்‌ 

பல்விஸ்‌. ஜாலப்‌. கோ. டிராம்‌ 1 

வெர்நீர்‌, அவுன்ஸ்‌ 4 
ஒன்றுசேர்‌ 

இதை ஓசேதடவலாகச்‌ சாப்பிடவும்‌, 4, 5 

தடவல்‌ மலம்‌ வெளியாகும்‌. மறுநாள்‌ முதல்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. குளோரஸ்‌ இரைன்‌ 15 
டிஞ்சர்‌. சன்கோனா. கோ. அளி 45 
டிஞ்சர்‌. ஆரண்டி. டிராம்‌ 1 
கிளிளெரின்‌. டிராம்‌ 2 
(ஐ - 
அ குவா. சோக்‌ அ. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ ] க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 

3 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 

வாம்ப்புண்‌ சமப்படுடி 'ஐவரையும்‌, “ஸ்பீட்‌ 

ஸ்‌. ஆரோருட்‌”, “*பார்லிமாவு!? இவைக 
(b 


ளில்‌,யாதேலும்‌ ஒன்றோடு பாலும்‌, சனியும்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிச்‌ சாப்டேவும்‌. 
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“திருமிகளுக்கு?” 
(1) 
1 வயசுக்குழந்தைக்கு:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஸான்டோனைன்‌. கரைன்‌ 1 
ஸோடா பைகார்ப்‌ தஇசைன்‌ 1 


(0) (b) 6) 

ஒன்றுசோ்‌ 
இதை இரண்டு -பொட்டணங்களாக மடித்‌ 
அக்‌ கொண்டு இரவில்‌ 1 பொட்டணம்‌ 
கொஞ்சம்‌ சனியில்‌ கலக்‌ து கொடுத்த, காலை 
யில்‌ கொஞ்சம்‌ “கோட்டைமுத்து எண்‌ 
ணேய்‌”யில்‌ இன்னொரு பொட்டணத்தைக்‌ 
கலக்க க்கொடுக்கவும்‌. 
2 வயசுமுதல்‌ 8 வயசுவரைக்கும்‌ 2 ரைன்‌ 
4 வயசுக்குமேல்‌ 3 ரைன்‌ “ஸான்டோ 
னைன்‌”” இரவில்‌ கொடுத்துக்காலையில்‌ காஸ்‌ 


ட்டர்‌. ஆயில்‌””--(விளக்கேண்ணேய்‌) 
(கொட்டைமுத்து எண்ணேய்‌)கொடுக்கவும்‌. 
(2) 
பெரியவர்களுக்கு: 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
ஸான்டோனைன்‌. ' தரைன்‌ 5 
ஸோடா. பைகார்ப்‌. திரைன்‌ 5 ' 


6௫ ௫ 
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௪ 


இதை இரண்டு பொட்டணமாக மடித்துக்‌ 
கொண்டு இசவில்‌ 1 பொட்டணம்‌ கொஞ்சம்‌ 
சனியோடு சேரச்‌ அுச்சாப்பிட்டு, மறுநாள்‌ 
காலையில்‌ மற்றோரு பொட்டணத்தை 1 
அல்லது 2 அவுன்ஸ்‌ *காஸ்டர்‌. ஆயிலில்‌”? 
கலக்கிச்சாப்பிடவும்‌. 


65 இளைப்புக்கு”? 
(1) 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. கரைன்‌ 15 
(d) (a) 
பெசட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌. சைன்‌ 60 
(b) (8) 
அமோனியா. கார்ப்‌. இரைன்‌ 15 
ள்‌ (b 
* டிஞ்சர்‌. பெல்லடோலா. அளி 15 
(b) (8) 
டிஞ்சர்‌. லொபிலியா, ஈதர்‌. தளி 45 
(b) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌. துளி 30 


(1) 
ஆக்குவா. காம்பர்‌. சேர்ச்‌ து அவுன்ஸ்‌ 3 
। ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
- தடவல்‌ 1க்கு 1 அவுனஸ்‌ வீதம்‌ மாள்‌ 1 க்கு 
ல்‌ 8 தடவல்‌ அகாரத்அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
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(2) 
பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. திமைன்‌ 15 
()() 

டிஞ்கர்‌. சர்‌. லொிலியா, ஈதர்‌ துளி 45 
ஸ்பிரிட்‌. தமம்‌ அரோமேட்டிக்‌ 
துளி 45 

ஸ்பிரிட்‌. குளோசோபார்ம்‌ தளி 30 

(£) 

ஆக்குவா. சேர்க்த அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்அசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(3) 


ரு 


“கிரிமால்ட்‌, அன்கோ. ஸிகரேட்‌”'” 

(8) (8) 

இதில்‌ ஒன்று எடுத்து ஒரு அறைக்குள்‌ உட்‌ 
கார்க்‌ து கொண்டு புகை குடிக்கவும்‌. 


2 (4) 


2 கு 


ரு 


“ஹிம்ராட்ஸ்‌. ஆஸ்ட்மா. கியூர்‌” 
இதில்‌ படப்‌ எடுத்த நெருப்பில்‌ போட்டு 


புகையை கூவாசஞ்‌ செய்யவும்‌. 5 
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(5) 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
“கிரிமால்ட்‌ ஸிரப்‌?” 
(8) 
இதல்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 3 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 2 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(6) 


எடுத்துக்கொள்‌ 

எக்ஸ்ட்ராக்ட்டம்‌. கிரண்டிலியா. விக்கு, 
(8) (௮) 
விடம்‌. துளி 60 
ம ழ்‌ (8) 
ஆக்குவா. சேர்க்‌, அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செப்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு ] அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


“முத்திரப்பையில்‌, ரணம்‌, எரிச்சல்‌, 
மூத்திரம்‌ சொட்டுச்‌ சொட்டாய்‌ 
இறங்குதல்‌” 
இவைகளுக்கு 
ய) 


அமோனியா. பென்சாஸ்‌. இரைன்‌ 30 
(b) (2) 


எடுத்துக்கொள்‌ 


௪ 
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இன்‌ பியூஷன்‌. பக்கு சேர்ம்‌த. அவுன்ஸ்‌ 3 
(ய) (b) 


ஒன்றுசோ்‌ 
மிக்சார்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1. க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகரரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(2) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌ பைகார்ப்‌. ரைன்‌ 80 
ப ட... ௫) ௫) 
டிஞ்சர்‌. அயோஸிபாமஸ்‌. டிராம்‌ 1 
டிஞ்சர்‌. பக்கு. அளி 90 
(b) 
அக்குவர. சோத. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெப்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ ஈரள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


்‌ இ 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ ம்‌ 


க்கல்‌ பெல்ட்‌. துளி 30 
டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌. அளி 60 
ஆக்குவா. சேர்ச்‌ து. அவுன்ஸ்‌, 3 


ஒன்றுசேர்‌ 
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மிச்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மேல்படி வியாதியோடு மூத்நிரம்‌ கலங்க 
லாயும்‌ வீச்சத்தோடும்‌ வெளியாகறதைக்‌ 
குணப்படுத்த: 
(1) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
போரிக்‌. ஆஸிட்‌ கிரைன்‌ 30 
(5) (8) 
ஆக்குவர சோரக்து 5 அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சரசெய்‌ 
தடவல்‌ 1க்கு 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நசன்‌ ]க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
ல்‌ (2) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
யுரோட்ரோபைன்‌ இரைன்‌ 15 
போரிக்‌ அஸிட்‌ ரைன்‌ 15 
(bh) (d) வ 
இன்பியூஷன்‌ பக்கு சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
(0) (b) 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செப்‌ 


தடவல்‌ 1க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
1-க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


சு 
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மூத்இரப்பையில்‌ எரிச்சல்‌, ரணம்‌ முதலிய 
வைகள்‌ குணமாகிறவனாயும்‌, “பார்லி, 
அரிசிக்‌ கஞ்சியில்‌ பால்‌, னி சர்த்துச்‌ சாப்‌ 
பிடவும்‌. தேகத்அுக்குப்‌ பலம்‌ கொடுக்கும்‌ 
படியான ““பவ்ரீல்‌”” ,£*எஸேன்ஸ்‌ சிக்கன்‌.” 
(b) 

வாலேன்டைன்ஸ்‌  மீட்ஜியூஸ்‌. இவைக 
ளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றைப்‌ பக்குவப்படுச்‌ 
இச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


“டி தாண்டைப்புசைச்சல்‌ ஜலதோஷம்‌” 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


இவைகளுக்கு 
(1) 


ஸோடா பைகார்ப்‌ i கிசைன்‌ 90 
(d) ௫)  (b) 
டிஞ்சர்‌. காம்பர்‌, கோ அளி 60 
(£) 
வைனம்‌.இப்பிக்காக்‌ அளி 30 
அக்குவா சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
்‌ ஒன்றுசோ்‌ 


சட்வல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாள்‌ 2 க்கு 
8 தடவல்‌.அகாரத்‌ அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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(2) 
அமோனியா கார்ப்‌ இரைன்‌ 10: 
ப) ணவ 
டிஞ்சர்‌. ஸெனிகா அளி 45. 
(௨ 
டிஞ்சர்‌. சில்லி அளி 10 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ அளி 80: 
ஸிசப்‌. லே அளி 90 
ஆக்குவா. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 8. 


ஒன்‌..றுசேர்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(3) 
“ஜலகோலஷமும்‌, அதோடு அற்பக்கரய்ச்‌௪ 
அம்‌, இருமலும்‌” இருக்சால்‌:-- 


லக்கர்‌. அமோனியா. அஸிட்டேட்டிஸ்‌ 
டிசம்‌ 6: 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌. தளி 30 
- டிஞ்சர்‌. காம்பர்‌, கோ. துளி 60: 
(1) 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. கைட்ரோஸி. தளி 60: 
ஆக்குவா. சேர்ம்‌ த. ' அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்றசேர்‌ 


மிக்சாசெப்‌ 


எடுச்‌ துக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. குழக்தைகளுக்கா 
னால்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
நாள்‌ 1க்கு 8அல்லது 4 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மலம்‌ வெளியாகவேண்டுமானால்‌ 1 தடவல்‌ 
மருந்தோடு 6 டிராம்‌ “எப்ஸம்‌.. ஸால்ட்‌?” 
சேர்த்‌ துக்கரைத்து வடிகட்டிக்கொடுக்கவும்‌. 
பிறகு மருக்‌தமட்டும்‌ கொடுத்‌.அவரவும்‌. 
குழந்தைகளுக்கு மலம்‌ போகவேண்டுமா 
ஓல்‌ 2 தேக்கரண்டி. மருந்தோடு 1 டிராம்‌ 
“எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌'” சேர்த்துக்‌ கரைத்து 
வடிகட்டிக்கொடுக்கவும்‌. பிறகு மருந்து மட்‌ 
டும்‌ கொடுக்கவும்‌ 


(4) 


ஆ 


“சாம்பர்லேய்ன்ஸ்‌. காப்‌. ரேமிடி'” 

(1) (a) 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி. விதம்‌ 
நாள்‌ 1 க்கு 4 தடவல்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ ஜல 
தோஷம்‌, இருமல்‌ குணப்படும்‌. 


ரு 


(5) 


ச்‌ = 


. 


எஇட்டிங்ஸ்‌, காப்‌. லாளென்றஸ்‌" 

ட 0) (2 ¢ 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு1 வில்லை வாயில்‌ ஒதுக்‌ 
இக்கொண்டு உமிழ்‌ நீரைக்‌ கொஞ்சம்‌ 


ரூ 


க 
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கொஞ்சமாய்‌ இறக்கக்‌ கொண்டிருக்க 
வும்‌. காள்‌ 1 க்கு & வில்லை உட்கொள்ள 
வம்‌ தொண்டைப்புகைச்சல்‌ சாந்கப்படும்‌. 
(6) 
எடுச்‌ அக்கொள்‌ 

வைனம்‌. ஆன்டிமோனியாலிஸ்‌ அளி 30 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ அளி 30 
லக்கர்‌. அமோனியா, ஆஸிட்டேட்டிஸ்‌. 


டிராம்‌ 6 
ஸிரப்‌, ஆரன்டி டிராம்‌ 13 
ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொ 
டுக்கவும்‌. காய்ச்சலும்‌ இதோடு இருக்கிற 
-தொண்டைப்‌ புகைச்சலும்‌ குணமாகும்‌. 
குழக்தைகளுக்கானால்கடவல்‌ 1க்கு 2 தேக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(7) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
ப்‌ பொட்டாஸ்‌. நைட்ரஸ்‌ . இரைன்‌ 50 
ஈ வைனம்‌. இப்பிக்கர்க்‌ தளி 80 
்‌ ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. நைட்ரேரஸி தளி 60 
ஸிரப்‌. ஓலு டிராம்‌ 13 
2 அக்குவா, சேர்ர்து. அவுன்ஸ்‌ 8 


ஒன்றே சா்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
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தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. காய்ச்சலும்‌, 
தொண்டைப்‌ புகைச்சலும்‌ நிற்கும்‌. குழம்‌ 
தைகளுக்கானால்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்‌ 
கரண்டி. வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


“நாள்பட்ட தொண்டைப்‌ புகைச்சல்‌”? 


எடுத்துக்கொள்‌ 


எடுக்‌ தக்கொள்‌ 


இதற்கு: 
(1) 


இரிமால்ட்ஸ்‌. ஸிரப்‌. ஆப்‌. ஐப்போபாஸ்‌ 
(8) (00௫ (0) 
பைட்ஸ்‌. அப்‌. லம்‌.” 

(8) (4) 

இதில்‌ காலையில்‌ $ அவுன்ஸ்‌, மாலைபில்‌ 3 
அவன்ஸ்‌, அவசரமானால்‌ இரவில்‌ அவுன்ஸ்‌ 


சாப்பிடவும்‌. 


(2) 


“இரிம்‌, அப்‌. மால்ட்‌. காட்‌ லிவர்‌ ஆயில்‌, 
உ ய்‌ (8) 
விச்‌. ஐப்போபாஸ்பைட்ஸ்‌. ஆன்ட்‌. ரியோ 
உ) , 0 (d) 
லோட்‌.” 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி. வீதம்‌ 
சுடுறெ கொஞ்சம்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கலக்கி 


ர 


6 1] 
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காள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்கு பின்‌ 


சாப்பிடவும்‌. 


““கால்ரா?? அல்லது “விஷபேதி? 


௮அடுத்துக்கொள்‌ 


இதற்குக்‌ குறிப்பிட்ட மருந்தாக எழுத 
முடியாது. அந்தச்‌ சமயங்களில்‌ ஏற்படுகிற 
குறிப்புகளை அறிக்து மருந்து கொடுக்க 
வேண்டும்‌. முதலில்‌ கோயாளியின்‌ படுக்‌ 
கையின்‌ நான்கு மூலைகளிலும்‌ கொஞ்சம்‌, 
கொஞ்சம்‌ “யூக்காலிட்டஸ்‌. ஆயில்‌” தெளி 


த்து வைக்கவேண்டும்‌. 


சில சமயங்களில்‌ அஜீரணத்தால்‌ வயிற்‌ 


நோட்டம்‌ ஏற்பட்டு, வயிறு உப்பி, வயிற்றி 


அம்‌ வலியுண்டாக பிறகு வச வர ““கால்ரா?? 
என்று சொல்லும்படியாகவே மாறிவிடும்‌, 
இப்படி. அஜீரணத்தால்‌ ஏற்பட்டு ஜீரணமா 
காத அகாரம்‌ இருப்பதாய்க்‌ தெரியவந்தால்‌ 


அதற்குக்‌ கொடுக்க:-- 
(1) 


எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌ 

மெக்கீஷியா. கார்ப்‌ 
ட்டு 1 

டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌. கோ 


(8) 


அக்குவா. அஸிஸி, சேர்க்‌ த 


டி.சாம்‌ 4 


இசைன்‌ 10 
அளி 20 
அவுன்ஸ்‌ 1 


1 கத்த ப 
ஒஓனஅசோ 


மிக்சாசெய்‌ 


சடுச்ுக்கொள் 


12] 


Ww 
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இதை ஒரே கடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. இந்த 
மருந்து கொடுத்தவுடன்‌ ஏற்றுக்கொள்ளா 
மல்‌ வாந்நிபண்ணிவிட்டாலும்‌ குற்றமில்லை, 
இங்கச்சமயம்‌ வாச்நியரகி ஜீரணமாகாத 
ஆகாரம்‌ வாந்திமூலமாய்‌ வெளிவந்து விட்‌ 
டால்‌ நலம்தான்‌. இப்படி. வாந்தியாகாமல்‌ 
கொடுத்த மருந்து ஏற்றுக்கொண்டால்‌ 2 
அல்லது 3 தடவல்‌ மலம்‌ வெளியா வயிறு 
உப்பிசம்‌ தணிச்‌ து வயிற்றுவலியும்‌ மட்டுப்‌ 
படும்‌. இன்னும்‌ வயிற்றில்‌ வலியிருந்தால்‌ 
கொதிக்கிற வெர்நீரில்‌ கொஞ்சம்‌ “டர்ப்‌ 
பேன்டைன்‌?” ஊற்தி பிளானல்‌ துணியை 
£) 

முக்கிப்பிழிந்து வட போட்டு 
வைக்கவும்‌. மாறி மாறி இப்படிச்‌ செய்ய 
வும்‌. ர்‌ 

பிறகு கொடுக்க: 


(2) 


ஸோடா. பைகார்ப்‌ தரைன்‌ 30 
(4) - (1) 
டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌, கோ அளி 60 
- (4) ன்‌ 
ஸ்பிரிட்‌ அமோனியா. அரேரமேட்டிக்‌ 
்‌ தளி 45 
ஃயிரிட்‌, குளோரோபாரம்‌. அளி: 30 


JME (£) - 


மிக்சாசெய்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 
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அக்குவா. மெந்தா. பிப்‌. சேர்ம்து. 
அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 


2 அல்லது 3 மணிக்கொருதடவல்‌, ௪டவல்‌ 
1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ கொடுக்கவும்‌, 


இ 
லைக்கா. பிஸ்மத்‌. எற்‌. ௮மோனியா. 


ஸிட்சஸ்‌ டி. ராம்‌ 2 


ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. ௮சோமேட்டி.க்‌, 


அளி 45 
உஞ்சர்‌. கார்டம்‌.கோ. அளி 60 
(8) 
அயில்‌. அனிஸி. அளி 8 
ஸ்பிரிட்‌. குளேோரோபாரம்‌. அளி 30: 
$ (0) 

'ஆக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசோ்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 1, 2, அல்‌ 
லது 3 மணிக்கொரு தடவல்‌ வியாதியின்‌ 
நிலமைக்குத்‌ தகுந்தபடி. கொடுக்கவும்‌. 

இர்தப்படி. வயிற்றின்‌ புளிப்பு, அஜீரணம்‌ 
இவைகளை மேல்‌ காட்டிய மிக்சர்களில்‌ 
யாதேனும்‌ ஒன்றைக்கொடுத்து நீக்க்கொ 
ண்ட பிறகும்‌ வெளிக்குப்போய்‌ நோயாளி 
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யைக்‌ களைப்பு உண்டாக்கிறதாய்‌ இரும்தால்‌ 
மட்டும்‌ மலத்தைக்கட்ட “அபின்‌?” சோத 
மருந்‌ துகளை உபயோகிக்க வேண்டுமே தவிர, 
ஆசம்பத்திலேயே, ஜீரணமாகாத அகாரம்‌ 
வயிற்திலிருக்கும்போ.து, அபின்‌ சோந்த 
மரும்‌தகளை அவசரப்பட்டுக்‌ கொடுத்த 
மலத்தைக்‌ கட்டி.விடக்கூடா.து. 


“வயிற்றில்‌ உப்பிசம்‌ இல்லாமலிருந்தது 
மலம்‌ அடிக்கடி தண்ணீராய்ப்‌ போய்க்‌ கொண்டு, 


களைப்பு உண்டாக்குறபோது 


எடுத்துக்கொள்‌ 


# 


மிக்சாசெய்‌ 


மலத்தைக்கட்ட” 
(1) 
அஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. அரோமேட்டிக்‌. 
(8) (1) 
துளி 80 
டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌. துளி 80 
ஸ்பிரிட்‌. காம்பர்‌. அளி 10 
(1) 
ஆக்குவா. சேர்ந்து, ' அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றசோ 


வெளிக்குப்‌ போகும்‌ ஒவ்வொருதடவலும்‌ 3 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌... 

அல்லது 
தடவல்‌ 1 க்கு] அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 1 அல்லத, 
2. அல்லது 8 மணிக்கொரு தடவல்‌ வியாதி 


எடுத்‌ துக்கொள் 


ih 


மிக்சர்செய்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


| 


மிக்சர்செய்‌ 
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யின்‌ மும்மரத்‌ க்குத்‌ ககுக்கபடி. கொடுக்க 
வும்‌. 


(2) 


ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. டில்‌. தூளி 80 
(8) (1) (a) 
உஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌. அளி 30 
அக்சுவா. சேர்க்‌ த. அவுன்ஸ்‌ 
ஓன்றுசேர்‌ 


வெளிக்குப்‌ போகும்‌ ஒவ்வொரு தடவலும்‌ 
3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

அல்லது 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 1, 2 ௮ல்‌ 
லத 8 மணிக்கொரு தடவல்‌ வியாதியின்‌ 
_நிலமைக்குத்‌ தகுந்தபடி. கொடுக்கவும்‌. 


இ 


டிஞ்சர்‌. தளோசோபார்ம்‌. எற்‌. மார்பைன்‌ 
(£) (£) 
காம்பவுண்ட்‌. அளி 90 

ஆக்குவா. சேர்ந்து, அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு $ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 1 ௮ல்‌ 
௨௮ 9 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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(4) 
எடுக்‌ அக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. காப்ஸிஸி துளி 30 
* டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌ அளி 80 
ஸிபிரிட்‌. காம்பர்‌ அளி 10 
(1) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோசோபார்ம்‌ துளி 30 
(6) 
ஆக்குவா. சேர்ந்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்‌.றுசோ்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு $ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 1 அல்லது 
2 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(5) 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
* காம்பசோடைன்‌ அளி 30 
(1) (8) 
அக்குவா. சேர்ந்‌, - அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர ' 
மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ 1, 2 அல்‌ 
லத 3 மணிக்கொரு சடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(6) 


எடுத்துக்கொள்‌ * , i 
* குளோசோடைன்‌ ்‌ அளி 30 
(8) 
அக்குவா. சேர்க்‌. அவுன்ஸ்‌ 3 


ட ஓன்றுசேர்‌ 


- 


ல்‌ 542 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு ௫ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌], 2 ௮ல்‌ 
லது 8 மணிக்கொரு தடவல்‌ வியாதியின்‌ 
தன்மைக்குத்‌ தகுக்‌. படி. கொடுக்கவும்‌. 


“இரம்பத்திலேயே அபின்‌ சேர்ந்த மருக்து 
களைக்‌ கொடுத்து மலம்கட்டி வயிறு உப்பி 
நீகும்‌ பிரியாமல்‌ இருக்கும்போது கொடு 


ய) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
கரலோமல்‌ கிரைன்‌ 6 
ஸோடச. பைகார்ப்‌ இசைன்‌ 24 


(00௫ ௫) 
= ஒன்‌ அசேர்‌ 
12 பொட்டணமாக மடி,த்துக்கொண்டு 3, 
1, அல்லது 2 மணிக்கொரு தடவல்‌ அவ 
சரத்துக்குத்‌ தகுக்தபடி. ஒவ்வொரு பொட்‌ 
டணம்‌ தேனில்‌ கலக்து கொடுக்கவும்‌. 


ளை 


இர்தச்சமயம்‌ **வாத்தியு4, இரும்‌தால்‌”? 
எடுத்துக்கொள்‌ 


ஸிட்‌. பென்‌ ஸாயிக்‌ டிராம்‌ 1 
(d) ௫)  (z) 
பீஸ்மத்‌. ஸப்‌. கைட்சஸ்‌ டிராம்‌ 3 


i (b) (b) 
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ஸசலால்‌ டிராம்‌ 4 
ஸோடா. பைகார்ப்‌ . டிராம்‌ 2 

(6) 6)  (b) 
ஓன்றுசேர்‌ 


12 * பொட்டணமாக  மடி.த்துக்கொண்டு 
வாந்தி எடுக்கும்‌ ஓவ்வொரு தடவலும்‌ ஓவ்‌ 
வொரு பொட்டணம்‌ தேனில்‌ கலத்து 
கொடுத்து வாந்தி நின்றவுடன்‌ நிறுத்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


“தண்ணீர்தாகம்‌ இருந்தால்‌” 


எடுத்துக்கொள்‌ 


அஸிடம்‌ ஆஸெட்டிக்கம்‌. டைலியூட்டம்‌ 
(8) (8) 
அளி 60 
காம்பர்‌ (வெள்ளைத்‌ அணியில்முடிக்த ௮) 
(0 
இிரைன்‌ 3 
சுத்கமானணெற்றுக்தண்ணீர்‌. அவுன்ஸ்‌ 94 
ஒரு பெரிய பாட்டிலில்‌ அடைத்து வைத்‌ 
அக்கொண்டு (காம்பர்‌, பெட்டணம்‌ பாட்ட 
(£) 
அக்குள்‌ கெக்கவேண்டும்‌) தண்ணீர்‌ கேட்‌ 
கும்‌ பொழுதெல்லாம்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 2 அவு 
ன்ஸ்‌ கொடுக்கலாம்‌. வாக்தி அதிகமாய்‌ இரு 
ந்தால்‌ சற்று நிறுத்தி நிறுத்திக்கொடுக்க 
வேண்டும்‌. அல்லஅ குளிர்ச்த தண்ணீரை 
வாயில்‌ வை 'ததிருர்‌ து உள்ளுக்கு இறக்காமல்‌ 
வெளியே, உறசிக்‌ கொப்பளிக்கச்‌ செய்ய 
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வேண்டும்‌. இப்படிப்‌ பலதடவல்‌ செய்தால்‌ 
வாயில்‌ ஈரப்பசை உண்டாகத்‌ தாகம்‌ சமப்‌ 


படும்‌. > 


அல்லஅ “பார்லி அரிசி!" யை நன்றாய்‌ வேக 
(b) 

வைத்து அந்தத்தண்ணீரில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 

2 அவுன்ஸ்‌ எடுத்துக்‌ கொஞ்சம்‌ உப்பிட்டுக்‌ 

கொடுக்கலாம்‌. அல்லது உயர்ந்த “ஸோடா 

வாட்டர்‌?” கொடுக்கலாம்‌. அல்லது “ஜஸ்‌ 

கட்டி” யில்‌ சிறு அண்டு கொடுக்கலாம்‌. 


“கைகால்‌ குளிர்த்த, நாடி பம்மி, 
இழுக்க ஆரம்பஞ்‌ செய்தால்‌” 


இந்தச்‌ சமயம்‌ ஜாக்கிரதையாய்‌ இருக்கு 
வேண்டும்‌.கோயாளியை கருங்கம்பிளி, ௮ல்‌ 
லது பிளானல்‌ போர்வையால்‌ மூடிவைத்து, 
உள்ளங்கரல்‌, உள்ளங்கை, கால்‌, பிடரிப்‌ 
பக்கம்‌, முதுகு இவைகளில்‌ ““லினி மேன்ட்‌ - 
காம்பர்‌. கோ?” ஈன்றாய்‌ ஞடுபிறக்கச்‌ தடவி 
(£) 

பிறகு கேச.துமைத்தவிடு கருச்‌ தவிடு மணல்‌ 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஓன்றை வறுத்து 
அணியில்‌ பொட்டணம்‌ கட்டி இரண்டு 
மூன்‌ அபோகள்‌ இருச்‌ தகொண்டு மாறிமாறி 
ஓத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. தைலம்‌ மார்பிலும்‌ 
தடவவும்‌. ஆனல்‌ இடது பக்கம்‌ அழுத்தித்‌ 
தேய்க்கக்கூடா அ. 


= 


எடுக்அக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
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கோயாளிக்கு உள்ளுக்கு விழுங்கும்‌ சக்தி 
யிருக்ரும்போ.அ, மருக்‌தகொடுத்து தேகத்‌ 
தில்‌ சூடுண்டாக்க.-- 


ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா... அரோமேட்டிக்‌. 

அளி 60: 

ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌, அளி 60 

ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபார்‌ம்‌. அளி 60 
(0) 

அக்குவா. சேர்ச்‌ த. அவுன்ஸ்‌ 3 

ஓன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு $ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 1-மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ 2 அல்லது 8 பொழுது 
மரும்‌து தேகத்தில்‌ சூடண்டாக்கக்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌, 


“அஜீரணத்தால்‌ அல்லாமல்‌ ஆரம்பத்‌ திலேயே 
விஷபேதியாகவே இருந்தால்‌”? 


எடுக்‌ தக்கொள் 


.Q) 


அஸிடம்‌: ஆஸெட்டிக்கம்‌. டைலியூட்‌ 
(a) (0) 
டெம்‌ தளி 60: 


அக்குவா. காம்பர்‌. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 1 
ய்‌ (£) A 
ஓன்றுசேர்‌ 
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மிக்சர்செய்‌ 
இசை ஒரே சடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. பிறகு 


கொடுக்க; 3 


(2) 


அடித்‌ அக்கொள்‌ 


அஸிடம்‌. அஸெட்டிக்கம்‌, டைலியூட்டெம்‌ 


(8) (8) 
அளி 60 
ஸ்பிரிட்‌ ஈதர்‌ நைட்சோஸி அளி 60 
ஸ்பிரிட்‌. காம்பா்‌ அளி 15 
£) 
அக்குவா. லட்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 
ஓன்றுசேர்‌ 


மிக்சர்செ.ப்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ 2 ௮ல்‌ 
லது 3 மணி நேரத்துக்‌ கொரு தடவல்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
8 (3) 


ஈ லைக்கர்‌. மார்பைன்‌. ுட்சோகுளோமைட்‌ 


(WW (8) 

அளி 60 

பிரிட்‌. குளேர்சோபசாம்‌ தணி 20 
(0. 

a அதச்குவா. சேர்ந்து: அவுன்ஸ்‌. 9 

ஓன்றுசேர்‌ 


நிக்சர்செய்‌ க 
. தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌, 2 ௮ல்‌ 
த லது 3 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌, 


௬ 


எடுக்‌ அக்கொள்‌் 
ந 


மிக்சாசெய்‌ 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
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(4) 


டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌ துளி 20 
ஸ்பிரிட்‌. கதுளோசோபாரம்‌ தளி 20 
(1) 
அக்குவா. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 2 

ஒன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு] அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ 2 அல்‌ 
லத 3 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(5) 
“அட்ரோபைன்‌ சேர்ந்திருக்கற, பாரோஸ்‌. 
(0) 


வேல்க்கம்‌ ஐப்போடேர்மிக்‌ இன்ஜெக்‌ 
(h) (8) 
ஷன்‌. மார்பைன்‌ டேப்ளாய்ட்ஸ்‌'? இதை 
(1) 6) (8) 
இரத்தத்தில்‌ கலக்கும்படி இரத்தக்‌ குழலில்‌ 
இன்ஜெக்ஷன்‌. ஊசி” கொண்டு மேல்படி 
மரத்‌ நரையை உபயோகப்படுத்த வேண்டிய 
அளவில்‌ குத்தி இறக்கவும்‌. பின்பு தேயிலைத்‌ 
தண்ணீரில்‌ சனி சேர்த்துக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொழஞ்சமாய்க்‌ கொடுத்து வரவும்‌. இச்த 
முறையைத்தான்‌, விசேஷமர்ய்க்கையாடி 
வருகிறார்கள்‌. 
இர்த “இன்ஜெக்ஷன்‌!” செய்தபின்‌ கோயா 
ளிக்கு நித்திரை வர்தால்‌ தூங்கவீடவேண்‌ 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
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டும்‌. பக்கத்தில்‌ 2 பேர்கள்‌ மட்டும்‌ சத்தம்‌ 
போடாமல்‌ கவனித்துக்‌ கொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌. அதிகக்‌ கூட்டம்‌ உகவாஅ. 
பேதியும்‌, வாந்தியும்‌ சமப்பட்டு கோயாளி 
அதிகக்‌ கனைப்படைறெதாய்த்‌ தெரிந்தால்‌ 
கொஞ்சம்‌ “ஆரோருட்‌ மாவு?” அல்லது 
பார்லிமாவு'” போட்டுக்‌ கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ 
கொஞ்சம்‌ உப்புப்போட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இரண்டு மூன்றுகாள்‌ கழித்து நீரும்‌, மல 
மும்‌ சரியானபடி. ஒழுங்குபட்டபின்‌, மத்தி 
யான மட்டும்‌ ஒருவேளை அகாரம்‌ கொடுத்து 
காலையிலும்‌, இரவிலும்‌ ““ஆர்லிக்ஸ்‌. மால்ட்‌. 
(h) 

டெட்‌. மில்க்‌”? கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க 
வும்‌. இப்படி 2 வாசம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இப்படிக்‌ கொடுத்து வரும்‌ அகாரம்‌ சரியா 
னப்டி ஜ்சணமா௫, ஜீரணக்‌ கருவிகள்‌ பலப்‌ 
பட்டபின்‌, தேகத்தில்‌ களைப்பை நீக்கிப்‌ பலத்‌ 
தைக்‌ கொடுக்க. 


0) 


“பவல்‌?” 

(௩) ச 
இதில்‌ டவல்‌ | க்கு 1 தேக்கரண்டி எடுத்து 
2 அவுன்ஸ்‌ கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌ கரை 
த்‌.அ மிளகுப்பொடியும்‌, உப்பும்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பீடவும்‌. 


ன்‌ 
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எடுக்‌. அக்கொள்‌ 
“எஸேன்ஸ்‌. ஆப்‌. சிக்கென்‌”! . 
(£) 

இதையும்‌ ““பவ்ரிலை?” ப்‌ பக்குவம்‌ செய்தபடி 
செப்‌. காள்‌ 1 க்கு 2, 8 தடவல்‌ சாப்பிட 
லாம்‌. 

அல்லது 
நோயாளிக்குப்‌ பிரியமான “சூப்புகள்‌”? 
செய்தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


“கண்வலி, அமரம்‌, கண்சிவப்பு” 
கண்‌ இமைகள்‌ வீங்காமல்‌, கண்ணில்‌ சிவப்‌ 
புமட்டும்‌ இருக்தால்‌:...- 


எடுத்‌.அக்கொள் 


போரிக்‌. அஸிட்‌ கிசைன்‌ 60 
(b) (8) 

மழைத்தண்ணீர்‌ இல்லாவிட்டல்‌ ணெற்‌.றும்‌ 

கண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 12 
யது ஆஸிட்டை”” ஈன்றாய்க்‌ கரைத்‌ 
(b 


அக்கொண்டு ““அப்ஸார்பென்ட்‌ , காட்டன்‌?” 
(b) (%) 
கொண்டு முக்க, கண்ணில்‌ பிழிந்து சுத்தம்‌ 
செய்த 
பிறகு 
எடுத்துக்கொள்‌ , 4 
ஸிங்‌. ஸுல்பஸ்‌. கரன்‌ 1 


(2) (0) 
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போரிக்‌. ஆஸிம்‌ . இரைன்‌ 10: 
(6) (9) 

இளிஸெரின்‌. ட அளி 40: 
(8) 
மழைத்தண்ீர்‌. (அல்லத) 
டஸ்டில்ட்‌. வாட்டர்‌, அவுன்ஸ்‌ 1 
(8) (8) 

ஒன்னுசேர்‌ 


இதை டிராப்‌. பாட்டிலில்‌?” வைத்துக்‌ 
(d) (b) 
கொண்டு காலை, மாலை, கண்ணுக்குள்‌ 5 


அளி விட்டுவசவும்‌. 


“தண்வலியோடு, கண்‌ இமைகளும்‌ 
வீங்கி இருந்தால்‌: 
முன்‌ சொல்லியபடி. “போரிக்‌. ஆஸிட்‌” 
(8) 


* கரைத்த தண்ணீரால்‌ கண்களைச்‌ சுத்தம்‌ 


செய்துவிட்டு, 
பிறகு 
எடுத்துக்கொள்‌ 
* அர்ஜென்டம்‌. நைட்ரஸ்‌. திரைனை்‌ 8 
டி மழைத்தண்ணீர்‌ (அல்ல) 
த்‌ ஸ்டில்ட்‌. வாட்டர்‌. அவுன்ஸ்‌ 1 
(வ) (௮ 


இணற்றுத்தண்ணீர்‌ உதவாது. 


இதை ““நீலநிறமான பாட்டிலில்‌ வைத்துக்‌ 
(b) 
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கொண்டு, “காமல்‌, ஏர்‌, பிரஷ்‌” கொண்டு 
(h) ௫) 

முக்கி கண்‌ இமைகளை மடித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு அவைகளில்‌ தடவி மூடிவிட 
வப. இப்படி. காள்‌ 1 க்கு] கடவல்‌ செய்‌ 
கால்‌ போம்‌. 

சிறு குழச்தைகளுக்கும்‌ “அமரத்துக்கு?” இப்‌ 
படியே செய்யவும்‌. 


“மலச்சிக்கல்‌”? 


இதற்கு 
(1) 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. காஸ்மாரா. ஸாக்ரடா, விக்கு 
(ஐ (8) 
விட்‌ துளி 60: 
(4) 
* டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா. ” அளி 10: 
இளிஸெரின்‌ - அளி 60: 
(ஐ) 
ஆக்குவா. சேர்ந. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ » 


இதை ஓரே தடவலாக, இப்படி ஓவ்வொரு 
நாள்‌ சாயந்தீரம்‌ சாப்பிடவும்‌. மஅமாள்‌ 
காலையில்‌ ஒவ்வொருகாளும்‌ மலம்‌ Gr, 
கைச்‌ கவனித்து, மலம்‌ தன்மலமாய்‌ ௪7 
மில்லாதபடி. போகவேண்டுமே தவிர தண்‌ 
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ணீராய்ப்‌ போகாதபடி. இருக்கும்படியாக 
“எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. காஸ்காரா, ஸாக்ரடா.. 
லிக்குவிட்‌?” இதின்‌ அனவைமட்டும்‌ நிதா 
னப்படுத்திச்‌ கொண்டு ஓவ்வொரு நாளும்‌ 
சாயக்திரம்‌ விடாமல்‌ இரண்டு மாசம்‌ இப்ப 
டிப்‌ பொருமையாய்ச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
மலச்‌ சிக்கல்‌ எடுபடுமெனச்‌ இிர்மரனிக்றொர்‌ 


கள்‌. அவசரப்படக்கூடாஅ. 


(2) 


(1) “காஸாக்ரா” 

(க) 

(2) “காஸ்க்காரா. எவாக்குவன்ற்‌? 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை உபயோ 
கப்படுத்தலாம்‌. ஆனால்‌ இவைகளையும்‌ மேல்‌ ' 
சொல்லிபடி அளவுகளை நிதானப்படுத்தி 
சம. 2.௮ சாப்பிடவேண்டும்‌, 


(3) 


“கதாஸ்ட்டர்‌ ஆயில்‌?” 


இதல்‌ 1 அல்லது 2 தேக்கரண்டி. தேகஸ்தி 
திக்குத்‌ தகுக்தபடி இரவில்‌ சாப்பிட்டு வர 
லாம்‌. 


(4) 


(1) க) பரகத்‌ ஸால்ட்‌” 
f 
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(2) “காலி போர்னியா, பிக்ஸிரப்‌? 
(£) (£)(g) 


இவைகளில்‌ யாசேனும்‌ ஒன்றை உபயோ 
கப்படுத்தலாம்‌. 


குழந்தைகளுக்கு, நெஞ்சில்‌ கபம்கட்டி, 
இட்டுமுட்டடி த துக்கொண்டு, குறுகுறு என்ற 
- சப்தம்‌ கேட்கும்போது கொடுக்க 


(1) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
டார்ட்டார்‌. எமட்டிக்‌ ரைன்‌ 1 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ அவுன்ஸ்‌ 2 
ஸிம்பிள்‌. ஸீரப்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
அக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒஓன்அசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ al 


டவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டிவீதம்‌, வாத்தி 
உண்டாகுமட்டும்‌ 15 நிமிஷத்திற்கு ஒரு 
தடவல்‌ கொடுத்து வாக்தியான பிறகு 1, 2 
அல்லது 8 மணிக்கொரு தடவல்‌ வீயாதி 
யின்‌ நிலமைக்குத்‌ தகுந்தபடி தடவல்‌ 1க்கு 
1 தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(2) 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


“சாம்பர்லெயின்ஸ்‌. காப்‌. ரெமிடி”” 
[69] (4)' 


28 


2 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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இதில்‌ 15 நிமிஷத்தற்கு ஒரு தடவல்‌ 2 
தேக்கரண்டி விதம்‌ வாந்தி உண்டாகும்‌ 
வரை கொடுத்துப்‌ பிறகு 1,2 அல்லது 3 
மணிக்கொரு தடவல்‌ வியாதியின்‌ கன்மைச்‌ 
குத்‌ தகுந்தபடி 1 தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
கொடுத்‌ அவாவும்‌. 
தொண்டைக்குழி, நெஞ்சு, இவைகளில்‌ சம 
பாகம்‌ “டர்ப்பேன்டைனும்‌”, “யூக்காலிப்‌ 
டஸ்‌ ஆயிலும்‌” ஒன்றசேர்த்துக்‌ குலக்‌ 
இக்கொண்டு, தடவி, கொத்க்றை வெர்நீரில்‌ 
பிளானல்‌ துணியை முக்கி இறுக்கப்‌ பிழி 
(1) 
ந்து, மேல்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. குழர்‌ 
தையை முகம்‌ நீங்கலாக மற்றப்பாகம்‌ பூரா 
வும்‌ பிளானல்‌ போர்வையால்‌ மூடி வைக்‌ 
(£) 
கவும்‌. 


“பலயீனத்திற்கு?” 


ய) 


ஜீரண சக்திக்குத்‌ தகுந்தபடி 1 அல்லது 2 
முட்டையின்‌ மஞ்சள்கரு, 3 அல்லது 3 படி 
சுடுநற பசுவீன்பால்‌ இந்த இரண்டையும்‌ 
ஓரு வாய்‌ அகன்ற , கோப்பையில்‌ “எக்‌. 

ப்ட்‌ (g) 
பீட்டர்‌” என்னும்‌ முட்டை அடிக்கிற 
0) 
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கருவியால்‌ ஒன்று சேர்த்து அடித்து, 
இதோடு $ அவுன்ஸ்‌ “£பிராந்தயும்‌”” கொஞ்‌ 
ு சம்‌ சனியும்‌ சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ சாப்பிட 


, வும்‌. 


உ 


6) 


எடுச்துக்கொள்‌ 
அஸிட்‌. நைட்ரோ. ஐட்சோகுளோரிக்‌ டில்‌ 
(a) (h)(d) (a) 
அளி 80 
* டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா அளி 80 
ஸிரப்‌. ஸிம்பிள்‌ டிராம்‌ 8 
இன்பியூஷன்‌, குவாஷியா, சேரம்‌.த 
(0) 
அவுன்ஸ்‌ 12 
ஒன்றுசோ்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு $ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
8) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
பெர்ரை, எற்‌, அமோனியா. ஸிட்ரஸ்‌ 
(1) 3 
ல்‌ கிரைன்‌ 15 
* டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா. ' துளி 15 
டிஞ்சர்‌. கலம்பா. அளி 60 
ஸிரப்ஃஸிம்பிள்‌. டிராம்‌ 8 
ஆக்குவா, சேர்ர்து. அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்றஅசேர்‌ 
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மிக்சாசெய்‌ 
சுடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1. க்கு 
3 டவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 


ல 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


Q ம ப mage! 1 சட 2 5 ௬ ன்‌ 
பா ற. காயனை2!. ௮பிடரஸ 


(1) 
இசைன்‌ 15 


பப பலவ உத வட த துதிப்‌ ன்‌ 
* லக்கர்‌. ல்ட்ரிக்னைன்‌. தட்ரோகுளோமைட்‌. 


(h)(d) (4) 
அளி 6 


கிளிளெரின்‌. டிராம்‌. 13 
(8) 
இன்பிபூஷன்‌. குவாஷியா. சேர்க்‌ து 
(1) 3 
அவுன்ஸ்‌ 12 
ஒன்றுசேர 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌, 


6) 


“பூர்காப்ன்ஸ்‌. ஈஸ்ட்டன்ஸ்‌. ஸிரப்‌?? 

(b) (8) 

இதை கன்றாய்க்குலுக்கக்கொண்டு, தடவல்‌ 
ன்‌ 1 க்கு அளி 80, 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்‌ 
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தீது நாள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ ஆகாரத்தக்குப்‌ 
பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 


(6) 
எடுத்துக்கொள்‌ ' 
டி.ஞ்சா. பெர்சை.பெர்க்குளோசைட்‌. 


(a) 
துளி 15 


ஆஸிட்‌. நைட்ரோ. ஐட்ரோகுளோரிக்‌. 


(8) h) (6) 
டில்‌. துளி 15 


* லெக்கர்‌ ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஐட்சோகுளோரைட்‌ 
(h)(d) (0) 
தூளி 6 


ஸிசப்‌. அரண்டி தளி 90 
ஆக்குவா. சேர்ந்த அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்‌ அசேர்‌ 

மிக்சர்செய்‌ 
I தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(7) 
எடுத்துக்கொள்‌ ? 

(1) “பைனோ. ஐப்போபாஸ்பைட்ஸ்‌”” 
(12) (1) (8) i 

(2) பைநின்‌. அமரா?” 

து). - 
(3) : பெல்லோல்‌. காம்பவுண்ட்‌. ஸிரப்‌'” 
[64] : (a) 


358 


(4) ““அக்ஸ்லீஸ்‌, நெர்விகர்‌ ஸிரப்‌, வித்‌. 
(h) (8) 
பார்மேட்ஸ்‌?? 
(£) 
(5) “மனோலா?? 
(6) ““வின்கரர்னிஸ்‌”? 


(7) “பீப்‌. அன்ட்‌. அயான்‌. ஓயின்‌”? 


(1) (8) 
(6) “டாமியானா. டைன்‌?” 
(8) (8) 


(9) “டாமியானா. எலக்ஸியர்‌? 
(8) 


(10) “காட்லிவர்‌. ஆயில்‌”? தினுசுகளில்‌ யாதே 


அம்‌ ஒன்று. 
(11) ஜெமோ. பெர்ரெம்‌ 
(£) 
ஆய இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை 
உபயோகப்படுத்தலாம்‌, 


வலம்‌, 


பல்வலி அரண்கட்டினதால்‌ வலி வீக்கம்‌” 
இவைகளுக்கு;-- 
(1) 


எடுத்துக்கொள்‌ 


“ஸ்பிரிட்‌ குனோரோபார்ம்‌” 
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ஒரு குச்சியில்‌ பஞ்சுசுற்றி இதில்‌ முக்க), 
அரண்கட்டி, ஈணுவளர்க்து வலிவேதனை 
இருக்கற இடத்தில்‌ வைத்‌ அக்கொண்டிருர்‌ 
தால்‌ கோழையாய்‌ வடிந்து ஈறு, கட்டி, 
கமைந் து வலிவேதனை நிற்கும்‌, இப்படி 
இரண்டு, மூன்ற குச்சிகள்‌ முக்கி வைக்க 
வும்‌. 
(2) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
* “தாம்பரோடைன்‌”” 
(1) (4) 
இதையும்‌ மேல்‌ சொல்லியபடி உபயோகக்‌ 
கவும்‌. 
(3) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
“பெப்பேர்மின்ட்‌. கிரிஸ்ட்டல்‌”” 
இதில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து விியள்ள இடத்‌ 
தில்‌ வைக்கலாம்‌. 
(4) 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
* குளோரல்‌. ட்ரஸ்‌ கரைன்‌ 10 
(௩)(4) / 
காம்பர்‌ - : திரைன்‌ 5 
(0) கட 
ஒன்றுசேர 
இந்த இரண்டையும்‌ “£ஸிலாப்பில்‌”, “போ 
லஸ்கத்தி'' யால்‌ மன்றாய்த்‌ தேய்த்து பசை 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
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போலாக்கி ஒருகுச்சியில்‌ “*அப்ஸார்பென்ட்‌ 
(1) (௫) 
காட்டன்‌? சுற்றி மேல்படி பசையில்‌ 
தோய்த்து அரண்கட்டி, ஈறு வளர்ந்திருக்‌ 
ற இடத்தில்மட்டும்‌ படும்படி. வைக்கவும்‌. 
இதற்குக்‌ கொஞ்சம்‌ எரிச்சலிருக்கும்‌. 
இப்படி இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை 
உபயோகித்து ஈறுவளாகல்‌, அசண்கட்டி 
யிருத்தல்‌ இவைகளைக்‌ கரைத்தபின்‌, 


(1) “கால்வேர்ட்ஸ்‌. கார்பாலிக்‌ டூத்‌ பவுடர்‌” 


(b) (a) 


(2) “யூதைமால்‌ டூத்பேஸ்ட்‌” 


எடுத்துக்கொள்‌ 


௯ 


இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றால்‌ பல்‌ 
விளக்கி வரவும்‌. 
பல்‌ வேதனையால்‌ வெளியில்‌ விக்கம்‌ இருர்‌ 
தால்‌ விக்கத்தை வற்றவைத்து வேதனையை 
யும்‌ கணிக்க: 


டிஞ்சர்‌. பொரை. பெர்க்குளோமைட்‌ 
(£) (8) 
ன்‌ துளி 50 
டிஞ்சர்‌. டிஜிடாலிஸ்‌ தள 80 
(8) ்‌ 
ஒன்றசேர்‌ 


ஓரு குச்சியில்‌ பஞ்சுசுந்றி இதில்‌ முக்‌? வெ 
ளிப்பக்கக்திலுள்ள வீக்கத்தில்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
2, 3, சடவல்‌ தடவவும்‌. 
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“வயிற்றோட்டம்‌” 
இதற்கு: 

(1) 


பல்விஸ்‌. கரீட்டா. அரோமேட்டிக்‌. 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


திரைன்‌ 30: 

ஸாலால்‌, திரைன்‌ 15 

பிஸ்மச்‌. ஸப்நைட்சஸ்‌, கரைன்‌ 15 
(1) (6) 

- ஓன்றுசேர்‌ 


3 பொட்டணமாக மடிக்‌ அக்கொண்டு, தட 
வல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்‌ விதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குழச்தைகளுக்கானால்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 
பொட்டணத்நல்‌ கான்கில்‌ ஒருபாகம்‌ 
்‌ தேனில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 
தல்‌ (2) 
எடுச்‌அக்கொள்‌ . 

பல்விஸ்‌. ரீட்டா. அரோமேட்டிக்‌. கம்‌. 


ஓப்பியம்‌. கிரைன்‌ 80 


ஸோடா. பைகாரப்‌. கரைன்‌ 15 
(a) ௫0) (b) 
பிஸ்மத்‌. ஸப்நைட்ரஸ்‌. சைன்‌ 15: 

b) , 
(6) , ( ்‌ ஓன்றுசேர்‌ 


8 பொட்டணமாக மடி.ச்‌.துக்கொண்டு கட 
வல்‌ 1 க்கு1 பொட்டணம்‌ வீதம்‌ ராள்‌ 1 க்கு. 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


எடுத்துக்கொள்‌ 


ர்செய்‌ 


5 


1 


க்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


(6) 
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(9) 


பல்விஸ்‌. இரீட்டா. அரோமேட்டிக்‌. 


இரைன்‌ 80 

டிஞ்சர்‌. காட்டிக்கியூ, அளி 60 

ஸ்பிரிட்‌. டப்ப பது தூளி 80 
( 

அக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 

ஓன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. குழந்தைகளுக்கு 
தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டி வீதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(4) 


ஸாலால்‌ கிரைன்‌ 15 
பிஸ்மத்‌ ஸப்‌ நைட்ரஸ்‌ கிரைன்‌ 15 
(67 (b) 

ஒன்றுசோ்‌ 


3 பொட்டணமாக மடிக்‌ க்கொண்டு, ஆகா 


த்திற்கு 15 நிமிஷத்திற்கு முன்‌ தடவல்‌ 
1க்கு1 பெொட்டணீழ்‌ வாயிற்போட்டு1 அவு 
னஸ்‌ தண்ணீர்‌ கொடுக்கவும்‌. 


-அஆகாரத்திற்குப்பின்‌ கொடுக்க: 


ஈலெட்ஸ்‌. பெப்ஸின்‌, மிக்சர்‌, வித்‌. 
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ஓப்பியம்‌. தூளி 90 
டி.ஸ்டில்ட்‌ வாட்டர்‌. சேந்து அவுன்ஸ்‌ 3 

(0 (8) 
ஒன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ க்கு. அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(5) 
அடுத்‌ தக்கொள்‌ 


ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. ௮ ரோமேட்டிக்‌. 
(8) (1) 


துளி 50 
ட ்‌ டிஞ்சர்‌ ஓப்பியம்‌ தளி 15 
ஆக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
4 மணி நேரத்திற்கொருதடவல்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(6) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. ட துளி 15 
(ப) டு. 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ தளி 60 
* டிஞ்சர்‌ ஓ ஓப்பியம்‌ அளி 15 
அக்குவா சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 3 
்‌ ஒன்‌ றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


' தடவல்‌ 1க்கு ர்‌, அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
1சக்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


எடுத்‌ தக்கொள் 
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வயிற்றோட்டம்‌ குணமா கும்வரை மத்தியா 
னம்‌ ஒருவேளை ஆகாரம்‌ கொடுத்‌ அ, காலையி 
௮ம்‌, இரவிலும்‌ “டார்லிமாவு””, “ஸ்பீட்ஸ்‌. 


(b) 
ஆரோருட்‌?' *பெங்கர்ஸ்‌. . பூட்‌”, “ஆர்‌ 
(b) (£)(d) (1) 
லிக்ஸ்‌ மால்ட்டேட்‌. மில்க்‌?” இவைகளில்‌ 
(8) 


யாதேனும்‌ ஒன்றை கஞ்சிகாய்ச்சிக்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. வயிற்றோட்டம்‌ அதிகமாயிருந்கால்‌ 
கஞ்சிமட்டும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


“வயிற்‌ மழைச்சல்‌?? 
இதற்கு 
டு 


டேவர்ஸ்‌. பவுடர்‌ கரைன்‌ 15 
(8) (1) 

காலிக்‌. ௮ஸிட்‌ கிரைன்‌ 15 
(8) (8) ன்‌ 


ஓன்றுசேர்‌ 


8 பொட்டணமாக மடிக்‌ துக்கொண்டு தட 
வல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 8 பொட்டணம்‌ தேனில்‌ கலந்து 


த்‌ கொடு க்கவும்‌. 5 
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(2) 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
பல்விஸ்‌, கிரிட்டா. அரோமேட்டிக்‌. கம்‌. 


ஓப்பியம்‌. கிசைன்‌ 30 


» 


பல்விஸ்‌. கைகோ. கோ இரைன்‌ 15 

பிஸ்மச்‌. ஸப்ரைட்ரஸ்‌ கிரைன்‌ 15 
(1) 

க்‌ 

ஒன்அசேர்‌ 


3 பொட்டணமாக மடிக்‌. துக்கொண்டு கட 
வல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 


1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(3) 


எடுத்‌ தக்கொள் 
பல்விஸ்‌. கைறோ. கோ } கிரைன்‌ 15 
காலிக்‌. அஸிட்‌ கிரைன்‌ 15 
(g) (4) 
ஸாலால்‌ கிரைன்‌ 15 
பிஸ்மத்‌. ஸப்‌ நைட்ரஸ்‌ ” சைன்‌ 15 
ட) (b) 
ஒன்றசோ 
8 பொட்டணமாக மடித்‌ துக்கொண்டு கட 
வல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்விதம்‌ நாலுமணி 
கேசத்துக்‌ கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌ 
னப்‌ 
அடு தக்கொள்‌ 
உ காஸ்ட்டர்‌. ஆயில்‌ டிராம்‌ 6 
Hip ,அக்கேஷியா. போதுமான அளவு 
8 
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'வயிற்றழைச்சல்‌ குணமாகும்வரை *பார்லி.. 
மாவு”, “ஸ்பீட்ஸ்‌. ஆரோநட்‌'” இவைக 
ளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றில்‌ பாலும்‌ கொஞ்‌. 
சம்‌ இனிப்பும்‌ சேர்த்‌ துக்கொடுக்கவும்‌. 


“ரூ.5௧ வலிக்கு?” 
(1) 
எடுக்‌ அக்கொள்‌ 
* டிஞ்சர்‌. கனாபிஸ்‌. இன்டிக்கா அளி 15 
(b) (9) 


கம்‌. அக்கேஷியா. போதுமான அளவு 
(8) 


ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌ அளி 45 
- ஸ்பிரிட்‌, குளோரோபார்ம்‌ அளி 80 
(1) 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ ] க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ அகாரத்அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(2) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
யொட்டாஸ்‌. புசோமைட்‌ இரைன்‌ 60 
(b) (8) 


டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌ " துளி 45 


> 
௬௫ 
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ஸிரப்‌. ஆரன்டி. அளி 90 
அக்குவா. சேர்க்‌ து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்அசேர்‌ 
கிச்சாசெய்‌ த்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(3) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
கொய்னைன்‌. ஸல்பஸ்‌ கிரைன 10 
(1) 
ஆஸிம்‌. ஸல்யியூரிக்‌. டில்‌. அளி 10 
(4) (0) (4) 
* டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌. அளி 15 
அக்குவா. காம்பர்‌. சோந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
வப 
ஒன்று சேர்‌ 
மீக்சர்செய்‌ > 
தடவல்‌ 1க்கு ] அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(4) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
“பார்க்‌. டேவிஸ்‌. அன்கோஸ்‌, லைக்கர்‌. 
(6) 
ஸெடான்ஸ்‌”” 
(8) 


இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 60 அனி 1 அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணிரில்‌ கலந்து நாள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ 
அகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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(5) 


எடுத்துக்கொள்‌ 
“அலெட்ரிஸ்‌. கார்டி.யல்‌”? 
(8) 

இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 60 அளி $ அவுன்ஸ்‌ 
வெந்நீரில்‌ கலந்து நாள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ 
ஆகாசத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. ஆனால்‌ 
இதைக்‌ கொஞ்சகாலம்‌ நீடித்துக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


*அன்னத்துவேஷம்‌, அல்லது ஆகா 
ரம்‌ வெருப்பு, பசியின்மை”? 


இவைகளுக்கு:-- 
0) 
பெப்ஸின்‌. போர்ஸி. இரைன்‌ 9 
பிஸ்மத்‌. ஸப்நைட்ரஸ்‌. a கிரைன்‌ 15 
(b) (6) த்‌ 
ஸோடா பைகார்ப்‌. இரைன்‌ 15 


(a) (b) 6) 
ஒன்றசேர்‌ 
8 பொட்டணமாக மடி.க்துக்கொண்டு தட 
வல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 8 பொட்டணம்‌, அகாரம்‌ சாப்பிட்ட 
வுடன்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(2) 


எடுத்துக்கொள்‌ 
்‌ ஸாலால்‌ : தரைன்‌ 15 
ஓய்‌ 


எடுச்துக்கொள் 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 
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பிஸ்மத்‌ ஸப்நைட்ரஸ்‌. இரசைன்‌ 15 
(b) (b) 

ஓன்றுசேர்‌ 
5 பொட்டணமாக மடிக்‌ அக்கொண்டு கட 
வல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரத்திற்கு 10 நிமிஷக்‌ 
இற்கு முன்‌ கொடுத்தப்‌ 

பிறகு 


“ஈலேப்ஸ்‌ பெப்ஸின்‌ மிக்சர்‌”? 

(க்க சன்றாய்க்‌ குலுக்க்கொண்டு, இல்‌. 
தடவல்‌ 1 க்கு 80 தளி, 1 அவுன்ஸ்‌ “டிஸ்‌ 
டில்ட்‌ வாட்டரில்‌?” சேர்த்து நாள்‌ ட 
3 து ஆகாசம்‌ சாப்பிட்டவுடன்‌ கொடுக்‌ 


கவும்‌. 
(3) 
லோடா. பைகார்ப்‌. இரைன்‌ 90 
(a) ௫) ௫) 
டி.ஞ்சர்‌. ஜென்ஒன்‌. கோ. அளி 60 
ஆக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு] அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்‌இிற்குப்‌ பின்‌ கொடுக்‌ 


கவும்‌. 
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(6 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
பெப்ஸின்‌. போர்ஸி. இரைன்‌ 9 
அஸிட்‌. ஐட்சோகுளோரிக்‌. டில்‌. அளி 15 
(0 6) (8) 

“ டிஞ்சர்‌, நக்ஸ்வாமிக்கா. அளி 15 
ஆக்குவா. சேர்ச்‌ த. அவுன்ஸ்‌ 8 

்‌ ஒன்‌.றுசோ்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டவுடன்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


(5) 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
ஸோடா. பைகார்ப்‌, கரைன்‌ 80 
(8) ௫)  (b) 
டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌. கோ. “ தளி 60 
d 3 
ஸ்பிரிட்‌. நா அரோமேட்டிக்‌. 
அளி 80 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌. அளி 380 . 


£) 
அக்குவா. அனிஸி ட அ. அவுன்ஸ்‌ 8 
்‌ 1 ஒன்றசோ்‌ 
மிக்சாசெய்‌ - 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
il க்கு 8 தடவல்‌ ஆசாசத்திற்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
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(6) 


டிஞ்சர்‌. கசாடம்‌. கோ. அளி 60 
(8) 

டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷஒன்‌. மோ. 1 அளி 45 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌. 

அளி 30 

ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌. அளி 30 

(£) 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஓன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ அகாசத்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


(7) 


ஸோடா. பைகார்ப்‌. இரைன்‌ 80 
(6) ௫) ௫) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஜன்‌. கோ அளி 45 
* டிஞ்சர்‌. சக்ஸ்வாமிக்கா. அளி 15 
அக்குவா. குளோரோபாரம்‌. சேர்க்‌. 
்‌ (1) 
அவுன்ஸ்‌ 38 
ஒன்றசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 3 தடவல்‌ அகாசத்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
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(2) 
எடுத்‌ துக்கொள்‌ 


அஸிட்‌. நைட்ரோ. ஐட்சோகுளோரிக. டில்‌. 
(8) (h)(d) (4) 


தளி 80 
* மிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா தளி 15 
ஸிப்‌. ஸிம்பின்‌ துளி 90 
இன்பியூஷன்‌. குவாஷியா. சேர்ச்‌ 
(0) 
அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்‌ அசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 3 தடவல்‌ ' அகாரத்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. ம்‌ 
(9) 
எடுக்‌ அக்கொள்‌ 
பிஸ்மத்‌ஃ. ஸப்நைட்ரஸ்‌. கிரைன்‌ 15 
(b) (டு 
ஸோடா. பைகார்ப்‌ கிரைன்‌ 15 
(A) ௫ ௫) - 
கம்‌. அக்கேஷியா. போதுமான அளவு 
(8) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ. தளி 45 
ஆக்குவா., சேர்ட்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
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மிக்சரசெய்‌ 
ஓவ்வொரு தடவலும்‌ நன்றாய்க்‌ குலுக்கிக்‌ 
சொண்டு தடவல்‌ 1க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
தாள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌” ஆகார்‌ அக்குப்பின்‌ 


கொடுக்கவும்‌. 


குறிப்பு:--வயிற்றுவலி யிருற் கால்‌ மேல்படி 
ஓவ்வொரு தடவல்‌ மிக்சரோடும்‌ 10 தளி ' 
* “லைக்கர்‌. மார்பைன்‌. ஐட்ரோகுளோ 


(1) (h'(d) 
ரைட்‌” சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
(a) 
(10) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஸோடர பைகார்ப்‌ திரைன்‌ 30 


« (4) (b) (b) 
உ லிக்கர்‌. பிஸ்மத்‌. எற்‌. அமோனியா. ஸிட்‌ 


(b) 
ரஸ்‌. அளி 90 
டிஞ்சர்‌, கலம்பா. அளி 60 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபார்ம்‌. அளி 80 
(£) 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 
ட்‌ ஒன்அசேர்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ ]க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாள்‌ 1 க்கு 
- 3 தடவல்‌, அகாமீத்துக்கு 1 மணி நேரத்துக்‌ 
குமுன்‌ கொடுக்கவும்‌. 


௪ 
க்க 
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(11) 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
மெக்நீஷியா. கார்ப்‌ கிரைன்‌ 15 
(8) (1) 
டிஞ்சர்‌. ரீயை. கோ. அளி 45 
டிஞ்சர்‌. ஜிஞ்சிபெரில்‌. அளி 45 
(z) 0) 
அயில்‌. அனிஸி. தளி 2 
ஸ்பிரிட்‌. குளோசோடார்ம்‌. துளி 80 
(1) 
ஆக்குவா. சேரச்‌. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ றாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(12) 
“ஜீரணக்கருவிகள்‌ அதிகப்பலயீன 
மாகிவிட்டால்‌”” 
(0) 
எடுச்‌.அக்கொள்‌ ம 2 S 


“பேப்ஸின்‌. ஒயின்‌?” 

இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 8ஃதடவல்‌ ஆகாரத்திற்கு சற்றுமுன்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


~~ 


எடுத்‌. அக்கொள் 


எடுத்துக்கொள்‌ 


எடுத்‌ துக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


“பேப்டோன்‌. ஒயின்‌” 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு. 3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 


காள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(3) 


“மால்டின்‌. வித்‌ பெப்ஸின்‌. ஆன்ட்‌. பான்‌ 
(8) 

கிரியாட்டின்‌”” 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்த நாள்‌ 1 க்கு 
38 தடவல்‌ ஆகாரத்துக்குப்பின்‌ கொடுக்க 
வும்‌. 

- (4) 


“லிக்குவிட்‌. பேப்ட்டோனாய்ட்ஸ்‌”” 

(a) (8) 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
நாள்‌ 1 க்கு 4, 5 தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


(5) 


“பானோபேப்ட்டோன்‌””. 


இதல்‌ தடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ 
நாள்‌ 1 க்கு 4 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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(6) 


எடுக்‌ அக்கொள்‌ 

“லாக்ட்டோ. பேப்ட்டைன்‌. டேபிளாய்‌ 

8 (6) 
ட்ஸ்‌”்‌ 
(0) 

அல்லது 
“லாக்ட்டோ. பேப்ட்டைன்‌. பவுடர்‌?” 
(6) 

இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை உபயோ 
கப்படுத்தலாம்‌. 


(13) 
ஆகாரம்‌ சாப்பிட்டவுடன்‌ 
(1) வமிற்றுல்‌ போவதற்கும்‌ 
(2) வயிற்றில்‌ வலீ இருப்பதற்கும்‌?” 


கொடுக்க:-- 
(1) 
எடுத்துக்கொள்‌ ட 
* லைத்கர்‌. ஆர்ஸெனிக்காலிஸ்‌ ' துளி3 
அக்குவா. சேர்ந்து * அவுன்ஸ்‌ 3 


ஓன்றுசேர்‌ 

மிக்சாசெய்‌ 2! 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகார,க்‌இற்குமுன்‌ கொடுக்கவும்‌, 
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(2) 


எடுத்‌ துக்கொள்‌ 
லக்கர்‌, பிஸ்மத்‌. எற்‌. அமோனியா. லிட்‌ 
(b) ்‌ 
சஸ்‌ துளி 90 
லக்கர்‌. மார்பைன்‌. ஜட்ரோகுளோமைட்‌ 
(0) (h)(d) (4) 
அளி 30 
ஸிரப்‌, அரன்டி அளி 90 
அக்குவா. ௮னிஸி. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்அசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ ஆகாசச்‌ 
திற்கு $ மணி நேரத்நிற்கு முன்பும்‌, பிறகு 
வயிற்றில்‌ வலியுண்டாகும்போது 1 அவு 
ன்ஸ்‌ மருர்‌ தம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

அன்னத் துவேஷம்‌ அதகமா யிருச்‌,தால்‌ 
சாதம்‌ கொடுப்பதை நிறுத்தி “ஆர்லிக்ஸ்‌. 

(1) 
மால்ட்டேட்‌. மில்க்‌”, “பேங்கர்ஸ்‌. பூட்‌”, 


(8) - (6) (1) (4) 
்‌ “பார்லி, மாவு,” மேல்லின்ஸ்‌. பூட்‌” 
6) 3 (£)(d) 


- இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றைக்‌ கஞ்சி 
காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. வியாதி மட்டுப்‌ 
பட்டால்‌ மட்டும்‌, மத்தியானம்‌ ஒருவேளை 
லேசாய்‌ ஜீரணமாகக்கூடிய அகாரம்‌ கொடு 
தது மற்ற இரண்டு வேளையும்‌ மேல்‌ சொல்‌ 


7 
Pe 
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லிய மாவுகஞ்சிகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


“விதைவீக்கம்‌,வலிவேதனை”? 

இவைகளுக்கு: 

வியாதியின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ கொதிக்றெ வெர்‌ 

நீரில்‌ பிளானல்‌ அணி முக்கிப்‌ பிழிஈது 

மேல்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

“லின்‌ ஸீட்‌. போல்ட்டிஸ்‌”” சுடச்சுடக்‌ 

(0) 

கட்டலாம்‌. ஈன்றாப்‌ மலசுத்தியாகும்படி 

“எப்ஸம்‌.ஸால்ட்‌?” கொடுத்தப்‌ பின்பு ஓவ்‌ 

வொருகாளும்‌ ெமமாய்‌ மலம்‌ வெளியாகும்‌ 

படி. செய்யவேண்டும்‌. 


வலி வேதனை அதிகமாய்‌ இருர்தால்‌ மட்‌ 
டும்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 10 தளி “டிஞ்சர்‌ ஓப்பி 
யம்‌”? 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. இப்படிக்‌ 
கொடுப்பதில்‌ மலம்‌ கட்டு மாகையால்‌ 
தொடாச்‌.த கொடுக்கக்கூடாது. 


லிக்கத்தின்‌ மேல்‌ தடவ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


* எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. பெல்லடோனா. டிராம்‌ 4 
ம்‌ 4 ம) (8) 
இக்தியால்‌ மராம்‌ 1 


டர 


580 


இளிலெரின்‌. டிராம்‌ 1 
(2) 
ஒன்றுசேர்‌ 
“பிக்மென்றாக'”ச்‌ செய்‌,து வலி,விக்கமுள்ள 
(8) 
பாகத்தில்‌ தடலி மேல்‌ பஞ்சுவைக்‌ துக்‌ கட்‌ 
டவும்‌. 
உள்ளுக்குக்கொடுக்ச:— . 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. இரைன்‌ 15: 


(8)(6) 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌. 


தளி 80 

டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ. அளி 45 
ஆக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
7 ஒன்அசேர்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 2 
தடவல்‌ 1 க்கு] அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. ஆனால்‌ இதைக்‌ 
கொஞ்சகாலம்‌ நீடித்துச்சாப்பிடவும்‌. இந்த 
மிக்சர்‌ சாப்பிடும்போ.த ஜலதோஷம்‌ கொண் 
ன்‌ டால்‌ அந்தச்சமயம்‌ நிறுத்திக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. க 
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“காக்கை வலிப்பு"? 


இதற்கு 
எடுத்‌ தஅக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌. இசைன்‌ .80 
(b) (0) 
ஸோடி.யம்‌. புசோமைட்‌. கரைன்‌ 80 
(8) ௫) (8) 

* லைக்கர்‌. அர்ஸெனிக்காலிஸ்‌. அளி 6 

ஸிரப்‌. ஆரன்டி. அளி 90 

அக்காவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 3 


ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
சுடவல்‌ ்‌ க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகாரத்தக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
ஆனால்‌ இக்க மிக்சசைக்‌ கொஞ்சகாலம்‌ 
நீடி த்‌ அக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


௬ 


, “காய்ச்சல்கள்‌?” 

“அற்பக்‌ காய்ச்சலோடு, அதாவது காய்ச்‌ 
சல்‌ 102: டிசரிவரை இருர்து அதோடு 
மண்டை இடியும்‌” இருக்கால்‌. " 
இதற்கு: 

(0) 
எடுக்‌ அக்கொள்‌ * 
காலேர்மல்‌ கிரைனை 4 
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ஸோடா. பைகார்ப்‌. கஇரைன்‌ 4 
(a) ௫) 

ஒன்றுசேோர்‌ 
இதை இரவில்‌ வாயில்போட்டு உமிழ்மீரோடு 
சேர்த்து விழுங்கிவிடவும்‌. காலையில்‌ 2, 8, 
தடவல்‌ மலம்‌ வெளியாஃப்‌ பித்தமும்‌ கழி 
யும்‌, இன்னும்‌ மலக வெளியாக வேண்டு 
மென்ற நோக்கம்‌ இருந்தால்‌ மட்டும்‌, 


எடுச்‌.துக்கொள்‌ 
எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌. டிராம்‌ 4 
டிஞ்சர்‌. ஸென்ன கோ. டிராம்‌ 1 
டிஞ்சர்‌. ஜிஞ்சிபெரிஸ்‌. அளி 30 
(+) ௫) A 
அக்குவா, சேர்க்‌. அவுன்ஸ்‌ 2 
அகதி ஓன்றுசேர்‌ 
கசாசெய 


இதை ஓஒரேதடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 4, 5, 
தடவல்‌ மலம்‌ வெளியாகக்‌ காய்ச்சலும்‌ 


மட்டுப்படும்‌. 
அல்லது 
எடுத்துக்கொள்‌ 
காலோமல்‌. 1 கரைனை & 
ப்‌ பெஞஸெட்டின்‌. வணென்‌ 8 
(0) ட்ட 
காபின்‌. ஸிட்ரஸ்‌. ரைன்‌ 4 
(0 
ளோடச. ஸாலிஸிலள்‌. ௨; இரைன்‌ 10 
(a) 
௪ டி 


ஒன்றுசேர்‌ 
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இதை இரவில்‌ ஒரேதடவலாக வாயிற்‌ 
போட்டு உமிழ்நீரோடு சேர்த்து விழுங்கி 
கொஞ்சம்‌ வெந்நீர்‌ குடிக்கவும்‌. 


பிறகு 8 மணிரேரம்‌ கழித்துக்‌ கொடுக்க: 


எடுக்‌ அக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. நைட்ரஸ்‌. கரைன்‌ 10 
பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌. கிரைன்‌ 10 
(4) 
டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌. கோ. தளி 15 
(8) 
ஸிரப்‌. ஆரன்டி. அளி 30 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்அசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


. இதை ஒரேதடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. மறு 
நாள்‌ காலையில்‌ 2, 3 கட வல்‌ மலம்‌ வெளிப்‌ 
போய்க்‌ காய்ச்சலும்‌, மேல்‌ வலியும்‌ மட்டுப்‌ 
படும்‌, 
பிறகு மத்தியானம்‌ **தர்ம்மாமிட்டர்‌?? 
வைத்துப்‌ பார்த்து, 99 டிரிக்கு மேல்‌ 
இருந்தால்‌ அப்பொழு. கொடுக்க: 

எடுத்துக்கொள்‌ ° 
“டயாபோரேட்டிக்‌ மிக்சர்‌?” ” (அதாவது) 
(a) (1 


பொட்டாஸ்‌. நைட்ரஸ்‌. தஇசைன்‌ 80 
லைக்கர்‌. அமோனியா. அஸிட்டேட்டிஸ்‌. 
“ui டிராம்‌ 6 


ரு 


மீக்சர்செய்‌ 


எடுத்‌ துக்கொள்‌ 
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டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌ துளி 30 


ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌, நைட்சோஸி அளி 60 
அக்குவா. சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஓன்‌ அசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விசம்‌ 4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
காய்ச்சலோடு, இருமலும்‌ இருந்தால்‌ மேல்‌ 
படி. ஒவ்வொரு கடவல்‌ மிக்சரோடும்‌ 
10 அளி “வைனம்‌ இப்பிக்காக்‌'” சேர்த்‌ 
அக்‌ கொள்ளவும்‌. 


இத்த மிக்சர்‌ 2, 3 காள்‌ கொடுத்தும்‌ காய்ச்‌ 


சல்‌ இறங்காமல்‌ மும்மரமாய்‌ இருந்தால்‌ 
“படேம்பரேச்சர்‌.”” இறங்க; 


பெனா'ெட்டின்‌ கரைன்‌ 8 
(£) 
காபீன்‌ ஸிட்ரஸ்‌. கணன்‌ 4 
(£) 

ஓன்றுசேர்‌ 


இதை ஓசேசடவலாக வாயிற்போட்டு.உமிழ்‌ 
நீரோடு சேர்த்து விழுங்கக்‌ கொஞ்சம்‌ வெர்‌ 
நீர்‌ குடிக்கவும்‌. இதை ம.றுபடியும்‌ கொடுக்க 
வேண்டிய அவசியமிருந்தால்‌ 8 மணிநேரம்‌ 
கழிக்கவேண்டும்‌. இதைக்‌ கொடுத்துக்‌ காய்‌ 
ச்சல்‌ கொஞ்சம்‌ இறங்கெவுடன்‌, முன்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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எழுதியிருக்றெ£“டயாபோரேட்டிக்‌. மிக்சர்‌?” 
(4) (8 

கொடுத்‌ தவர்து இடை இடையே “தர்ம்‌ 

மாமிட்டர்‌”” வைத்துப்‌ பார்த்துக்கொண்டு 

காயிச்சல்‌ 99 டிகிரிக்கு வந்தவுடன்கொடுக்க. 


கொய்னைன்‌. ஸல்பஸ்‌ ரைன்‌ 9 
(ம) 
ஆஸிட்‌. நைட்ரோ. ஐட்சோகுளோரிக்‌. டில்‌ 


(8) (8) (0) 


அளி 15 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌. கோ அளி 45 
ஆக்குவா. சோந்து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசேர்‌ 
_ மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ ,4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
காய்ச்சல்‌ பூராவும்‌ நின்றபிற்கு கொடுக்க:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌, ஸின்கோனா, கோ அளி 80 
ஆஸிட்‌. ஜட்ரோ குளோரிக்‌. டில்‌ தளி 15 
(8) (1)(a) (8) 
* டிஞ்சர்‌. ஈக்ஸ்வாமிக்கா தூளி 15 
ஆக்குவீ£. சோத £ அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ உ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ மாள்‌ 
1 க்கு 8' தடவல்‌ அகாசத்தத்குப்‌ பின்‌ 
25 
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கொடுக்கவும்‌, இதைக்‌ காய்ச்சல்விட்டூ I 
வாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


[1 


“எவ்விதமான காய்ச்சல்களிலும்‌ 


டெம்பரேச்சர்‌ இறங்க”: 
ஸாலால்‌ இரைன்‌ 390 
பிஸ்மத்‌. ஸப்நைட்ரஸ்‌ கரைன 12 


(b) (b) 

ஒன்அசேர்‌ 
38 பொட்டணமாக மடித்‌துக்கொண்டு & 
மணிக்கொரு தடவல்‌ 1 பொட்டணம்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து காய்ச்சல்‌ சூடு : கணிக்தபின்‌ 
நிறுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
காய்ச்சல்‌ இருக்கும்போ ௮ “பார்லி. மாவு?” ச்‌ 

b 


கஞ்சகாய்ச்‌சி உப்பிட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
அல்லது “ஆர்லிக்ஸ்‌. மால்ட்டேட்‌. மில்க்‌?” 
கஞ்சிகாய்ச்சிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


ரர, அதிக்‌ உயர்ம்த வப்‌ வாட்‌ 
” கொடுக்கலாம்‌. 


தத்‌ 
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8) 


“கபசுரம்‌?? 


இதற்கு: 
எடுச்‌ தக்கொள்‌ 
* எலினிமென்ட்‌. காம்பர்‌. கோ?” 
(1) 

இதைக்‌ கொஞ்சம்‌ கெஞ்சில்‌ தடவி, தடவும்‌ 
போது (ஒரு காகித அட்டையால்‌ முகத்தை 
மழஹைத்துக்கொள்ளவும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ 
அமோனியாவின்காரம்‌ முகத்தில்‌ அடிக்கும்‌. 
பிறகு கோதுமைத்‌ தவிடு வறுத்து 4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ மேல்படி தைலமும்‌ கெஞ்சில்‌ 
தடவி ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


குழந்தைகளுக்கு நெஞ்சில்‌ தடவ: 


எடுத்‌ தக்கொள் 
டர்ப்பென்டைன்‌. அவுன்ஸ்‌ 3 
யூக்காலிப்டஸ்‌. ஆயில்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்அசேர்‌ 


இரந்த இரண்டையும்‌ ஒவ்வொரு தடவலும்‌ 
நன்றாய்க்‌ குலுக்கக்கொண்டு 4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கெஞ்சில்‌ தடவி, கோது 
மைத்ஷவிடுவறுத்து ஒத்சடம்‌ சொடுக்கவும்‌. 
பெரியவர்களுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க: 


எடுக்‌. துக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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ய) 


அமோனியா கார்ப்‌. இரைன்‌ 12 
(b) 
டிஞ்சர்‌. ஸின்கானா, கோ. அளி 90 
டிஞ்கர்‌. ஸெனிகா. அளி 45 
(8) 

வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌. அளி 80 
ஸ்பிரிட்‌. ஈகர்‌. நைட்சோஸி, அளி 60 
௮க்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 

ஓன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


குழக்தைகளுக்கானால்‌ மேல்படி. பிக்சரில்‌ 
சடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 


(2) 


லக்கர்‌. அமேரனியா. ஆஸிட்டேட்டிஸ்‌. 


டிராம்‌ 6 

டிஞ்சர்‌. காம்பர்‌, கோ. ' அளி 60 
(1) 

வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌. துளி 30 

ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. கைட்ரேரஸி அளி 60 

ஆக்குவா, சேர்க்து. அவுன்ஸ்‌ 3 


ஒன்அசோர்‌ 
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மிக்சர்செய 

தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ & மணிக்‌ 

கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 

குழந்தைகளுக்கானால்‌ தடவல்‌ 1க்கு கால்‌ 

அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 4 மணீக்கொரு தடவல்‌ 

கொடுக்கவும்‌. 

“ஆர்லிக்ஸ்‌. மால்ட்டேட்‌. மில்க்‌” காள்‌ 

(h) (8) 

1 க்கு 8, 4 தடவல்‌ அப்போதைக்கப்‌ 

போது கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

“லிக்குவிட்‌.: பேப்டோனாய்ட்ஸ்‌'” இதல்‌ 
(0) (8) 

தடவல்‌ 1 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 

1 க்கு 4, 5 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌ 


(3) 


கொடூரமான வாத உபத்திரவத்தால்‌ 
உண்டாகும்‌ சுரத்திற்கு:-- 


எடுச்துக்கொள் 
ஸோடா. ஸாலிஸிலஸ்‌ இரசைன்‌ 120 
(8) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌ கோ. அளி 60 
அக்குவா. சேர்ந்த. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்அசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


* தீடவல்‌ 1 க்கு 3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 2 மணிக்‌ 
கொகு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. இடை இடை 
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யே “தர்மா. மிட்டர்‌'” வைத்துப்பார்த்துக்‌ 
கொண்டு காய்ச்சல்‌ மும்மரம்‌ தணிந்தவுடன்‌ 
மருந்தை நிறுத்திக்கொள்ளவும்‌. ஒருகாள்‌ 
பூராவும்‌ 120 கிரைனுக்கு மேல்‌ “ஸோடா. 
(8) 
ஸாலிஸிலஸ்‌”” கொடுக்கக்கூடாது. 


இதைக்‌ கவனித்‌ அல்‌ கொள்ளவும்‌. 


இ ளை 


(4) 


“குளிர்‌ காய்ச்சல்‌, முறைக்காய்ச்சல்‌”? 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 


இவைகளுக்கு: 


கொக்னைன்‌. ஸல்பஸ்‌. கைன்‌ 15 
ட்‌ (1) 
ஆஸிட்‌. ஐட்ரோபுசோமிக்‌. டில்‌ அளி 15 
(A)(h)(a) ௫) (d) 
ஆக்குவா. காம்பர்‌. சேர்க்‌ து அவுன்ஸ்‌ 3 


(£) 


இ 
ஒன்அசேர்‌ 


குளிர்‌ வருவதற்கு முன்‌ தடவல்‌ பக்கு] 
அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ ]* க்கு 3 தடவல்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
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“கோய்னைன்‌'”' கொடுத்தும்‌ குணமாகாத்‌ 
நாள்பட்ட “குளிர்காய்ச்சல்‌, ?” “மலைக்காய்‌ 


ச்சல்‌ இவைகளுக்கு: 


அடுத்‌ இக்கெள்‌ 
'* வக்கர. ஆர்ஸெனிக்காலிஸ்‌ அளி 24 
ஆக்குவா. சேர்க்‌ அ. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசோ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ ஆகார, அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 
குளிர்காய்ச்சல்‌, மலைக்காய்ச்சல்களின்‌ 
கொடூரம்‌ மட்டுப்பட்டபின்‌ **லைக்கர்‌. ஆர்‌ 
ஸேனிக்காலிஸின்‌”” அளவைக்‌ குறைத்‌ துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


“டைபாய்ட்‌. பீவர்‌?” “டைபஸ்‌. பீவர்‌”? 
(0) (a) (0 (2: 6 
என்னும்‌ “விஷ. ஜந்நி. சுரங்கள்‌? 
இதத இரண்டிற்கும்‌ உள்ள 
வித்தியாசங்களாவன 


“டைபாய்ட்‌. பீவர்‌?” 
( (௮) (£) , 
(1) காய்ச்சல்‌ ஆரம்பிச்‌ | “சிறு குடலில்‌” “வலியும்‌. 
அக்‌ கொஞ்ச இனத்திற்காப்‌ | ஓயாத வயிற்றோட்டமும்‌ 
பின்‌ தலையின்‌ முன்பாகத்‌ | இருக்கும்‌. 
இல்‌, அதாவது நெத்தியில்‌ (3) காய்ச்சல்‌ கண்டு, 7 
வஃயுண்டாகும்‌ உ * வது நாள்‌ முதல்‌ 12 வது 
(2) ““இலியம்‌”” என்ற | சாளுக்குள்‌ ரோஜாப்பூ நிற 
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முள்ள கொஞ்சம்‌ தடிப்பான 
கொப்பளங்கள்‌ முக்கியமாய்‌ 
வயிறு, கெஞ்சு, முதுகு, 
இவைகளில்‌ காணும்‌. 

(4) மேல்படி தடிப்புகளை 
விரலால்‌ அழுத்தினால்‌ மறைச்‌ 

விடும்‌. 

(5) மேல்படி தடிப்புகள்‌ 
286 கான்‌ அல்லது 80 காள்‌ 
வரையுமிருக்கும்‌. 


(6) ஓவ்வொரு நாளும்‌ 
காலையில்‌ இருந்த ““டிஜரி?” 


யைக்‌ காட்டிலும்‌ சாயந்நிரத்‌ 
இல்‌ 2 “டிசி? அதிகமாய்‌ ஏறி 
மறுநாள்‌ காலையில்‌ 1 டிகிரி 
குறைக்க கடைசியாய்‌ 104, 
அல்லது, 106 டி.இரி? யில்‌ 
நிற்கும்‌. 


₹6)டபஸ்‌. பிவர்‌?? 


(4) 

(0). காய்ச்சலின்‌ ஆரம்பத்‌ 
202௮32 3 - 
இலேயே தல்‌ கோவு உண்‌ 


டாகும்‌. 

(2) வயிற்‌ சட்டம்‌ 
இராஅ. ஆனால்‌. கண்கள்‌ அத 
கமாய்ச்‌ ௪வத்தருக்கும்‌. 

(3) காய்ச்சல்‌ 1 ஆ 
அல்லது 5 வது நாளில்‌ 


ப $a ச ்‌ 
கத்தல்‌ முக்கயமாய்க்‌ கொப்‌ 
பனங்கள்‌ கண்டு கழுத்திலும்‌, 
முகத்தனும்‌ தவிர மற்றப்‌ 


(£) 
பாகங்களில்‌ 1 முதல்‌ 8 


 இனங்களுக்குள்‌ பரவிவிடும்‌. 


(4) மேல்படி. தடி.ப்புகளை 


, அழுத்தித்தேய்த்தால்‌ க்கி 


சம்‌ மறையா அ. 

(5) மேல்படி தடிப்புகள்‌ 
14 வது நாளில்‌, அல்லத 
21 வது நாளில்‌ மறைந்துவி 


| டும்‌... 


மணிக்கட்டைகளின்‌ பின்பச | 


(6) ஏறுதல்‌, இறங்குதல்‌ 
இல்லாமல்‌ 104 முதல்‌ 105 
“டிகிரி” க்கு மேல்‌ நிற்கும்‌. 


_. “பைபாய்ட்‌. பீவர்‌”? 


(4)) 
இதற்கு: 


(8) (£) 


நோயாளியின்‌ படுக்கை * இடத்தைச்‌ சுத்த 
மாப்‌ வைத்திருக்கவேண்டும்‌.நோயாளி படுக்‌ 
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கையிலேயே படுத்திருக்கவேண்டும்‌. சத்‌ 

அள்ள ம்‌, லேசாய்‌ ஜீரணமாகக்‌ கூடியது: 

மான ஆகாரங்கள்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 

“லிக்குவிட்‌. பேப்டோனாய்ட்ஸ்‌”” தடவல்‌ 

3 க்கு கால்‌ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு. 

5, 6, தடவல்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

ஆர்லிக்ஸ்‌. மால்ட்டெட்‌. மில்க்‌?! கஞ்ச 

(h) (d) 

காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

காய்ச்சின பசுவின்பாலில்‌ நல்ல “சோடா 

வாட்டர்‌?” சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

“எஸேன்ஸ்‌. ஆப்‌. சிக்கென்‌?” உபயோகம்‌ 
(£) 


படுத்தலாம்‌. 


உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க: 


எடுகஅக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. குளோஸ்‌. கிரைனை 80 
* ஐட்சோகுளோரிக்‌ ஆல்‌. அளி 60 
(1/8) (8) 
கொய்னைன்‌. எல்பஸ்‌. இரைன்‌ 30 
(0) 
ஸிப்‌. ஆரன்டி.. அவுன்ஸ்‌ 1 
அக்குவா, சேரர்து. அவுன்ஸ்‌ 12 
'ஓன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


இதற்குத்தான்‌ “குளோரின்‌. மிக்சர்‌” 
என்னு பெயர்‌. இதைப்‌ பக்குவப்படுத்த வே 
ண்டிய-வி,கம்‌ முன்னமே எழுதியிருக்கிறது. 


ப 
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தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விசம்‌ நாள்‌ 1 
க்கு 3, 4, தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


“வமிற்றேட்டம்‌ அதிகமாயிருத்தால்‌ 
மட்டும்‌ நிறுத்தக்‌?” கொடுக்க: 


(1) 


அடுத்‌ அக்கொள்‌ 

டோவர்ஸ்‌. பவுடர்‌. திரைன்‌ 15 
(8) (a) 
3 பெசட்டணமாக மடித்துக்கொண்டு & 
மணிக்கொரு தடவல்‌ 1 பொட்டணம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
(2) 

எடுத்துக்கொள்‌ 

ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. டில்‌ அளி 15 
(6) ம (ய) 

* ஒ.ஞ்சர்‌, ஓப்பியம்‌. அளி 15 
ஆக்குவா. சேர்க்‌ து. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஓன்றுசேர்‌ 


மிக்சர்செ.ப்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1. க்கு 
4 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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“டைபஸ்‌. பீவருக்கு?” 
(£) (£) 
“டைபாய்ட்‌. பீவருக்கு?” க்‌ கொடுக்கச்‌ 
்‌ 10) ய (0 ்‌ 


சொல்லியபடி. அகாரம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

ஒவ்வொரு நாளும்‌ மலத்தை வெளியாக்கக்‌ 
கூடிய மருக்கைக்கொடுத்து வெளியாக்க 
வேண்டும்‌. நீரும்‌, வேர்வையும்‌ தாராளமாய்‌ 
வெளியாகும்படி செய்யவேண்டும்‌. இதற்கு, . 
தாகத்திற்குக்‌ கொடுக்கும்பொழுதெல்லாம்‌ 
ஓவ்வொரு சடவலும்‌ 5 கான்‌ “போட்‌ 
டாஸ்‌. நைட்ரஸ்‌” சோ,த்‌.அக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
“ட தயிலைத்‌ தண்ணீரும்‌”? “காப்பியும்‌?” ஏசா 


(0 (£) 


ளமாய்க்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
உள்ளுக்குக்கொடுக்க:-- 


(1) - 


௩ 


எடுக்‌ அக்கொள்‌ 
்‌ டிஞ்சர்‌. ஸின்கோனா. கோ. துளி 60 
ஆஸிட்‌. நைட்சோ. ஐட்சோகுளோரிக்‌, டில்‌ 
(8) (h)(d) (8) 
2 தளி 80 
ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றசேர்‌ 


மிக்சாசெப்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு] அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 4 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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(2) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
கொய்னைன்‌, ஸல்பஸ்‌. ரைன்‌ 15 
(£) 
௮ஸிட்‌. ஐட்ரோகுளோரிக்‌. டில்‌. அளி 30 
(d)(h)(d) (8) 
அக்குவா சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிச்சர்செய்‌ 
4 மணிக்கொரு தடவல்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 
“(மேகவீயா தி?” 
இது “ஒட்டூவாரொட்டி வியாதி. இது 
மூன்று பக்குவங்களாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருச்‌ 
விற. 


முதல்நிலமை:--“மேகம்‌'" அரம்பிச்து ஒருவாரம்‌ வரைக்கும்‌ 
ட 113 ௪ ய்‌ த ச (6) AL 
மஞ்சன்கலந்த, வெண்மையான மேகம்‌ 

வெளிப்படும்‌. இக்சச்சமயம்‌ செய்யவேண 
டிய பக்குவம்‌. , 
முதலில்‌ நன்றாய்ப்‌ பேத்யாகும்படி... மருந்து 4 
கொடுத்துப்‌ பிறகு ஒவ்வொரு நாளும்‌ மல 
சுதறியாகும்படி. கவனித்து வரவும்‌. 


கிர்த்‌ துவாரத்தின்‌ நுனிவேர்து, வஸ்திசத்‌ 
தல்படும்போது வேதனை உண்டாகும்‌. 
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ர 


“மேகம்‌” கசிர்‌ தகொண்டு வஸ்திரத்தில்‌ படும்‌ 
ஆகையால்‌ இந்தச்சமயம்‌ “நீர்த்‌ துவாரம்‌ 
ர்‌ தின்‌ நுனியை? தண்ணீரில்‌ முக்கிப்பிபிந்த 
உ “போரிக்காட்டன்‌?? கொண்டு சுற்றிப்‌ 
b) 
ல்‌ (டி. பாண்டேஜ்‌)=(கோவணம்‌) 
(6) (b) (0) 
கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. ஜலபாதைக்குப்‌ 
போகும்‌ ஒல்லா லான ப காட்‌ 
(b 
டன்‌?” மாற்றிக்கொள்ள வேண்டும்‌. நாள்‌ 1 
க்கு பல தடவல்‌ இப்படிச்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ நீர்த்தவாரத்தின்‌ 
வழியாய்க்‌ கசிக்துகொண்டிருக்கிற “மேகம்‌” 
வஸ்நிரத்தில்‌ படாமல்‌ பஞ்சிலேயே பட்டு 
மேல்படி. பஞ்சு இழுத்துக்கொள்ளும்‌. மேல்‌ 
படி. பஞ்சில்‌ “போரிக்‌. ஆஸிட்‌?” என்னும்‌ 
9). 3 (8) 

“ஆன்டிஸேப்டிக்‌'” மருக்தூ சேர்ச்‌இிருப்ப 
தால்‌, நீர்‌ துவாரத்தின்‌ நுனிப்பாகம்‌ சவர்‌. 

புண்பட்‌ டிருப்பை தயும்‌ சாந்தப்படுத்தும்‌. 

“மேகம்‌ கண்டு 3 நாளைக்கு 
நீர்த்தாரையில்‌?? 
ஈஸிரிஞ்சு பண்ண”: 
எடுத்துக்கொள்‌ 

பொட்டாஸ்‌. பெர்மாங்கனஸ்‌, ரைன்‌ 9 
இதை"4-அவுன்ஸ்‌ டிஸ்டில்ட்‌. வாட்டரில்‌ 
(4) (8) ௪ 


ப 
கட ௬ பு 


598 


கரைத்து இப்படி. காள்‌ 1 க்கு மூன்று தட 
வல்‌ நீர்த்தாரைக்குள்‌ “ஸிரிஞ்சு” பண்ண 


வம. ம்‌ 


“பிறகு 4-ம்‌ நாள்‌ முதல்‌” 
லிரிஞ்சுபண்ண:- 
எடுத்துக்கொள்‌ 


ஸில்‌. ஸல்பஸ்‌, தஇரைன்‌ ஏ 
(z) (£) 

இதை 4 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ நன்றாய்க்‌ 
கரைத்துக்கொண்டு, இப்படி நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ நீர்ச்தாரைக்குள்‌ “ஸிரிஞ்சு”” பண்‌ 
ணவும்‌. “மேகம்‌”? குணமாகும்வரை இப்‌ 


படிச்செய்யவும்‌. 


இன்னும்‌ அநேக த அளவுப்படி 
தண்ணீரோ கலந்து நீர்த்தாரைக்குள்‌ 
“விரிஞ்சு” பண்ணலாமென்றால்‌, விசேஷ 
மாய்‌ மேல்‌ காட்டியவைகளையே உபயோகப்‌ 
படுத்தி வருவதால்‌ மற்ற முறைகள்‌ எழு 
தாது விடப்பட்டி ருக்றெது. 


ள்‌ க்குக்‌ கொடுக்க 
க 
(1) உட 


(ஈ லட்ஸ்‌) *லைக்தர்‌, ஸான்டல்‌, பிளேவா, 


ம) (0 
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கம்‌. பக்கு. எற்‌. கியூபெப்‌'? டி. ராம்‌ 8: 
(6) ,௫) 
டிஸ்ட்டில்ட்‌. வாட்டா. அவுன்ஸ்‌ 8: 
(0) (4) 
்‌ ஒன்றுசோ்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
சடவல்‌ 1 க்கு] அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு. 
8 தடவல்‌ சாப்பிடவும்‌. 


இப்படி. முதல்‌ வாரம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 8 பொழு 
அம்‌, இரண்டாவது வாரம்‌ காள்‌ 1 க்கு 2: 
சீடவலும்‌ மூன்றாவது வாரத்தில்‌ நாள்‌ 1 க்கு. 
1 தடவலும்‌ கொடுத்‌ அவரவும்‌. 
மேல்படி. மிக்சர்‌ சாப்பிட்டபின்‌ தொண்டை 
யில்‌ கரகரப்பு இருந்தால்‌ மறுபடி. கொஞ்சம்‌: 
சு,தீ கமான தண்ணீர்‌ சாப்பிடவும்‌. 

அல்லது E] 

(2) 

எடுக்‌. தக்கொள்‌ 

“ஸான்டல்‌. மிழி?” 

்‌] (d) 
இதல்‌ 1 மணி நேரத்திற்கொரு தடவல்‌ 1 
மாத்திரை உட்கொண்டு கொஞ்சம்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ குடிக்கவும்‌. பிறகு “மேகம்‌” நின்றபின்‌ 
8 மணி கேரத்திற்கொரு தடவல்‌ 1 மாத்‌ 
,திரை வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
“மேகம்‌” பட்டுக்கொண்‌ டிருக்கும்போஅு,. 
பருவத்து அதிகம்‌ சேர்க்கக்கூடா அ, மத்‌ 


தட ப 
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தயானமட்டும்‌ காரம்‌ அதிகமாய்ச்‌ சேர்க்கா 

மல்‌ வழக்கம்போல்‌ ஆகாரம்சாப்பிட்டு, காலை 

யிலும்‌, இரவிலும்‌, “சவ்வரிசிக்கஞ்சி,” “அசோ 

ரூட்‌ கஞ்சி, *பசரலிமாவு' க்‌ கஞ்சி இவைக 

னில்‌ யாே ம்‌ ஒன்றுடன்‌ பால்‌, சீனி 
தனும்‌ ஓ 

சேர்க்அள்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


இரண்டாவது நிலைமை — 


நீர்‌ வெளிவரும்போது நீர்த்‌ தாரையில்‌ அதிக 
வலி இருக்கும்‌. கட்டியான மஞ்சள்‌ கலந்த 
பச்சை நிறமான *மேகம்‌'” வெளிப்படும்‌. 
இச்தச்‌ சமயம்‌ செய்யவேண்டிய பக்கு 
வம்‌: 


ஓவ்வொரு களும்‌ மலம்‌ இரமமாய்‌ வெளியா 


கும்படி. கவனித்‌ து வரவேண்டும்‌. 
9 


_——— 


“நீர்ந்தாரைக்குள்‌ ஹிரிஞ்சு பண்ண”?:-- 


எடுத்துக்கொள்‌ 
(1) 
விங்‌. ஸல்பஸ்‌. கசைன்‌ 8 
(2) (£) 
அக்குவா, அவுன்ஸ்‌ 4 


ஒன்ணசேர்‌ 
இதை இப்படி. காலை, மாலை நீர்த்தாரைக்‌ 
குள்‌ “ஸிரஞ்சு?” பண்ணவும்‌. 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 


26 


அல்லஅ 
(2) 
ஆஸிட்‌. டானிக்‌. இரைன்‌ 20 
(0). 
ஆக்குவா. அவுன்ஸ்‌ க்‌ 


ஓன்றுசேோர்‌ 


இதையும்‌ காலை, மாலை, நீர்த்தாரைக்குள்‌ 
“ஸிரிஞ்சு?? பண்ணலாம்‌. 


உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க: 


ஓலியம்‌. கொப்பைபா. அளி 80 
௫) 
ஓலியம்‌. ஸின்னமன்‌. தளி 8 


கம்‌. அக்கேஷியா. போதுமான அளவு 


(8) 


லைக்கா. பொட்டாஸ்‌. துளி 80 
டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌. அளி 30 
ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. றைட்ரோஸி. அளி 45 
ஆக்குதா. சேர்ந்து அபுன்ஸ்‌ 8 

ட கல்ப ஒன்றசோ்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவ்ல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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குறிப்ப;--இக்த “மிக்சர்‌” கொடுக்கும்போது முதலில்‌ 
“ஈமேகத்தை அதிகப்‌ படுத்தி” பின்பு 


நிறுத்தும்‌. 
அல்லது ப்‌ 
(2) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. பைகார்ப்‌. இரசைன்‌ 30 
() ௫) ்‌ 
டிஞ்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌ அளி..45 


இன்‌ பியூஷன்‌ பக்கு. சேர்க்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
(1) ட்‌. 


ஒன்அசேர்‌ 
மிக்ச/செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


மூன்றாவது நிலமை: 


“மேகம்‌?” நாள்பட்டு நீரோடு நீராய்க்‌ கலக்து 
நீர்‌ வெளி வரும்போது வலியாவது கடுப்‌ 
பாவது இல்லாமல்‌ இருக்கும்‌. 
இக்தச்சமயம்‌ செய்யவேண்டிய பக்கு 
வம்‌: 
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 நீர்த்தாரைக்குள்‌ விரிஞ்சு பண்ண??:-- 


டுக்‌ தக்கொள்‌ 
3 


க னித 0) 


லெட்‌. ஆஸிட்டேட்‌ கிரைன்‌ 20 
(4) 
ஸில்‌. ஸல்பஸ்‌ கிரைன்‌ 3 
(z) (£) 
ஆக்குவா அவுன்ஸ்‌ 4 
ஒன்றசேர்‌ 


இகை இப்படி. காலை, மாலை, மீர்த்தாறைச்‌ 
குள்‌ “ஸிரிஞ்சு'” பண்ணவம்‌. 


(2) 
எடுத்துக்கொள்‌ 2 
» 
பொட்டாஸ்‌. பெர்மாங்கனஸ்‌. இரைன்‌ 4 
ஆக்குவா. டிஸ்ட்டில்‌ லேட்டா அவுன்ஸ்‌ 4 
0. 
த ஒன்றுசேர 
“போட்டாஸ்‌. பேர்மாங்கனஸ்‌”” இதை 
நன்றாய்க்‌ கரசை துக்கொண்டு காலை, மாலை, 


நீர்த்தாரைக்குள்‌ “ஸிரிஞ்சு'” பண்ணவும்‌. 


எடுத்துக்கொள்‌ ரது 
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உள்ளுக்குக்கொடுக்க:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
(லெட்ஸ்‌) லைக்கர்‌. ஸான்டல்‌. பிளேவா 
(6) டத்‌. 
கம்‌. பக்கு எற்‌. இயூபெட்‌. டிராம்‌ 8 
(5) ௫6) 

டிஸ்ட்டில்ட்‌. வாட்டர்‌ சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
(4) (8) 

ஒன்றுசேர்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1க்கு 


3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


“முதலில்‌ கால்‌ பெருவிரலில்‌ ஆரம்பித 
அப்‌ பிறகு சிறு கணுக்களிலும்‌ வரவர 
முட்டு முதலிய பெரிய மொளிகளி 
லும்‌ உண்டாகிற வாதரோகத்திற்கு” 
(இதற்கு இங்கிலிஷில்‌ “கவுட்‌? என்று: 
(8) 


பெயர்‌?) 
இதற்கு 
ய) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌, ஓப்பியம்‌, அவுன்ஸ்‌ 2 
வைனம்‌. கால்சிஸி. அவுன்ஸ்‌ ஜ்‌ 
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இர்த இரண்டையும்‌ ஒன்று சேர்த்து அணி 
யில்‌ தெளித்து; கொதிக்கிற தண்ணீரில்‌ 
முக்பெபிழிந்‌ து வலியுள்ள இடங்களில்‌ ஒத்‌ 
தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
@ 
அடுத்‌ தக்கொள்‌ 
* லினிமென்ட்‌. பெல்லடோனா. அவுன்ஸ்‌ 2 
(6) ள்‌ 
* லினிமென்ட்‌. ௮க்கோனைட்‌. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஓன்றுசேர்‌ 
வலியுள்ள இடங்களில்‌ சூடு பிறக்க மேல்‌ 
தடவி வைத்திருந்து வெந்நீர்‌. விடவும்‌. 


உள்ளுக்குக்கொடுக்க:-- 
வியாதி ஆரம்பத்தில்‌ நன்றாய்ப்‌ பேதியாகக்‌ 
கொடுக்க: ட ்‌ 
அடுத்‌ அக்கொள்‌ 
காலோமல்‌ ன்‌ 2 
பில்‌. காலோஸிச்அ. கரம்பவுண்ட்‌.கிரைன்‌ 4 
(6) 


| ்‌ ஒன்றுசேர்‌ 
- ஓரே மரத்இிரையாக உருட்டி இரவில்‌ கொ 
4 டுத்து மறுகாள்‌ காலையில்‌ கெடுக்க: 
: எடுத்‌ அக்கொள்‌ 2 ஸி 
எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌ டிராம்‌ 6 
டிஞ்சர்‌. ஸென்னா. கோ டிராம்‌ 1 


ட்‌ ப 


மிக்சர்செய்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மீக்சார்செய்‌ 
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டிஞ்சர்‌. ஜிஞ்சிபெரிஸ்‌ டிராம்‌ ₹ 

(z) 0) 
ஆக்குவா. . சேர்ந்‌ து அவுன்ஸ்‌ ஓ 
ஒன்றுசேர்‌ 


இதை ஒரே தடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌, 4, 5 
தடவல்‌ நன்றாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. 


அல்லது 


புளு. பில்‌ தசைன்‌ 4 


(9) 


பில்‌ காலோஸிக்‌.து காம்பவுண்ட்‌. ரைன்‌ 4 
(8) 


ஓன்றுசேர்‌ 


2 மாத்‌இிரைகளாகப்‌ பிரித்துக்கொண்டு இச 
வீல்‌ ஒரே தடவலாக ஒன்‌ நின்பின்‌ ஒன்றாய்‌ 


3“ மாத்திரைகளையும்‌ கொடுத்து மறுநாள்‌ 


' காலையில்‌ கொடுக்க:..... 


எப்ளம்‌.- ஸால்ட்‌ டிராம்‌ 6 
மெக்$ஷியா, காரப்‌ இரைன்‌ 10 

(8) (0) 
வைனம்‌. கால்சிஸி தளி 15 
அக்குவா. மெர்தா.பிப்‌.சேர்ர்‌ து அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்றுசேர்‌ 


இதை ஓரே தடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மலம்‌ வெளியாகும்‌. 
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இதற்குப்பின்‌ உள்ளுக்குக்கொடுக்க:-- 
(1) 


ச 


எடுத்துக்கொள்‌ 
வைனம்‌. கால்சிஸி அளி 80 
ஸோடா. ஸாலிஸிலஸ்‌ கிசைன்‌ 80 
(8) 
டிஞ்சர்‌. ஜிஞ்சிபெரிஸ்‌ அளி 45 
(2) ௫) 
ஸ்பிரிட்‌. குளோசோபார்ம்‌ அளி 80 
(1) 
ஆக்குவா. சேர்க்‌ து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ க மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ட்ப 


(2) . 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. பை. கார்ப்‌ இரைன 30 
(b) ௫) 
வைனம்‌. கால்சஸி. அளி 30 
ஆக்குவா. சேர்க்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
" ்‌ ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


னர கரம்‌ கன்ன 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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(9) 
எடுத்துக்கொள்‌ 


பொட்டாஸ்‌, அயோடைட்‌. 


(4)(4) 


துரைன்‌ 12 


வைனம்‌. கால்சிஸி. அளி 80 
டிஞ்சர்‌. ௮யோஸியசமலஸ்‌. அளி 80 
ஆக்குவா. சேர்க்‌. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஓன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
அல்லது 
எடுத்துக்கொள்‌ 
லிதியை, கார்ப்‌. கிரைன்‌ 15 
(6) 
ஆக்குவா. ௮னிஸி. சேர்க்‌ அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர 
மிக்சர்செய்‌ ட்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
“வாதம்‌” 
0) 
“மும்மரமான வாதசோகத்தில்‌ உண்டாகிற 
காய்ச்சலை நிறுத்த? 
எடுத்‌ துக்கென்‌ 


ஸோடா. ஸாலிஸிலன்‌ 


(8) 


இரைன்‌ 80 
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டிஞ்சர்‌. ஜென்ஜன்‌. கோண ' தளி 60 
ஆக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 2 
்‌] ஒன்றசேர்‌ 

மிக்சர்செய்‌ . 

2 "மணிக்கொரு தடவல்‌ அரை அவுன்ஸ்‌ 

வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

(2) 
“வாதவலியை நிறுத்த??:—- 

வெளிக்குப்‌ பூச:-- 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 

“லிட்டில்ஸ்‌. ஓரியென்டல்‌. பாம்‌” 

ம). 
இதில்‌: கொஞ்சம்‌ எடுத்து வலியுள்ள 
இடங்களில்‌ பூசி பிறகு ஈன்றாய்‌ சூடுண்டா 
கும்படி. அழுத்தித்தேய்க்கவும்‌. இப்படி. நாள்‌ 
1 க்கு 2, 8, தடவல்‌ தேய்க்கவும்‌. தேய்த்த 
வர்கள்‌ கைகளை நன்றாய்ச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
விடவேண்டும்‌. 

(3) 
எடுத்துக்கொள்‌ i 
* லினிலென்ட்‌. பெல்லடோனா. அவுன்ஸ்‌ 3 
௫) (60) 
* லினிமென்ட்‌. ஓப்பியம்‌. அவுன்ஸ்‌ த 
* வினிமென்ட்‌. அக்கோனைட்‌. அவுன்ஸ்‌ 2 
டா ஒன்றுசேர்‌ 
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ஒவ்வொரு தடவலும்‌ ஈன்றாய்க்‌ குலுக்கிக்‌ 
கொண்டு காள்‌ 1 க்கு 3, 4, தடவல்‌ வலி 
யுள்ள இடங்களில்சூடுண்டாகும்படி. அழுத்‌ 
தித்தேய்த்து வைத்திருந்து, சுடச்சுட வெர்‌ 
கீர்‌ விடவும்‌. i 

மேல்படி தைலம்‌ மூன்றும்‌ விஜமானவைக 
ளாகையால்‌ தைலம்‌ தேய்த்தவா்கள்‌ 
கைகளை ““ஸோப்பு'” கொண்டு நன்றாய்ச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்துவிட வேண்டும்‌. 


“வாதத்திற்கு உள்ளுக்குக்கொடுக்க:--. 
(1) 


எடுத்துக்கொள்‌ 
அஸ்பைரின்‌ ரைன்‌ 30 
அக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 8 
3 ஒன்றுசோ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(2) 


அடுத்‌ அக்கொள்‌ 


பொட்டாஸ்‌, அயோடைட்‌ இரைன்‌ 15 
(4)(a) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஜன்‌. கோ அளி 60 
ஸ்பீரிட்‌. அமோனியா அரோமேட்டிக்‌ 
தளி 30 
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ஆக்குவா. சேந்து அவுன்ஸ்‌ 3: 
ஒன்அசோ்‌ 
மிக்சாசெஃப்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ அகாரச்துக்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌, 
(3) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஸோடா. ஸாலிஸிலஸ்‌ கரைன்‌ 80: 
(8) 
டிஞ்சர்‌. ஸின்கோனா. கோ அளி 45 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌ 
அளி 30: 
ஆக்குவா. குளோசோபார்ம்‌. சேர்க்து 
(1) 
ய்‌ அவுன்ஸ்‌ 8: 
்‌ ஒன்அசோ- 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு: 
8 தடவல்‌ அகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ கொடுக்‌: 
கவும்‌. 
(4) 
எடுத்‌ துக்கொள்‌ 


“பீர்‌ காய்ன்ஸ்‌. அயோடைஸ்ட்‌. ஸராஸபா- 
(ம) ட. இ 


ரில்லா? 


தவ » 


எடுத்துக்கொள்‌ 


அடூத்துக்கொள் 
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இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி அளவு 
1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(5) 


**ிரப்‌. டிசைபோலியம்‌. காம்பவுண்ட்‌?” 

(1) (8) 
இதல்‌ தடவல்‌ 1 க்கு ] தேக்கரண்டி அளவு 
2 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்து மாள்‌ 


1 க்கு 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


_——— 


“இடுப்பு வலி?” 


மேல்‌ தடவ: 


(1) 


* வினிமென்ட்‌. பெல்லடோனா. அவுன்ஸ்‌ 1 
(b) (8) 
* லினிமென்ட்‌ காம்பர்‌. கோ. அவுன்ஸ்‌ 1 
(0) 

ஒன்றுசோ 
ஓவ்வொரு தடவலும்‌ ஈன்றாய்க்‌ குலுக்கிக்‌ 
கொண்டு வலியுள்ள இடத்தில்‌ காள்‌ 1 க்கு 
5 தடவல்‌ நன்றாய்‌ சூடுண்டாகும்படி. தேய்‌ 
தீத வைத்திருக்‌ து வெந்நீர்‌ விடவும்‌. 


[a 
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(2) 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
. * லினிமென்ட்‌. ஓப்பியம்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
*லினிமென்ட்‌. அக்கோனைட்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர 
ஒவ்வொரு தடவலும்‌ குலுக்கக்கொண்டு 
வலியுள்ள இடத்தில்‌ காள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ 
சூடுபிறக்கத்‌ தேய்த்து வைத்திருந்து வெம்‌ 
நீர்‌ வீடவும்‌. 
தைலம்‌ தேய்க தவர்கள்‌ கைகளை நன்றாய்ச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
(3) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
(1) “லிட்டில்ஸ்‌. ஓரியென்டல்‌ பாம்‌?” 
ன்‌ (0) 
(2) “சஷும்பர்‌. லெய்ன்ஸ்‌. பெய்ன்‌. பாம்‌”? 
(b) 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றையும்‌ வலி 
யுள்ள இடத்தில்‌ தேய்க்கலாம்‌. 


_———— 


வியாதி ஆரம்பத்தில்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க: 
(1) 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ ர 


பொட்டால்‌. அயோடைட்‌ திரைன்‌ 15 
5 


: (4)(d) 


மிக்சர்செய்‌ 


எடுத்‌ ௮அக்கொள்‌ 


மிச்சர்செய்‌ 
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பொட்டாஸ்‌. பைகார்ப்‌ திரைன 50 
௫) ௫) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ அளி 45 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌ 
தளி 30 
அக்குவா, சேர்க்து அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்அசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
5 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இ 


பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌ இரைன்‌ 15 
(4) (4) 
வைனம்‌. கால்சிஸி அளி 80 
டிஞ்சர்‌. ஸின்கானா. கோ தூளி 45 
ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌ 
அளி 30 
அத்குவா. குளோரோபார்ம்‌ சேர்க்‌ 
(£) 
அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசேர்‌ 


தடவல்‌ 1க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


வெயில்‌ அவவை. 
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“மண்டை இடி”? 


இதற்கு 
ப்‌ வெளிப்பிரயோகமாக வலியுள்ள இடத்தில்‌ 
தேய்க்க: -— 
அடு அக்கொள்‌ 
(1) “யூக்காலிப்ட்டஸ்‌ ஆயில்‌”? 
(2) “டர்ப்பென்டைன்‌?? 
(8) “ஆயில்‌, கஜபு:்‌”? 
(4) ““ஸின்னமன்‌. ஆயில்‌” 


(5) ““ஒலியம்‌. கரியோபில்லி:? 
(£) 


(அல்ல அ கிரம்புத்தைலம்‌) 
(6) “பெப்பர்மின்ட்‌. ஆயில்‌?” 
(7) “மெரந்தால்‌?? 
(8) பெப்பாமின்ட்‌, கிரிஸ்ட்டல்‌ 
அல்லது “புகையிலைச்சத்‌ து”? 
(9) ““சாம்பக்‌?? 
(z) (b) 
“லிட்டில்ஸ்‌. யன்டெல்‌. பாம்‌ 
(10) ழி 4 ஓரியென்‌௦ ம்‌?” 
(b) 
(11) “ஹென்‌ றிஸ்‌.தைலம்‌”” ்‌ 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றை வலி 
யுள்ள இடதில்‌ தேய்க்கலாம்‌, 
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உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க:--. 
(1) 


எடுத்துக்கொள்‌ 
பெனெட்டின்‌. இரைன்‌ 8 
(0) 
காபீன்‌. ஸிட்சஸ்‌. திரைன்‌ 4 
௫) 
ஸோடா. பைகார்ப்‌. இரைன்‌ & 


(a) ௫) ௫) 

ஒன்றுசேர்‌ 
இதை ஓஒரேதடவலாக வாய்ற்போட்டு 
கொஞ்சம்‌ வெந்நீர்‌ குடிக்கவும்‌. 1 மணிகே 
சம்‌ கழித்து சுடச்சுட காப்பி சாப்பிடவும்‌. 

(2) 
எடுத்துக்கொள்‌ 

“ஸ்டோன்ஸ்‌. ஹெட்‌. ஏக்‌. கியூர்‌” 
இதில்‌ 1 வில்லையை 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
2 நிமிஷம்‌ ஊறவைத்து மெதவானவுடன்‌ 
விழுங்கி அக்க 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரையும்‌ 
குடி.த்தவிடவும்‌. இதிலிருக்‌ து அரைமணி 
கேசம்‌ வரையும்‌ மண்டை இடிநிற்கவில்லை 
யானால்‌ மட்டும்‌ இன்னும்‌ ஒருவில்லையை 
மேல்‌ சொல்லியபடி. உபயோகப்படுத்தவும்‌, 


417 
“இருதய வியாதி?” 


இதற்கு 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
* டி.ஞ்சா. டிஜிடாலிஸ்‌. அளி 15 
(8) 
லைக்கர்‌. பெர்சை. பெர்க்குளோரைட்‌. 
(0) (8) 
துளி 15 
ஸிட்‌ பாஸ்பாரிக்‌. டில்‌, துளி 15 
(000 (0 (0) 
ஸிரப்‌. ஸிம்பிள்‌. டிராம்‌ 3 
இன்பியூஷன்‌. குவாஷியா. சோக து. 
(£) 
அவுன்ஸ்‌ 13 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு $ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌!காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ அகாரத்திற்குப்பின்‌ கொடுக்வும்‌. 
இப்படி. இந்த மிக்சசை இரண்டுமாசம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. ஆனால்‌ இடை இடையே 
இருதயத்தைச்‌ சோதித்‌ துக்‌ கொண்டு மரு 
ந்து கொடுக்கவும்‌. பிறகு கொடுக்க: 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஈஸ்ட்டன்ஸ்‌. ஸிரப்‌. 4 அளி 60 
டிஞ்சர்‌ ஸ்ட்ரோபாம்தஸ்‌ அளி 15 
னு (0) 
ஆக்குவா. சேர்க்து. - அவுன்ஸ்‌ 8 
Ty ஒன்றுசேர 


27 


மிக்சர்செய்‌ 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


எடுத்‌ துக்கொள்‌ 
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தடவல்‌ 1க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ அகாரத்திற்குப்பின்கொடுக்கவும்‌, 
இப்படி. இக்க மிக்சரை ஒருமாசம்கொடுத்து 


நிறு ததிக்கொள்ளவும்‌. 


“விக்கஃ”” 
இதற்கு: 
ய) 
ஸல்பியூரிக்‌. ஈதர்‌ 


(1) 
சனி. 


தளி 10 
கொஞ்சம்‌ 
ஓன்றுசேர்‌ 


ஓரே தடவலாக வாயிற்போட்டு, உள்ளுக்கு 
இறக்கி 4 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரை ஓவ்வொரு 
தடவலும்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீர்‌ வாயில்‌ 
ஊற்றிக்‌ கடக்குக்கடக்கென்று குடிக்கவும்‌. 


2) 


போட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌. 
(b) (8) 
குளோசல்‌. ஐட்ரஸ்‌. 
(h)(d) 


பொட்டாஸ்‌, பைகார்ப்‌. 


(b) ) 


ரைன்‌ 15 
இரைன்‌ 15 


இரைன்‌ 15 


த்‌ ஹு | 
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ஆயில்‌. பெப்பர்மின்ட்‌. ்‌ தளி 2 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரேபாரம்‌.. அளி 30: 

(£) 
© அக்மவா. சேரர்‌. அவுன்ஸ்‌ 3 


ஆ 


ஓன்றுசேர்‌ 
கிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 3 மணிக்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ணை 


“சூதக ஜதி” 
“சூசக ஜந்நி''போல்‌ பெண்களுக்குகரக்கை 
வலிப்பு”ம்‌ வரும்‌. ஆகையால்‌ இரந்த இடத்‌ 
தில்‌ “ளூதகஜந்நி?? க்கும்‌, “காக்கை வலிப்‌ 
புக்கும்‌ உள்ள விச்திமாசங்களைக்‌ கொஞ்‌ 


சம்‌ காட்டவேண்டும்‌. 9 


சூதக ஜந்நீ”” “காக்கை வலிப்பு?” 
(1) கொஞ்சம்‌ ஸ்மரணை | (1)பூச£வும்‌ ஸ்மரணை இராது. 
இருக்கும்‌. * [((2) கண்‌ இமைகள்‌ அடில்‌ 
(2) கண்‌ இமைகள்‌ அடிக்கும்‌ காஅ. ட 
(8) வயில்‌ நுசை தள்ளா து. (8) வாயில்‌ நுரை தள்ளும்‌. 
அமோனியா. கார்ப்‌? மூக்கில்‌ பிடி த்து 
(b) 
முகரவைக்கலாம்‌, 
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உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. வெலிரியன்‌. அமோகநியேட்டா. 
டிராம்‌ 12 
ஆக்குவா. குளோரோபாரம்‌. சேர்ந்த. 
(£) 
அவுன்ஸ்‌ 9 
ஒன்‌ அசோ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(=) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
* டிஞ்சர்‌. ஐப்பீயம்‌. அளி 15 
பஞ்சர்‌. அலபீட்டிடா. அளி 90: 
(0) (6) 
ஆயில்‌. பெப்பர்மின்ட்‌ துளி 8 
ஸ்பிரிட்‌. குளோரோபாரம்‌. அளி 80 
(0) 
அக்குவா. சேர்ச்‌ து. அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்ுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ & மணிச்‌ 
கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


காடுச்‌ தக்கொள் 
2 


எடுக்‌, துக்கொள்‌ 


மிக்சர்செய்‌ 


ஸிங்‌. வெலிரிபன. இரைன்‌ 6 
(2) 
பில்‌. ஆலோஸ்‌, எற்‌. மர்‌. இரைன்‌ 50 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. அயோஸியாமஸ்‌ இரைன்‌ 6 
பெர்சை. ஸல்பஸ்‌. இரைன்‌ 12 
(1) (1) 
ஒன்அசேர்‌ 


12 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்‌ துக்கெண்டு 
காள்‌ 1 க்கு 3 மாத்திரைகள்‌ அகாரத்திற்குப்‌ 
பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


“்‌ தரக்கமின்மை ”” 5 


ஆ 


தூக்கம்‌ உண்டுபண்ண: 


(2) 


* டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌. ' துனி 90 
அக்குவர்‌. சேர்க்‌ த. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றசேர்‌ 


ஓரே தடவலாக இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ பேச 
கும்போது கொடுக்கவும்‌. 
» J 


௬. 


ரூ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


¥ 


மிக்சாசெய்‌ 
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(2) 


பொட்டாஸ்‌. புசோமைட்‌. திரைன்‌ 45 
(b) (a) 

டிஞ்சர்‌, ஓப்பியம்‌. அளி 30 

ஆக்குவா, சோத. அவுன்ஸ்‌ 3 

ஒன்றசோ்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


இருதய வியாதி இல்லாதவர்களுக்கு 


எடுத்துக்கொள்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


(3) 


குளோரல்‌. ஜட்ரஸ்‌. இரைன்‌ 20 
(h)(d) 
பொட்டாஸ்‌, புரோமைட்‌. திரைன்‌ 20 
(5) (8) 
ஸிரப்‌. ஆரன்டி தளி 30 
அக்குவா, சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 1! 
ஒன்‌ அசேர்‌ 


இதை ஓசேதடவலாக இரவில்‌ படுக்கைக்‌ 
குப்‌ போகும்போது கொடுக்கவும்‌. 


(4) 


பொட்டாஸ்‌ புசோமைட்‌. இரைன்‌ 20 


(b) (8) 
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டிஞ்சா. ௮யோஸியாமல்‌. ்‌ துளி 30 
ஸிரப்‌ ஆன்டி. அளி 80. 
அக்குவா. சேர்ந்து அவுன்ஸ்‌ 1 
2 ஒன்றசோ 
மிச்சாசெய்‌ 
இதை ஓசேகடவலாக இரவில்‌ படுக்கைக்‌ 
குப்‌ போகும்போது கொடுக்கவும்‌. 
(5) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌. கிரைன்‌ 20 
(b) (8) 
* லைக்கா, மரர்பைன்‌. ட்ரோகுளோரைட்‌. 
(£) (h)(d) (8) 
அளி 40 
ஸ்பிரிட்‌. குளோசோபாரம்‌ அளி 10 
(1) 
ஆக்குவா. சேர்ந்து. த ள்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்‌ றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
இதை ஒரேதடவலாக இரவில்‌ படுக்கைக்‌ 
குப்‌ போகும்போது கொடுக்கவும்‌, 
(6) ES 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


,“புசோமிடியா'' என்ற மருக்தையும்‌ இதன்‌ 
ந) (ய 


அளவ்ப்படி. உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
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(1) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஸல்போனல்‌. இரைன்‌ 30 
(0) 
இதை இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போவதற்கு 
3 மணி கேசத்இற்கு முன்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(8) 


» 


எடுத்‌ ஒக்கொள்‌ 
பாசால்டி.. ஐடம்‌. துளி 90 
(d) h (d) 
ஸிசப்‌. ஸிம்பிள்‌. டிராம்‌ 1 
ஆக்குவா. மெக்தா. பிப்‌. சேர்ந்து. 
அவுன்ஸ்‌ 1 
வன்அசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


இதை ஓசேதடவலரகப்‌ படுக்கைக்குப்‌ போ 

கும்போது கொடுக்கவும்‌. 
குறிப்ப:_எழாவஅ, எட்டாவது மிக்சர்கள்‌ இரண்டையும்‌ 

இருதய வியாதி உள்ளவர்களுக்கும்‌ கொடுக்‌ 


கலாம்‌. 
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“பெண்களுக்குண்டாகிற வெள்ளைப்‌ 


பிரமேகம்‌”? 
(ம 
இதற்கு: 
வெளிப்பிரயோகத்திற்கு. 
அடுத்‌ அக்கொள்‌ 
* டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌. அளி 30 
லைக்கர்‌. பிளம்பை. ஸப்‌ அஸிட்டேட்டிஸ்‌. 
(b) (b) 
பேசாட்டிஸ்‌. அளி 80 
(£) 
அக்குவா. அவுன்ஸ்‌ 10 


ஒன்றசேர்‌ 
இதைக்‌ குறிக்குள்‌ “*ஸிரிஞ்சு”” பண்ணவும்‌. 
(2) 


அடுச அக்கொள்‌ 
டிஞ்சர்‌. ஆமாமெலிஸ்‌. அவுன்ஸ்‌ 1 
(h) 
அக்குவா. அவுன்ஸ்‌ 10 


ஒன்றுசேர 
இதைக்க்குறிக்குள்‌ ““ஸிரிஞ்சு?” பண்ணவும்‌. 


(3) 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 5 
ஆஸிட்‌. போரிக்‌. இரைன்‌ 100 
» 1d) ௫) 
ஆக்குவா. அவுன்ஸ்‌ 10 
நம்‌ தன்றுசேர்‌ 
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“ஷலோஷனா''கச்‌ செய்‌ அகொண்டு*ஸிரிஞ்சு'” 


பண்ணவும்‌. 
உள்ளுக்குக்கொடுக்க:'-- 
எடுத்தக்கொள்‌ 


எக்ஸ்ட்ரசாக்ட்டம்‌', ஆமாமெலிடிஸ்‌. லிக்கு 
(6) (8) 
விடம்‌. அனி 15: 


அக்குவா. சோச்அ. ட்‌ அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்அசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌] க்கு] அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
த்‌ (2) 
எடுத்துக்கொள்‌ ட 


“அலெட்ரிஸ்‌. கார்டியல்‌?? 

(d) 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 டிராம்‌ 3 அவுன்ஸ்‌ 
வெர்நீரில்‌ கலகது நாள்‌ 1 க்கு 3 தடவல்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 
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“ சூதகப்பெருக்கு??--(பெரும்பாடு) சூதகம்‌ 
அதிக அளவில்‌ படுகிறதை நிறுத்த:-- 
(1) 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ . 


எக்ஸ்ட்ராக்ட்டம்‌ ஆமாமெலிடிஸ்‌. லிக்கு. 
(h) (d) 
விடம்‌. அளி 15 
(a) 
* டிஞ்சர்‌. டிஜிடாலிஸ்‌. அளி 15 
(8) 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்அசோ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீசம்‌ காள்‌ 1 க்கு. 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(2) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ > 


» . ச க > . 5 ஓ. ச 
* எக்ஸ்ட்சாக்ட்‌. எர்காட்‌. லிக்குவிட்‌. 


(8) (4) 


தூளி 60 
டிஞ்சர்‌. பெர்சை. பெர்க்குளோமை்‌. 
(0) (0) 

தளி 15 

ஸிட்‌. பாஸ்பாரிக்‌. டில்‌. ்‌ துளி 15 


(a) (0 0 (9) 
ஸ்பிரீட்‌. குளோரோபார்ம்‌. துளி 30 
- (1) 
அக்குவா. சோத. அவுன்ஸ்‌ 8 


» 


+ 


ஒஓன்அசோ்‌ 


ரு 
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மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விசம்‌ கான்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. ட்‌ 
(3) 
எடுத்‌ துக்கொள்‌ 
காலிக்‌. ௮ஸிட்‌. கிரைன்‌ 15 
(8) (4) 
* எக்ளட்சாக்ட்‌. எர்காட்‌. லிக்குவிட்‌. 
(2) (8) 
அளி 60 
பொட்டாஸ்‌. புசோமைட்‌. இரைன்‌ 45 
(6) (d) 
ஆக்குவா. குளோரோபார்ம்‌ சேர்ச்‌ அ. 
(£) 
ஒன்றுசேர்‌ 
மீக்சர்செய்‌ ச 
டவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌, 
- (4) 
அடுத்‌ தக்கொள்‌ 


“அலெட்ரிஸ்‌, கார்டியல்‌”? 

(8) 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 டிராம்‌, 3 அவுன்ஸ்‌ 
வெர்நீரில்‌ கலந்து காள்‌ 1க்கு 8 தடவல்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 


சவம்‌, 
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“ஒருத்தலை இடி””-(வலி) வியன்‌ 
இடததில்‌ மேல்‌ தேய்க்க: 
: ய) 


எடுத்துக்கொள்‌ 5 


* குளோசல்‌. ட்ரஸ்‌. இரைன்‌ 1 
(h)(d) 
காம்பர்‌. கிரைனை 
(£) 
8 ஓப்பியம்‌. கரைன்‌ 
ஓன்றுசே 


பசையாகக்கத்தியால்‌ *ஸிலாப்‌'”பில்‌ தே 
தீத வலியுள்ள இடத்தில்‌ தேய்க்கவும்‌. 
(2) 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
“லிட்டில்ஸ்‌. ஓரியென்டல்‌. பாம்‌”? 
49) 


இதில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து இடியுள்ள இட... 
தில்‌ தேய்க்கவும்‌. 


உள்ளுக்குக்கொடுக்க:-- 


(1) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பெனாலெட்டின்‌. சைன்‌ 1( 
5 (£\ 
காபின்‌ ன்‌. ஸிட்£ஸ்‌. 


(1) 4 
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ஸோடா. பைகார்ப்‌. இசைன்‌ 38 
(6) ௫) 0) 

இதை ஓரேதடவலராக வாயிற்‌ போட்டு 

1 அவுன்ஸ்‌ வெக்கீர்‌ குடிக்கவும்‌. 


(2) 
எடூச்‌.நுக்கொள் 
பொட்டாஸ்‌. புசோமைட்‌. கிரைன 80 
(ட) (0) 
டிஞ்சர்‌. ௮யோஸியாமஸ்‌. அளி 80 
ஸிரப்‌. ஆரன்டி. துளி 80 
ஆக்குவா. சேர்க்‌ து. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


இதை ஓசேதடவலாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
8) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
பிபூட்டல்‌. குளேரரல்‌. ஐட்ரஸ்‌. ரைன்‌ 12 
b) (8) 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. கனாபிஸ்‌,இன்டிக்கா. 


(b) (6) 
கிரைன்‌ 1 


மியூஸிலேஜ்‌. ௮க்கே ஜியா, போதுமான 
அளவு 

ஓன்னுசேர்‌ 

3 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்‌ துக்கொண்டு தட 
வல்‌ 1 க்கு 1 மாத்திரை வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
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8 மாத்திரைகள்‌ ஆகாரத்திற்குப்பின்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 


“காதில்‌ சீழ்வடிதலுக்கு” 
கா அக்குள்‌ “ஸிரிஞ்சு”செய்ய:. 
டுக்‌ துக்கொள் 
ஆஸிட்‌. போரிக்‌. இரசைன்‌ 60 
(5) 
இளஞ்சூடான தண்ணீர்‌. அவுன்ஸ்‌ 6 
ஓன்றுசேர்‌ 

“லோஷன”' கச்‌ செய்து காதுக்குள்‌ “ஸிரி 

ஞ்சு” செய்து ஈன்றாப்ச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 

விட்டு, காதுக்குள்‌ 20 அளி ““ஜளிஸெரின்‌, 

(8) 
ஆஸிட்‌. போரிக்‌”? விட்டுப்‌ பஞ்சுவைத்‌ து 
86) ௫) ்‌ 

அடைத்து வைக்கவும்‌. 

இப்படி. மாறிமாறிக்‌ குணமாகும்வசை செய்‌ 

அ வரவும்‌ 

குழந்தைகளுக்கு உள்ளுக்குக்கொடுக்க;:_- 

எடுத்துக்கொள்‌ 

ஸ்குயரஸ்‌, கெமிக்கல்‌. பூட்‌. அல்ல த-(பெ 
()(d) (0) 

,சோக்கால்‌) அளி 60 


ஸிரப்‌. பொரை. அயோடைட்‌ அளி 40 
(0 (6 


மிக்சர்செய்‌ 
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ஆக்குவா. சேர்க்து. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர 
தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டி வீதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு & தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
“கஜயரோகம்‌?”-(காச ம்‌) 


இச்த வியாதியில்‌ பலவிதமான அர்க்குணன்‌ 
கள்‌ உண்டாகும்‌. 


அவைகளாவன .— 


(1) “காய்ச்சலும்‌, உடம்பில்‌ அதிகச 


எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


& 


மிக்சர்செய்‌ 


நட ஆம ்‌ ஷ்‌ 
சூடும்‌ உண்டாகும்‌ 


இதற்குக்‌ கொடுக்க: 


படட த்‌ ஸல்பஸ்‌. இரைன்‌ 4 
(1) 
ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. டில்‌. அளி 80 
(8) (1) . (A) 
டிஞ்சர்‌, டிஜிடாலிஸ்‌, துளி 15 
(8) 

அக்குவா. சேர்க்‌ .து. அவுன்ஸ்‌ 9 

ஓன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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(2) “இரவில்‌ வேர்வை உண்டாகும்‌” 


இதற்குக்‌ கொடுக்க: 
்‌ (1) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஸிங்‌. க்ளைம்‌. சென்‌ 386 
(2) (8) 
* எக்ஸ்ட்சாக்ட்‌. பெல்லடோனா, விரிடி. 
0) (6) (0) 
கிரைன 6 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஜென்ஷன்‌. ரைன்‌ 18 
ஒன்றுசேர 
12 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்‌ துக்கொண்டு ஓவ்‌ 
வொருகாள்‌ இரவிலும்‌ 1 மாத்திரை கொடுத்‌ 


வரவும்‌. 
அல்லத 
2) 
எடுத்துக்கொள்‌ - 

காலிக்‌. ஆஸிட்‌. கிரைன்‌ 42 

(8) - (4) 
* எக்ஸ்ட்சாகட்‌. கனாபிஸ்‌. இன்டிக்கா. 

(b) (4) 

கிரைனை 8 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஜென்ஜன்‌. , சைன்‌ 15 
ஒன்றுசேர 


12 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்துக்கொண்டு 
ட ஓவ்வொரு நாள்‌ இரவிலும்‌ 1 மாத்திரை 
கொடுத்து வரவும்‌. 
28 


டர » 
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அல்லது 
(3) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
* டிஞ்சர்‌. பெல்லடோலு. தளி 5 
(b) (ய) 
அக்குவர. சேர்க்‌ து. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர 
மிக்சர்செப்‌ 
இதை ஒரேதடவலாக இரவில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
அல்லது 
(4) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
கொ.ப்னைன்‌. ஸல்பஸ்‌. இரைன்‌ 18 
f) 
ஆஸிட்‌. ர டில்‌ துளி 45 
(6) () (8) 
ஆலம்‌, இரைன்‌ 15 
அக்குவா. சேர்ச்‌ த. அவுன்ஸ்‌ 2 
ஒன்‌ அசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. இப்படி 1 வாரம்‌ 
தொடர்ம்து கொுத்‌அப்பின்‌ நிறுத்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


_——— 
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(8) “நெஞ்சில்‌--வலி உண்டாகும்‌” 
இதற்கு 
நெஞ்சில்‌ “டர்ப்பென்டைன்‌?? 5 தடவி 
கொதிக்றெ தண்ணீரில்‌ “பிளரனல்‌”? அணி 
(1) 
முக்கி நன்றாப்ப்பிபிக்‌து விட்டு, மேல்‌ ஓ ஓத்த 
டம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(4) தொண்டைப்‌ புகைச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌. 
இதற்குக்கொடுக்க:_— 
(1) 
எடுத்துக்கொள்‌ 

“கிரிழால்ட்ஸ்‌. ஸிரப்‌”? 

(8) 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 
நாள்‌ 1 க்கு 2 தடவல்‌ காலை, மாலை, கொடுக்‌ 
கவும்‌. அவசரமானால்‌ இரவிலும்‌ 1 தடவல்‌ 
3 அவுன்ஸ்‌ கொடுக்கவும்‌. 


அல்லது 
. 2) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
அமோசியா. புரோமைட்‌. ” சிரைன்‌ 15 
(5) (4) 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌, அளி 80 


அளி 60 


டிஞ்சர்‌. காம்பர்‌. கோ, 


ஷு (07 
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* டிஞ்சா. பெல்லடோனா. அளி 15 
(b) (d) 
அக்குவா. சேர்க்‌, அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்விதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
வ்‌ 8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
அல்லது 
(3) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
“ஹேமட்டிக்‌. ஹைப்போ பாஸ்பைட்‌'”” 
(0 (0 
இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி 1. 
அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ சேர்த்து காள்‌ 1 க்கு. 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
அல்ல அ 
(4) 
எடுத்துக்கொள்‌ 
* டிஞ்சர்‌. ஜெல்ஸெமி. அளி 15 
ஸ்பிரிட்‌. குளோசோபாராம்‌. அளி 80: 
(0) 
அக்குவா. சேர்ந்து, அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றசோர்‌ 
மிச்சர்செய்‌ 


தடவல்‌ ] க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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(5) “வாந்தி உண்டாகும்‌?” 
இதற்குக்கொடுக்க;:— 
அடுத்‌. துக்கொள்‌ 
௫ க்கள்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஹைட்சோகுளோ 
(8) 
சைட்‌ அளி 6 
(8) 
ஆக்குவா. சேர்ந்‌. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ ஆகாரத் அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


_———— 


(6) “வயிறு, குடல்‌ இவைகள்‌ புண்‌ 
பட்டு நிறுத்த முடியாத அவ்வளவு 
பலமான வயிற்மேட்டம்‌ உண்டாகும்‌” 
இத.ற்குக்கொடுக்க:-- 
அடுச்‌ தக்கொள் 
பிஸ்மத்‌ கார்போனஸ்‌. கிரைன 15 
(b) (0) 
டோவர்ஸ்‌ பவுடர்‌. கிரைன 15 
(8) (4) 
. ச ்‌ ஒன்றுசேர்‌ 
8 பொட்டணமாக மடி.த்‌. துக்கொண்டு தட 
வல்‌ 1 க்கு 1 பொட்டணம்‌ வீதம்‌ காள்‌ 
1 க்கு 8.பொட்டணம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
க்ஷயசோ௫யின்‌ தேகத்தில்‌ ரத்தம்‌ உண்டா 


ஷ்‌ 
» > 


ர 
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ப்‌ பலத்தைக்கொடுக்க*“காட்லிவர்‌ ஆயில்‌!" 
(d) 

கட்டாயம்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 

கொடுக்கவேண்டிய முக்கியமான, “காட்‌ 


(8) 


லீவா. அயில்‌”? களாவன:-— 


(1) “டீ ஜான்ஸ்‌. காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌” 
(4) (8) 

இதில்‌ முதலில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்‌ 
காண்டி. அளவு 2 அவுன்ஸ்‌ சுடுகிறபாலில்‌ 
கலக்‌க்சொடுத்அ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ 
அளவைக்கூட்டி தடவல்‌ 1 “க்கு 4 தேக்சு 
சண்டி அளவு வரையும்‌ நாள்‌ 1 க்கு 2 ௮ல்‌ 
து 3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(2) “இராம்‌. ஆப்‌ மால்ட்‌. காட்‌. லிவர்‌. 
(0 (a) 
ஆயில்‌ வித்‌. ஹைப்போ. பாஸ்‌ பைட்ஸ்‌ 
(£) (0) 
ஆன்ட்‌. கிரியோஸோட்‌.”” 
(a) 
(3) “கரியோ ஸோட்டெட்‌. எமல்ஷன்‌ 
(8) 
காட்‌ லிவர்‌. ஆயில்‌”: 
(4) 
இவைகளில்‌ ஒன்றையும்‌ மேல்‌ காட்டிய 
விதமாய்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 
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சஓூயரோகிகளுக்குப்‌ பால்தான்‌ முக்யமான 
ஆகாரம்‌. வெள்ளாட்டின்‌ பால்‌ கொடுத்‌ 
சால்‌ நல்லது. இல்லாவிட்டால்‌ நன்றாய்க்‌ 
காய்ச்சின சுயமான பசுவின்பால்‌ கொ 
டுக்கவேண்டும்‌, சூப்புகளாவது அல்லது 
பாலும்‌ முட்டையும்‌ சேர்த்து “எக்பீட்டா”” 
(80) 
என்னும்‌ கருவியால்‌ அடி.தீகாவதூ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. சிறு புளிப்பான பசுமோர்‌, அல்லது 
இதோடு சரிபங்கு சுயமான பசுவின்‌ 
பாலும்‌ சேர்த்தாவது கொடுக்கலாமென்ற 
அபிப்பிராயங்களும்‌ உண்டு. க்யரோககள்‌ 
எப்பொழுதும்‌ பிளானல்‌ உடுப்புப்‌ போட்‌ 
(£) 
டுக்கொள்ள வேண்டும்‌, படுக்கை அறையில்‌ 
சுத்தமான காற்று தாராளமாய்‌ பரவும்படி 
செய்யவேண்டும்‌. 


_——————— 


“ அழுகச்‌ சிரங்கு" 


அரம்பத்இில்‌ ஓன்று உண்டாகும்போது, 
அதை உடனே கிள்ளி மேல்தோலைப்‌ பிப்‌ 
த்தவிட்‌ட ௮ல்‌ 1 துளி “கார்பாலிக்‌. 
» (b) 

அஸிட்‌ டை ஒரு குச்சியில்‌ முக்கி வைக்க 
வும்‌. உடனே சிரங்கை அதிகப்படுத்‌ அறே 
பூச்சிகளை சாசஞ்செய்.து விடும்‌. 

' இப்படிச்செய்வது துவறி சிரங்கு அதிகப்‌ 
பட்டுவிட்டால்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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(1) 
ஸல்பச்‌. ஸப்ளிமேட்‌. ராம்‌ 1 
6 ௫) 

வாஸலைன டிராம்‌ 9 

ஒன்றுசேர்‌ 
கழிம்பாகச்செய்து சிரங்கில்‌ காலையில்‌ சன்‌ 
றுப்த்தேய்த்து வைத்‌இருக்‌து சாயந்திரம்‌ 
ஸல்பர்‌ வைகோலியா, ஸோப்‌'” கொண்டு 


(£) 


சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. 


அல்லது 
(2) 
ஸிங்‌ ஆக்ஸைட்‌. இரைன்‌ 80 
(2). (8) 
ஆஸிட்‌. போரிக்‌. இசைன்‌ 80 
(8) ௫) 
டைலியூட்டெட்‌. ஸிட்ரின்‌. ஆயின்ற்‌ மெ 
(8) (8) 
ன்ற்‌. டிராம்‌ 1 
வாளலைன. அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்றசேர்‌ 
கழிம்பரகச்செய்‌.நு காலையில்‌ சிரங்கில்‌ நன்‌ 
ரூய்த்தேய்த்து வைத்நிருர்‌து சாயந்திரம்‌ 
“கார்பாலிக்‌ ஸோப்‌'” அல்லது “ஸாலூட்‌ 
டிஸ்‌. ஸோப்‌'”? இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்‌ 
ஜூல்‌ சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. 
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குறிப்பு:--9_று குழக்தைகளுக்கானால்‌ மேல்‌ எழுதியிருக்க 

கழிம்பில்‌ “டைல்யூட்டேட்‌. ஸிட்ரீன்‌. : ஆயின்ற்‌. 
(8) (8) 
மேன்ற்‌. இசை நீக்கக்கொண்டு, காலையில்‌ கழிம்பை 
கன்றாய்‌ சிங்கில்‌ தேய்த்து வைத்திருந்து மாலையில்‌ 
“ஸாலாட்டிஸ்‌. ஸோப்‌'' கொண்டு சுத்தம்‌ செய்து 
பிறகு சரிபங்கு “ஸிவ ஆக்ஸைட்‌””, “ஆஸிட்‌ போரிக்‌?” 
(z) (0) (d) ௫) 

இம்‌,ச இரண்டையும்‌ ஒன்ற சேர்த்து சிரங்கில்‌ தூற்றி 
வைக்கவும்‌. பிறகு மாறி மாறி மேல்படி “ஸோப்‌?” 
கொண்டு சுத்தம்‌ செய்து சிரங்கு குணமாகும்‌ வரை 
மேல்‌ காட்டிய பொடியைப்‌ பிரயோகம்‌ செய்து 
வரவும்‌. 


“கண்டமாலை?” 


வெளிக்குப்போட: 


அடுத்‌ தக்கொள்‌ 4 ்‌ 
“எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌. அமோனியாக்கை. கம்‌. 
ஹைட்சார்ஜிசோ”? 
(0) 
இதில்‌ கொஞ்சம்‌இளக்க, கட்டிக்குத்தகும்த 
அளவில்‌ தோலாவஅ, முரடான அணியா 
வது வெட்டி அதில்‌ தடவி மறுபடியும்‌ 
அனல்காட்டி. ஓட்டிவைக்கவும்‌. இப்படிக்‌ 
கட்டி கரையும்‌ வரை மாறிமாறிப்‌ போட்டு 


வரவும்‌. 
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உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க: 


எடுத்துக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. இரைன்‌ 6 
(d),d) 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ அளி 60 
ஸ்பீரிட்‌ அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌. 


அளி 80 


லக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஹைட்சோகுளோ 


*% 


லைக்கர்‌ ஹைட்ரராஜிரி. பெர்க்குளோமைட்‌. 


(d) (A) 


அளி 60 
அக்குவா. சேர்ந்து, அவுன்ஸ்‌ 3 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 

தடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ விதம்‌ நாள்‌ 
3 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரத்இிற்குப்பின்‌ கொடு 
க்கவும்‌. இதை நீடித்துச்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌. 

பிறகு 

(1) 
அடுத்‌ அக்கொள்‌ A 


, “டீஜான்‌ஸ்‌. காட்‌. லிவர்‌. ஆயில்‌” 
(8) (4) * 
இதல்‌ தடவல்‌ 1 1 தேக்கரண்டி 
அளவு எடுத்து 1 அவுன்ஸ்‌ ஓயினில்‌ 
கலகல இதோடு 30 துளி “ஸிரப்‌ இ 
(1 
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அயோடைட்‌”” சேர்த்து காள்‌ 1 க்கு 2,அல்‌: 
லது 8 தடவல்‌ அகாரம்‌ சாப்பிட்டு 1 மணி. 

» நேரம்‌ கழித்‌அச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
» அல்லத 

(௫) 

எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
கெப்ளாஸ்‌. ஸொலியூஷன்‌. காட்‌. லிவர்‌. 
(d) 
ஆயில்‌. இன்‌. மால்ட்‌. எக்ஸ்ராக்ட்‌ வித்‌. 
அயான்‌. ௮யோடைம்‌'? 
(8) (8) 

இதில்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி. அளவு 
2 அவுன்ஸ்‌ சுடு பசுவின்‌ பாலில்‌ கலக்கி 
காள்‌ 1 க்கு 2 அல்லது 3 சுடவல்‌ ஆகாரத்தி 
ற்குப்‌ பின்‌ சாப்பிடவும்‌. கொஞ்சம்‌ நீடிச்‌ 
அச சாப்பிடவேண்டும்‌. 


—— ந 


» 


“அரையாப்பு” 


இதற்கு:--- 
முதலில்‌ நன்றாய்ப்‌ பேதியாகும்படி. செய்ய 
எடுத்‌ துக்கொள் ட்‌ 
காலோமல்‌. ரைன்‌ 4 
ஸோடா. பை. கார்ப்‌. i இரைன்‌ 4 


(4) ஐ) (b) 
ஒன்‌ அசேர்‌ 


ப ப 


இசை ,ஒரேதடவலாக இரவில்‌ படுக்கைக்‌: 
குப்‌ போகும்போ.அ கொடுத்அ. 


உ. * » 
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மறுநாள்‌ காலையில்‌ கொடுக்க: 
எடுத்‌. துக்கொள் 
எப்ஸம்‌. ஸால்ட்‌. ட்ராம்‌ 6 
இதை 4 அவுன்ஸ்‌ சுக்குக்ககொயத்இல்‌ கரை 
தீது இதோடு 1 டிராம்‌ “டிஞ்சர்‌. சென்னா 
கோ” சேர்த்து ஒரேதடவலாகச்‌ சாப்பிட 
வும்‌. 5, 6 தடவல்‌ மலம்‌ வெளியாகும்‌. 
கட்டிமின்மேல்‌ தடவ: 
அடுத்‌ அக்கொள்‌ 
* டிஞ்சர்‌. அயோடின்‌ அவுன்ஸ்‌ $ 
(d) 
* லினிமென்ட்‌. அயோடின்‌ அவுன்ஸ்‌ $ 
ஒன்றுசேர்‌ 
இக்த இரண்டையும்‌ ஒன்றுசேர்த்‌ அக்‌ குலுக்‌ 
கிக்கொண்டு இதில்‌ கொஞ்சம்‌ காலை மாலை 
சட்டியின்மேல்‌ தடவி வரவும்‌. 
இதேகாலத்தில்‌ உள்ுக்குக்கொடுக்க: 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 


“பூளூ. பில்‌”? இரைன்‌ 2 
(b) 
ஓவ்வொரு காளும்‌ இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ 
போகும்போது கொடுத்து பிறகு, 
பகலில்‌ கொடுக்க 
எடு2.துக்கொள்‌ 
பொட்டால்‌. ௮யோடைட்‌. : இரைன்‌ 6 
(8) (8) 
டிஞ்சர்‌ ஜென்ஷன்‌. கோ. அளி 45 
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ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌. 


அளி 80: 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 3: 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
கடவல்‌ 1 க்கு 1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. இப்படி இரவில்‌ 
மாத்திரையும்‌, பகலில்‌ மிக்சரும்‌ சாப்பிட 
வும்‌. 
இப்படிச்செய்அம்‌ கட்டி அமுங்காமல்‌ இரும்‌: 
கால்‌. 
வெளிக்குப்போட:-- 
(1) 
எடுக்‌ அக்கொள்்‌ 


4 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. பெல்லடே னா. 


(b) (ய 


அவுன்ஸ்‌ 3 
இக்தியால்‌. அமோனியேட்டா. அவுன்ஸ்‌ 2 
இளிஸெரின்‌ டிராம்‌ 1 
(8) 

ஒன்றுசேர 


“பிக்மென்றாக”ச்‌ செய்து கட்டியில்‌ தடவி 
(8) 

வைத்து மேல்‌ பஞ்சு வைத்துக்‌ கட்டவும்‌, 

மாறிமாறிச்‌ தடவிவரவும்‌. 


எடுத்‌ துக்கொள்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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அல்லது 


(2) 


எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌' ௮மோனியாக்கை. கம்‌. 
ஹைட்ரார்ஜிரோ.”? 
(h 

இதில்‌ கொஞ்சம்‌ இளக்லிக்‌ கட்டிக்குத்‌ தகும்‌ 
தபடி தோலாவது முரடான அணியாவது 
வெட்டி அதில்‌ தடவி மறுபடியும்‌ அனல்‌ 
காட்டி, கட்டியின்மேல்‌ ஓட்டிவைத்‌.தஅ மேல்‌ 
பஞ்சுவைத்து இறுக்கக்‌ கட்டவும்‌. கட்டி 
கரையும்‌ வசை மாறிமாறிப்‌ போட்டு வரவும்‌. 


அல்லது 


(3) 


“றைட்ரார்ஜரி. ஓலியஸ்‌”? 
(4) 
இதல்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து காள்‌ 1 க்கு 5, 6, 
தடவல்‌ கட்டியின்மேல்‌ நன்றாய்த்‌ தேய்க்‌ 
கவும்‌. இப்படி வெளிப்பிரயோகம்‌ செய்து 
வருவதோடு உள்ளுக்கும்‌ முன்‌ எழுதியிருக்‌ 
கிறபடி இரவில்‌ “புளு. பில்‌”? லும்‌ பகலில்‌ 
(5) 


- “பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. மிக்சரும்‌ 


(a)(a) 
சொடுத்து வரவும்‌, இப்படிக்கெல்லாம்‌ செய்‌ 
வதை விட கட்டியைப்‌ ' பழுக்கவைத்து 
அறுத்து உள்ளிருக்கும்‌ களங்கத்தை வெளி 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
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யாக்கி “கார்பாலிக்‌, லோஷன்‌,” “அன்டி. 
(b) 
ஸெப்டிக்‌. லோஷன்‌,””““கரர்பாலிக்‌. ஸோப்‌?? 
(5) 

இவைகளால்‌ சுத்தம்செய்து அயோட 
பார்ம்‌”. போரிக்‌. ௮ஸிட்‌”" இவைகளினாலா 
(b) (b) (0) 

வ, அல்லத, அன்டி ஸெப்டிக்‌. டி. ரஷித்‌”? 

2 (d) 

லாவ அ புண்ணைக்‌ குணமாக்கப்‌ பிறகு 


1 அவுன்ஸ்‌ “பொட்டாஸ்‌. அயோடைட்‌. 

7 (86) 
மிக்சர்‌? இதோடு தடவல்‌ 1 க்கு 20 நளி 
“லைக்கர்‌. ஹைட்ரராஜிரி. பெர்க்குளோரைட்‌”? 

(8) (4) 

சேர்த்து நாள்‌ 1 க்கு 8 தடவல்‌ அகாரத்துக்‌ 
குப்பின்‌ கொஞ்சகாலம்‌ நீடித்துக்‌ கொடுத்து 
வரவும்‌. . 


அல்லத 
(2) 


“பர்காய்ன்ஸ்‌. அயோடைஸ்ட்‌. ஸார்ஸபா்‌ 
(b) (g) : (d) (A) 

ரில்லா?? s 

இதல்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி எடு 
தீத 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து நாள்‌ 
1 க்கு 8 தடவல்‌ ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இதையும்‌ நீடித்துச்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வரவும்‌. 


» 


» ப 


448 
‘i உட ன்‌ . ஐ க ப ப்‌ > இ? 
“கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்குண்டாகும்‌ வாந்தி 


இதற்குக்கொடுக்க,_— 
(1) 


எடுத்துக்கொள்‌ 
ஆஸிட்‌. ஹைட்ரோகுளோரிக்‌. டில்‌ 
ய (8) (8) 
அளி 15 
டிஞ்சர்‌. ஜென்ஷன்‌. கோ. துளி 60 
அக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 38 
ஒன்றசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
தடவல்‌ 1 க்கு 11அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காள்‌ ,1க்கு. 
8 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
அல்லது 
(2) 
எடுத்‌ துக்கொள்‌ 
* ஸிரியை. ஆக்ஸாலஸ்‌. இரைன்‌ 18 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஜென்ஷன்‌ இரைன்‌ 12 
ஒன்றசோர்‌ 
6 மாத்திரைகளாகப்‌ பிரித்‌ துக்கொண்டு தட 
வல்‌ 1 க்கு 1 மாத்திரை வீதம்‌ நாள்‌ 1 க்கு 
3 தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
அல்லது 
(3) 
எடுத்துக்கொள்‌ 


வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌: தளி 6 
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ஆக்குவா சேர்ந்‌ று. "அவுன்ஸ்‌ 6 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சர்செய்‌ 
3 மணிக்கொரு தடவல்‌ 1 அவுன்ஸ்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. 
நாள்‌ 1 க்கு 3, 4, தடவல்‌ இறு “ஐஸ்‌ 
கட்டி?” த்‌ அண்டுகள்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
“குத்திருமல்‌?” 
இத.ற்குக்கொடுக்க 
89. 
எடுச்‌ அக்கொள்‌ 
பொட்டாஸ்‌. புரோமைட்‌. கிரைனை 6 
(6) (8) 
* டிஞ்சர்‌. பெல்லடோனா. அளி 6 
(a) 2 
ஸிரப்‌. டூ.லு;. ்‌ துளி 80 
ஆக்குவா. சோக்‌. அவுன்ஸ்‌ 1 
ஒன்றுசேர்‌ 
மிக்சாசெய்‌ க 
தடவல்‌ 1:க்கு 2 தேக்கரண்டி வீதம்‌ க மணி 
க்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. ' 
த(ம 
எடுத்‌ துக்கொள்‌ 
அமோனியா. புரோமைட்‌. கிரைன்‌ 10 
டு (0 


29 


மிக்சாசெய்‌ 


எடுத்‌ அக்கொள்‌ 


ர்ச்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 


எடுத்துக்கொள்‌ 
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வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌. அளி 15 
டின்சர்‌. அயோஸியாமஸ்‌. அளி 20 
ஸிரப்‌. ஆரண்டி. , அளி 40 
அக்குவா. சேர்ந்து. ்‌ அவுன்ஸ்‌ 1 

ஒன்றுசேர்‌ 


தடவல்‌ 1 க்கு 2 தேக்கரண்டி விதம்‌ 4மணிக்‌ 
கொருகடவல்‌ கொடுக்கவும்‌ 


(8) 

குளோரல்‌ ஹைட்ஸ்‌. இசைன்‌ 6 
(8) 

ஸிரப்‌ டுலு தளி 80 

ஆக்குவா. சேர்க்து. அவுன்ஸ்‌ 1 


ஒன்‌அசோ 


டவல்‌] க்கு 2 தேக்கரண்டி வீதம்‌ 4 மணி 
க்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 


(4) 


“சாம்பர்‌ லேய்ன்ஸ்‌. காப்‌ ரேமிடி” 

(b) (£) (8) 
இதிவ தடவல்‌ 1 க்கு 1 தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
4 மணிக்கொரு தடவல்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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66 நீர ழிவு” 
வெளித்தோற்றத்தில்‌ அறியக்கூடிய விசே 
ஷூ அடையாளங்களாவன:-— 

(1) 24 மணிநேரத்தில்‌ வழக்கமாய்‌ 2 ௮ல்‌ ' 
லு 8 பயின்ற்‌ போகவேண்டிய நீரானது 
10, 20, சில சமயங்களில்‌ 80 பயின்ற்‌ வரை 
யும்‌ போகும்‌ 

(2) தேக பலம்‌, தைரியம்‌ குறையும்‌. 

(3) அடங்காத தாகம்‌ உண்டாகும்‌. 
இச்த தாகம்‌ எவ்வளவுக்கெவ்வளவு நீரானது 
அதிகமாய்ப்‌ போகிறதே அவ்வளவுக்கவ்‌ 
வளவு அதிகமாய்‌ இருக்கும்‌. 

(4) வாயில்‌ வீச்சமும்‌, இத்திப்பும்‌ இரும்‌ 
அகொண்டி ருக்கும்‌. 

(5) கைகளிலும்‌. கால்களிலும்‌ எரிச்சல்‌ 
இருக்கும்‌. ்‌ 

(6) சில சமயங்களில்‌ தீவிரமான பசி 
யுண்டாகும்‌. மலச்சிக்கலும்‌ ஏற்படும்‌. 

(௫) சொற்பக்கஷ்டம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ 
மனசு அதிக சஞ்சலப்படும்‌. 

(8) அயர்ந்த தூக்கம்‌ ஏற்படாமல்‌ கொஞ்ச 
தூக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 


_——— 
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நீரழிவுக்காரர்‌ நீரைச்சோதிக்க வேண்டிய விதம்‌ 
(1) சீரில்‌ “யூரினாமீட்டர்‌”” என்னும்‌ கருவி 
யைப்போட்டால்‌ வழக்கமாய்‌ 1010 முதல்‌ 
1020-வரையும்‌ இருக்கவேண்டிய ““ஸ்பெஸி 
பிக்‌ கிராவிட்டி?' யானது 1080, 1040 


(1) 6 
1050 வரையும்‌ இருக்கும்‌. 


“பீலிங்ஸ்‌. ஹொலியூஷன்‌”” தம்பா 1 


(1) 


செய்யும்வீதம்‌:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
ஷோடச. டார்ட்டரேட்டா ரைன்‌ 6664 
(8) 
லக்கர்‌. பொட்டாஸ்‌ அவுன்ஸ்‌ 5 


௬ 


ஒன்றசேர்‌ 


“பிலிங்ஸ்‌ ஹொலியூஷன்‌”” நம்பர்‌ 2. 


(£) 


செய்யும்வீதம்‌:-— , 
எடுத்‌ தக்கொள்‌ 
உ காப்பர்‌. லல்பேட்‌, இரைன்‌ 66 
(0) 
டிஸ்டில்ட்‌. வாட்டர்‌. அவுன்ஸ்‌ il 
(0) (4) 


ஈ ௪ ஓுன்றுசேர்‌ 


» 
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நீரில்‌ சீனி இருக்கிறதா இல்லையா என்று அறிய: 
1 அவுன்ஸ்‌ பிடிக்கக்கூடிய “டெஸ்ட்டியூப்‌”? 
பில்‌ 1 டிராம்‌ “பீலிங்ஸ்‌. ஸொலியூஷன்‌.? 
(£) 

நம்பர்‌ 2-ம்‌. 4 டிராம்‌ பீலிங்ஸ்‌ ஸொலி 
யூஷன்‌”? கம்பர்‌ 1-ம்‌ ஒன்று சேர்த்து “ஸ்பி 
ரிட்‌. விளக்கில்‌? கொதிக்க வைத்து அதில்‌ 
5 அல்லது 6 அளி நீரை விட்டால்‌ உடனே 
“நீலு நிறம்‌?” மாறி விடும்‌. இப்படி “நீல 
நிறம்‌”? மாறினால்‌ அர்த நீரில்‌ சனி இருக்‌ 
இற தென்று தீர்மானம்‌ பண்ணி நீரழிவுக்‌ 
காரர்‌ நீர்‌ என்று சொல்லலாம்‌. 


கீரழிவுக்காரர்கள்‌ ஆகாராதிகளை ஒழுங்கு 
பண்ணிக்கொள்ள வேண்டிய அதான்‌ முக்‌ 
கியமான சிகிச்சை. 

சிலர்கள்‌ அதிகாலையில்‌ இரவில்‌ உறை ஊற்‌ 
றின று புளிப்பான பசுவின்‌ தயிரில்‌ $ 
படி. சாப்பிட்டு வருகிறார்கள்‌. 

பிறகு ஈன்றாய்‌ உலர்த்திய காகப்பழத்தை 
வறுத்து இடித்துத்‌ தூளாக்கி அதில்‌ 1 தேக்‌ 
கரண்டி... வடி கொதிக்கிற தண்ணீரில்கலக்கி 
அதோடு கொஞ்சம்‌ பாலும்‌ சீனிக்குப்பதி 
லாக ₹ஸர்க்கரைன்‌. டேப்ளாய்ட்ஸ்‌'” இதில்‌ 

0) (8 

1 வில்லையும்‌ சேர்த்து சாப்பிட்டு வருறோர்‌ 
கேளி. இதை உபயோடப்பதால்‌ நீரின்‌ அளவு 
குறைகிறது. ஆனால்‌ மலச்சிக்கல்‌ உண்டர 


3. 
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கும்‌. அப்போது *காஸ்க்காரா. ஸாக்‌ 

(8) 
சடா டேப்ளாய்ட்ஸ்‌'' அவது அல்லது 
(a) ௫) (4) ௨ 


“கரஸாகீரா'” ஆவது அளவுப்படி உபயோ 


டு இடை இடையே மலச்சிக்கலை 
நீக்க்கொள்ள வேண்டும்‌. 

மத்தியானம்‌ ஒரு வேளை மட்டும்‌ அரிசிச்‌ 
சாதம்‌ சாப்பிட்டு இரவில்‌ கோதுமைச்‌ 
சாதம்‌, அல்லது கேப்பையைப்‌ பலவித 
மாகத்‌ தயார்செய்து ஜீண சக்நிக்குத்தகுர்‌ 
தபடி நெய்‌, தயிர்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


நீரிலுள்ள சீனியின்‌ அளவைக்‌ 


குறைக்க:-- 
எடுத்துக்கொள்‌ 
* ,கொடினா. கிரைன்‌ 8 
(a) 
* எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ ஈக்ஸ்வாமிக்கா இரைன்‌ 3 
* எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. காஸ்க்காரா. ஸாக்ரடா 
(8) (6) 
்‌ கிரைன்‌ 30 
ஒன்றுசேர 


12 மாத்நிரைகளாகப்‌ பிரித்துக்கொண்டு 
காலையிலும்‌ இரவிலும்‌ தடவல்‌ 1 க்கு 1 


மாத்திரை சாப்பிடவும்‌... ,. 


ப 
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தாகத்தை நிறுத்தவும்‌, நரம்புகளின்‌ 
பலயின த்தை மாற்றவும்‌, ரெ த்த 
்‌ அசுத்தத்தை நிக்கவும்‌:-- 
எடுத்‌ அக்கொள்‌ 
ஆஸிட்‌. பாஸ்பாரிக்‌. டில்‌. அளி 15 
(8600 (| () 


* லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஹைட்ரோ குளோ 


ரைட்‌ துளி 6 

(8) 
* ஜக்கர்‌. ஆர்லெனிக்காலில்‌, துளி 6 
ஆக்குவா. சேர்ந்து. அவுன்ஸ்‌ 8 
ஓன்றுசேர்‌ 


மிக்சாசெய்‌ 
தடவல்‌ 1-க்கு1-அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ நாள்‌ 1-க்கு 
8-தடவல்‌ அகாரத்அக்குப்பின்‌ கொடுக்கவும்‌. 


_—— 


“ஹக்ஸ்லீஸ்‌. தெர்விகர்‌ ஹிரப்‌. வித்‌. 
(8) 

பார்மேட்ஸ்‌. 

(0 n 

இதில்‌ தடவல்‌ 1-க்கு 1-தேக்கரண்டி வீதம்‌ 

1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்த காள்‌ 1-க்கு 

9 அல்லது 8 தடவல்‌ ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ 


சாப்பிடலாம்‌. 


32 


உரு _———— 
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“கால்முவுக்கு சந்தர்ப்பத்திற்குத்‌ தகு.ந்‌ 
தபடி வெளிப்பிரயோகமாகவும்‌ 
உள்ளுக்கும்‌ உபயோகப்படுத்தக்‌” 

கைவசம்‌ இருக்கவேண்டிய முக்கிய 

மான மருத்‌. துகளாவன:-- 


(1) ஈதர்‌ 
(2) ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌ 
(3) பிஸ்மத்‌, ஸப்நைட்ரஸ்‌ 
(%) (bh) 
4) லக்கர்‌, பிஸ்மத்‌. எற்‌. அமோனியா. ஸிட்ரஸ்‌ 
த்‌. எற்‌. ௮ 
(6) 
(5) காம்பசோடைன்‌ 
0) (6) 
(6) மிக்சர்‌. புசோடைரியா 
(4) 
(7) தலியம்‌. மெந்தா. பிப்‌. 
(8) ஆயில்‌. அப்‌. டர்ப்பென்டைன்‌. 
(£) 
(9) “னிமென்ற்‌. காம்பர்‌. கோ 
(£) 
(10) ஸோடா பை, கார்ப்‌ . 
(4) ௫) (6) 
(11) ஆஸிட்‌. பென்ஸாயிக்‌ 
$ (6) ௫) (60: 
(12) காலோமல்‌ 
(13) ஸ்பிரிட்‌. ஈதர்‌. சைட்ரோஸி 
(14) ஸ்பிரிட்‌. அமோனியா. அரோமேட்டிக்‌ 
(15) டிஞ்சர்‌. காப்ளிஸி 
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(16) டிஞ்சர்‌. கார்டம்‌. கோ 
(4) 

(17) டிஞ்சர்‌. டி.ஜிடாலிஸ்‌ 
(8) 

(18) டிஞ்சர்‌. ஜிஞ்சபெரிஸ்‌ 
(z) (௫) 

(19) டிஞ்சர்‌. ஓப்பியம்‌ 

(20) அஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌ டில்‌ 


86) (0 (8) 
(21) ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. அரோமேட்டிக்‌ 
(8) (1) 
(22) குளோசோடைன்‌ 
(8) 


(28) ஓமம்‌. கர்ப்பூர்‌. 
(24) கார்பாலிக்‌. டஸிட்டிங்‌. பவுடர்‌ 


௫) (8) (8) 
(8) ்‌ 
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நான்காவது பாகம்‌” 


விஷமான மருக்தூகள்‌, அவைகளில்‌ முக்கி 
யமான சிலவற்றை அளவுக்கு அதிகமாகச்‌ 
சாப்பிட்டு விட்டால்‌, முறிக்க வேண்டிய 
முறைகள்‌. 


“பாய்ஹன்‌”” மருத்‌. துகளாவன:-- 


(1) ஆலோயின்‌ 
(2) கொக்கெய்ன்‌. ஹைட்ரோகுளோ: 
(a) 
மைட்‌ 
(8) 
(3) அட்ரோபைன்‌. ஸல்பஸ்‌ 
{£) 
(4) அர்ஜென்டி.. நைட்ரஸ்‌ 
(5) குளோரல்‌, ஹைட்ரஸ்‌ 
(4) 
(6) ஸிரியை. ஆக்ஸாலஸ்‌ 
(7) குப்ரி. ஸல்பஸ்‌ 
(0 
(8) இசைஸசோ பைனம்‌ 
்‌ (b) 
(9) பெர்ரை, ஆர்ஸெனஸ்‌ 
(0) 
(10) அயோடபார்ம்‌ 
(4)(£) 
(11) அயோடம்‌ 
(8) 
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12) ஹைட்சார்ஜிரி. க ப்‌ ரம்‌ 
( ்‌ ரி. ௮ ரூ 
(8) (0) (4) ட) 
18) ஹைட்ராரஜிரி. க்ஸைட்‌. ப்‌ ரம்‌ 
( ன்‌ ஜரி. ஆ ரூ 


(6) ௫) 

(14) ஹைட்ரார்ஜிரி. ஆக்ஸைட்‌. பிளேவா 
(a) (ய (1) 
(15) ஹைட்ரார்ஜீரி. பொக்குளோசைட்‌ 
(8) (8) 


(16) மார்பைன்‌. அஸிட்டஸ்‌ 
.£) 

(17) மார்பைன்‌. ஹைட்மோகுளோரைட்‌ 
(2) (a) (8) 


(18) ஸ்ட்ரிக்னைன்‌. ஹைட்ரோகுளோமைட்‌ 


(8) (0) 
(19) ஓப்பியம்‌. 
(20) போடோபில்லி. ரெஸின 
(4) (£) 


(21) காஸ்ட்டிக்‌. பொட்டாஷ்‌ 
(22) பினம்பை. அஸிட்டஸ்‌ 
(b) த 


© 


(23) தைமால்‌ 
(24) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ பெல்லடோனா. விரிடி 

௫) (4) (8) 
(25) எம்பிளாஸ்ட்ரம்‌ கக்காரிடி.ஸ்‌ 
(8) 
(26) அங்குவன்டம்‌. ஹைட்சார்ஜிரி. அயோ 

(a) 
" டைட்‌. ரூப்சம்‌ 
(4) (A) ௫) 

(27) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. கனாபிஸ்‌ இனடிக்கா 
(b) (8) 


(28) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ ஈக்ஸ்வாமிக்கா. 


» 
ப ச்‌ 
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(29) எக்ஸ்ட்ராக்ட்டம்‌ ஈக்ஸ்வாமிக்கா. லிக்கு 
விடம்‌ 
(8) 
(30) ஆஸிட்‌ கார்பாலிக்‌ 
(6) 0) 
(31) அஸிட்‌. அஸெட்டிக்‌ 
d) 


(32) ஆஸிட்‌ ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ 
(4) (8) 
(33) ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌ 
(a) (6) 
(34) அஸிட்‌ நைட்ரிக்‌ 
d) 


(35) ஆஸிட்‌. ஹைட்சோஸியானிக்‌. டில்‌ 
(ஐ (4) 
(36) ௮மில்‌. நைட்ரிஸ்‌. 
(87) காம்பரோடைன்‌ 
(1) (8) 
(38) ரியோலஸோட்டம்‌ 
(39) ஈகுனோரோபார்ம்‌ 
ப (£) 
(40) லக்கர்‌ ஆர்ஸெனிக்காலிஸ்‌ 
(41) எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. எர்காட்‌. லிக்குவிட்‌ 
‘ul (4) 
(42) லக்கர்‌ அட்ரோபைன்‌. ஸல்பேட்டிஸ்‌ 
£) 
(43) லினிமென்ற. பெல்லடோனா 
(6) (84) 
(44) இன்றெக்ஷன்‌. கொக்கெய்ன்‌. ஹைப்‌ 
போடொமிக்கா 


(8) 
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(45) லக்கர்‌ எப்பிஸ்பாஸ்ட்டிக்கஸ்‌ 
(46) பக்கர்‌ ஹைட்ரார்ஜிரி, நைட்ரேட்டி 


ஸ்‌. ஆஸிடஸ்‌ 
ப (8) 
(47) டிஞ்சர்‌. அயோடின்‌ 
(8) 
(48) வினிமென்ற்‌ அயோடின்‌ 
(0) 
(49) லைக்கர்‌ மார்பைன்‌. அஸிட்டேட்டிஸ்‌ 
(1) 
(50) லைக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்னேன்‌ ஹைட்ரோ குளோ 
(4) ரைட்‌ 
(0) 
(51) லைக்கர்‌ மாபைன்‌ லை ஹட்ரோகுளோ 
(£) (8) 


மைட்‌ 


(52) லக்கர்‌. ஆர்ஸெனிக்‌. ஹைட்சோ 
குளோகிக்கள்‌. 
(58) ஈதர்‌. ௦ 


(54) டிஞ்சர்‌. அக்கோனைட்‌ 


(55) டிஞ்சர்‌. பெல்லடோனா 
௫) (6 
(56) டிஞ்சர்‌. கனாபீஸ்‌. இன்டிக்கா 
(b) (8) 
(57) குசோட்டன்‌. ஆயில்‌ 


(58) டிஞ்சர்‌. டி.ஜிடாலிஸ்‌ 
(8) 


(59) டிஞ்சர்‌. ஜெல்ஸெமி 
(60) டிஞ்சர்‌. லொபிலியா. ஈதர்‌ 
புலக்‌ 
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(61) டிஞ்சர்‌. கக்ஸ்வாமிக்கா 
(62) டிஞ்சர்‌, ஓப்பியம்‌ 


(65) லக்கர்‌. ஓப்பியம்‌ ஸெடட்டிவ்‌ 
(4) 


“நைட்ரிக்‌. அஸிட்‌?? , “ஹைட்ரோருளோ 
(8) (4) 
ரிக்‌. அஸிட்‌”” , “ஸல்பியூரிக்‌. ஆஸிட்‌?” , 

(4) (1) (8) 
இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்றைக்‌ குடித்து 
விட்டால்‌, சுண்ணாம்பு, ஸோடா. உப்பு, 
கஷரக்கட்டி, இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்‌ 
றைத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
இவைகள்‌ அவசரத்திற்கு அகப்படாவிட்‌ 
டால்‌, சுவரிலுள்ள காமைக்கட்டியைக்‌ கண்‌ 
ணீரில்‌ கரைத்து வடி.கட்டிக்கொடுக்கவும்‌. 
அல்மண்ட்‌. அயில்‌ (வாதங்கொட்டை , 
எண்ணெய்‌.) ஆலிவ்‌. ஆயில்‌--(சை தூள்‌ 
எண்ணெய்‌) இவைகளில்‌ யாதேனும்‌ ஒன்‌ 
றைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


“இன்ஜெக்ஷன்‌. ஊசி?” கொண்டு “மார்‌ 
பியா”? *இன்ஜெக்‌ஷன்‌'' செய்யலாம்‌. 


அபாயகரமான நிலமை நீங்னெபிறகு “பார்‌ 
லி. அரிசி த்தண்ணீர்‌”?, ஆவது அல்லத முட்‌ 

டையின்‌ வெள்ளைக்கருவைப்‌ பாலில்‌ அடித்‌ 
தும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
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“அக்கோனைட்‌?-—(கலப்பக்ழெங்கு) 
“டிஞ்சர்‌. அக்கோனைட்‌”. இவைகளில்‌ 
யாதேனும்‌ ஒன்றைச்‌ சாப்பிட்டுவிட்டால்‌, 
உடனே 4 தேக்கரண்டி, பொடிபண்ணின 
கடுகை 1தமிளர்‌ வெர்நீரில்‌ கலக்கக்கொடுத்‌ 
தாவது, அல்லது 4 முதல்‌ 1 டிராம்‌ “ஸிங்‌ 
(2) 
ஸல்பஸ்‌'? இதை 1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 
(£) 
கரைத்துக்‌ கொடுத்தாவது வாந்தி எடுக்கச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 6 அளி *:லைக்கர்‌. ஸ்ட்‌ 
ரிக்னேன்‌, ஹைட்சோகுளோசைம்‌'” இதை 
(a) 
1 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலச்து வாய்வழி 
யாகவாவ அ, அல்லது சன த்தின்வழியாக 
வாவது செலுத்தவேண்டும்‌, 20 முதல்‌ 80 
அளி “டிஞ்சர்‌. டிஜிடாலிஸ்‌'” இதை **இன்‌ 
(8) ்‌ 


ஜெக்ஷன்‌. ஊசி” கொண்டு “ஹைப்போ. 
டெர்மிக்‌, இன்ஜெக்ஷன்‌”? செய்யவும்‌, இந்த 
(8) 
விஷம்‌ சாப்பிட்டவரை மல்லாந்து தலைதொங்‌ 
கப்போட்டு அசையாமல்‌ படுக்கவைக்க 
வேண்டும்‌. கடுகு அரைத்துத்‌ அணியில்‌ 
தடவி 15 முதல்‌ 80 நிமிஷம்‌ வசை இருதய 
தீதில்‌ போடவேண்டும்‌, - 
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“ அர்ஹெனிக்‌”” 


அல்லது 
“வெள்ளைப்பாஷாணம்‌'” தன்று விட்டால்‌ 
“அக்கோனைட்‌”' டிற்குச்‌ சோல்லியபடி. வாம்‌ 
இ யெடுக்கச்செய்து, *லக்காயில்‌'”' ஆவது, 
சுண்ணாம்புத்‌ சண்ணிராவ,த, விளக்கெண்‌ 
ணெயசவது ஏரளமாய்க்கொடுக்கவேண்டும்‌. 
13 அவுன்ஸ்‌ லைக்கர்‌. பெொரை.பெர்க்குளேோ 
(0) 
ரைட்‌?” இதை 10 அவுன்ஸ்‌ பிடிக்கக்கூடிய 
(8) 
பாட்டிலில்‌ போட்டு தண்ணீர்‌ விட்டு நிறப்பி 
வைத்துக்கொண்டு, $ அவுன்ஸ்‌ மெக்கிஷி 
o 
8) 
யா. கார்ப்‌?” , இதை மற்றொரு 10 அவுன்ஸ்‌ 
(b) 

பாட்டிலில்‌ போட்டு தண்ணீர்விட்கெ கரைத்‌ 
அக்கொண்டு, பிறகு இக இரண்டையும்‌ 
90 அவுன்ஸ்‌ பிடிக்கக்கூடிய பாட்டிலில்‌ 
ஒன்‌அசேர்த் துக்‌ குலுக்கக்கொண்டு 5 அல்‌ 
லத 10 நிமிஷத்திற்கு ஒருதடவல்‌ 3 அவு 
ன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுச்‌.துவலலாமெனச்‌ இர்‌ 
மானிக்கறார்கள்‌... 

, “கார்பாலிக்‌. அஸிட்‌'” குடித்துவிட்டால்‌ 

(ம) (ய) 
லிளக்கெண்ணெயாவது,முட்டையும்பாலும்‌ 
சேர்த்தாவது, இளஞ்சூடான பார்லி மாவுக்‌ 
(6) 

கஞ்யொவத, அரோரூட்கஞ்சியாவது தாரா 
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ளமாய்க்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. “£இளிஸெ 
(8) 


ரின்‌”? அடுத்தடுத்துக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


“குரோட்டன்‌ ஆயில்‌” 

அல்ல து 
“நெர்வாள. எண்ணெய்‌ குடித்து விட்டால்‌ 
வாந்தி யெடுக்கச்செய்த பிறகு “பார்லி 
மாவு,” “ஆசோருட்‌. கஞ்சி?” யாவது கொடுக்‌ 


கவேண்டும்‌. “அபின்‌?” கொடுக்கவேண்டும்‌, 


சையனைட்‌. ஆப்‌. பொட்டாஸியம்‌?” 
(8) (0) 
இன்ற உடனே “பெர்ரை. ஸல்பஸ்‌””--(அன்‌ 
(2) (1) 
னவதியைக்‌ கசைத்துக்கொடுக்கவும்‌. இன்ற 
சைக்காணாமல்‌ கொஞ்ச மேரம்‌ சென்று விட்‌ 
டதானால்‌ “பொட்ட்ாஸ்‌. பெர்மாங்கனஸ்‌”? 
இதைத்தண்ணீரில்‌ கரைத்துக்கொடுக்கவும்‌. 


_——— 


“ அயோடபார்ம்‌” 
(6) 
தன்ற:விட்டால்‌, வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்து 
பிறகு க்க உப்பை”? அதிக அளவில்‌ 
(8 


கரைத்‌ துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
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“ஹைட்ரார்ஜிரி. பெர்க்குளோரைட்‌”” 
(8) (A) 


அல்லத 


~ 


சவ்விரம்‌'”? இன்றுவிட்டரல்‌ வாத்தி யெடுக்‌ 


கச்செய்த, பார்லிமாவுக்கஞ்சி, அரோருட்‌ 


கஞ்சி, பால்‌, விளக்கெண்ணெய்‌, 
களைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 


_—— 


அபின்‌”? 


தின்றுகிட்டால்‌. வாகி யெடுக்கச்செய் அ, 
காட்டமான காப்பித்தண்ணீராவ த, தேயி 
லைத்தண்ஸீராவது தாராளமாய்க்‌ கொடுக்‌ 
கவேண்டும்‌. 2 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ 1 கிரை 
ன்‌ “பொட்டாஸ்‌. பெர்மாங்கனஸ்‌?? கரைத்‌ 
அக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ தூங்கவொட்டா 


மல்‌ விழித்திருக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


“ அர்ஜென்டி”” நைட்ரஸ்‌ 
அல்லத 


“வெள்ளிக்‌ காடிக்காரம்‌?” 


சாப்பிட்டிவீட்டால்‌, கரி உப்பை ஏராளமா 
ய்க்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. வாம்தி 


யெடுக்கச்சேய்யவேண்டும்‌ பாலில்‌ 


டையின்‌ மஞ்சள்‌ கருவை அமடத்துக்‌ கொடு 
க்கவேண்டும்‌. கோதுமைமாவை கண்ணீரில்‌ 


கரைத்‌ துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
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“நத்ஹஸ்வாமிக்கா?? - (எட்டிக்கொட்டை) 

ஸ்ட்ரிக்னேன்‌. ஹைட்ரோகுளோரைட்‌ 
. (8) (8) 
(எட்டி. உப்பு) 
தின்றுவிட்டால்‌, முதலில்‌ வாந்தி யெடுக்கச்‌ 
செப்‌, 2 அவுன்ஸ்‌, தண்ணீரில்‌ 2 டி.ராம்‌ 
“பொட்டாஸ்‌,. புசோமைம்‌'” கரைத்துக்‌ 
(6) (8) 

கொடுக்க வேண்டும்‌. 
கை கால்‌ இழுப்பு அதிகமாயிருந்தால்‌ 
“குளோசோபார,ச்தை'' முகரவைக்க வேண்‌ 


டும்‌. எட்டி உப்பு சாப்பிட்ட வுடனே 
“டுபாட்டாஸ்‌. பெர்மாங்கனஸ்‌'” கரைத்‌ 


அக்கொடுக்கலாம்‌. 


“அன நீ தபோதினி” 
ஓர்‌ இனிய மாதாந்தத்‌ தமிழ்ச்‌ சஜ்சிகை. 
இச்சஞ்கை1915 னு ஜூலைமீ முதல்‌ சென்னையில்‌ பிரசுரிக்‌ 
கப்பட்டு வருறது. தற்காலம்‌ குன்றியிருக்கும்‌ ஈமது தமிழ்ப்‌ 
பாயின்‌ அபிவிர்த்தியையும்‌, ஈமது ஈாட்டாருடைய இலெள 
கு ஆசார ஓழுக்கங்களீன்‌ ஒர்‌ இருத்தத்தையும்‌, ஆன்மார்த்த 
ானாபிலிர்‌த்‌தியையும்‌, பெண்கல்வியையும்‌ கோக்கமாய்க்கொண்டே 
இச்சஞ்சகை பத்தல ப்ராவ வருகிறது. பிரதி சஞ்சிகையிலும்‌, 


மேற்கண்ட விஷயங்களோ ௪மஅ இறுவர்‌, சிறுமிகளுக்கும்‌, 
ஸ்‌இ.ரீகளுக்கும்‌ ௮௨யமான படக்க புத்திமதிகளும்‌ காணலாம்‌. 
எல்லா விஷயங்களும்‌ உலக அனுபவமுடைய கல்வியாளரால்‌ 


வரையப்‌ படூன்றன. இலவயன்றி ம-௱ஃ௱-ஸ்ரீ ஆரணி குப்புசாமி 
ழுதலியாரவர்களால்‌ எழுதப்பட்ட மிக்க நேர்த்தியான புத காவல்‌ 
களும்‌ தொடர்ச்சியாய்‌ வெளீப்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன. இப்‌ 
போது இது நமது நாட்டில்‌ பிரசுரிக்கப்படும்‌ எல்லாத்‌ தமிழ்ச்‌ 
சுருச்ுகைகளையும்‌ விட அதிகமான சந்தாதாரரை யுடையது. இது 

ஜாதிமத பேதமின்றி ஓல்‌ வொரு மாணவனும்‌, புருடனும்‌, ஸ்திரீ 
யும்‌ பண்ணை வாூக்கத்‌ தக்கது. இது ஈமத நாட்டாரது ஈன்மை 
யொன்ழைமட்டும்‌ கருதியே பிரசுரிக்கப்படுவதால்‌, டெம்மி 8 பக்‌ 
கம்‌ அளலி, ல்‌ 64 பக்கம்‌ விஷயங்களுள்ள இச்சஞ்சிகைக்குத்‌ தபாற்‌ 
கூலி யுன்பட வருட. சர்தா 1 ரூபாதான்‌ எற்படுத்தப்பட்டிருக்கற ௮. 
பினாங்கு, விங்கப்பூர்‌ முதலிய வெளீராடுகளுக்கு ரூபா 1-4-0 
மாதிரிக்காப்பி இனாம்‌. " 

ஸ்ரீமான்‌ ஆரணி தப்புசாமீ ழதலியார்‌ இயற்றிய நாவல்கள்‌. 


இரத்தினபுரி இரகம்‌ ரூ. ௮.| இனகரசுர்தரி ரூபா 1 0 

2-பாகமும்‌ ட க 0)தபால்கொள்ளைக்காரர்‌ 14 
பவளத்தீவு 2-பாகழம்‌... 0) சத்தினாபாய்‌ 12 
கற்கோட்டை க 0) வீசசாதன்‌ 4.2 12 
மின்சார மாயவன்‌ 8 குணசுந்தரன்‌ 12 


கி மஞ்சள்‌ அறையின்‌ மர்மம்‌ 
ஒ கமலசேகரன்‌ 


தெயகர்தரி 
கனகபஷணம்‌ போகம்‌... 


லின்‌ மேய 
nUORDORRHOOmO 
= 
1) 


இராஜாமணி எம்‌ 0) பூங்கோதை 10 
ஆனக்சஹிங்‌ 0! இச்திராபாய்‌ 8 
மதனபூஷணம்‌ 22 0, அமராவதி 2 பாகமும்‌ 0 
ஞானசெல்லாம்பாள்‌ மதனாம்பாள்‌ 2, பாதமும்‌ 0 

3 பாகமும்‌ டாட லோகநாயகி 0 


"விலாசம்‌ : மானேஜர்‌, “ ஆனந்தபோதினி ? ஆபீஸ்‌, 
லாயர்‌ சின்னதம்பி முதலி வீதி, Pe மதராஸ்‌. 
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அட்டவணை 


பெயா்‌ பக்கம்‌ 


௮ 
அக்கேஷியா, கம்மி 19 
(8) 
அங்குவண்டம்‌. அஸிட்‌. 
(8) 
போரிக்‌ 28 
(b) 
அக்கோனைட்‌. ரூட்‌ க] 
அமோனியா. பென்சாஸ்‌ 6 
0) (௪) 


அமோனியா. 
புசோமைட்‌ 47 
(0) (8) 
அமோனியா. கார்போ 
(b) 
னஸ்‌ 
அனித்தி 50 
அனிஸி 51 
௮சசோபா 54 
(ம்‌) 
அர்ஜென்டம்‌. நைட்ரஸ்‌ 55 
அஸ மீட்டிடா , 56 
9 (4) 
அனா கார்டியம்‌ 58 
(வ்‌ 
அப்பியால்‌ AS 


அரிஸ்டால்‌ 55 


பெயா்‌ பக்கம்‌ 
அங்குவன்டம்‌. ஜட்‌ 

சார்ஜிரி. நைட்சே | 

ட்டி ஸ்‌ அல்ல அ ்‌ 148 


ஸிட்ரின்‌. ஆயின்‌ | 

ற்‌. மென்ற ] 
அங்குவன்டம்‌. ஜட்‌ 

ரார்ஜிரி. அ 144 

ட்‌. பிளேவா 


(4) (£) 


அயோஸியாமல்‌. லீவ்ஸ்‌ 151 


(h) 
அயோட.ம்‌ 158 
(A) 

அயோடோபரரம்‌ 159 
(a) (0) 

அயோடால்‌ 159 
(8) 

அபின்‌ 189 


அங்குவன்டம்‌. ரெஸினி 221 
அங்குவன்டம்‌. ஸல்பர்‌ 258 
ச (4) 


அஜீரணம்‌ (குழச்தை 


களுக்கு) 294-298 
அஜீரணம்‌ (பெரியவர்‌ 
களுக்கு) 298-809 


பெயர்‌ பக்கம்‌ 
௮ன்ன த்‌ தவேஷம்‌ 809-315 
கச்சிரங்கு 489-441 
443-447 


1} 


jE i 
அரையாட்ப 


ல ஐ 5 
அம்டடானிலிடம்‌ 


(்‌ 18 
அலை அண்டி 
(116) 
அஸிட்டிக்‌. ௮ஸிட்‌ 20 
௫ (0) 
அலட்டிக்‌. ௮ஸிட்‌. -ட 
(a) (8) 
வியட்‌ 20 
அர்ஸணிக்‌ 29 
அஸீமட்‌. பென்ஸாயிக்‌ 24 
(A) {b) (x) 
அளஸிட்‌. போரிக்‌ 25 
(d) ௫) 
௮ஸிட்‌. கார்பாலிக்‌ 29 
(4) (b) 
அஸீடம்‌, ஸிற்றிக்கம்‌ 51 
(8) 
ஆஸிட்‌. காலிக்‌ 31 
(8) (த 
அஸிட்‌. ஐட்சோ 
(6) (h (d) 
குளோரிக்‌ டைலி யூட்‌ 32 
(8) 
௮ஸிட்‌. ஐட்சோஸியாளனிக்‌ 
60௯ 
டைலியட்‌ 34 
(8) 
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பெயா்‌ பக்கம்‌ 
அஸிட்‌. நைட்ரிக்‌ 35 
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ஆர்னிக்கா 56 
ஆரனடி... கார்ட்டெக்ஸ்‌ 57 
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எர்காட்‌ 119 
பதத ட 2௩. 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. எர்காட்‌ 
(ஐ) 
லிக்குவிட்‌ 119 
எக்ஸ்ட்ரரக்ட்‌, கிரிண்டி. 
(6 (6) 
லியா லக்கு விட்‌ 187 
\d) 
எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌. ஆமாமெலி 
டிஸ்‌ லிக்குவிட்‌ 187 
(8) 


பெயர்‌ பக்கம்‌ 
எம்பிளாஸ்ட்சம்‌. 
அமோனியாக்கை. | 141 
கம்‌ ஜட்சாச்ஜிரி 
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கனாபிஸ்‌. இன்டிக்கா. 78 
௫) (8) 
கந்தசரிடி.ஸ்‌. 80 
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கண்டமாலை 441-443 
கர்ட்பஸ்‌? இர்‌ கணுககுண்டாகும்‌ 
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மிக்சர்‌, ஆஸிட்‌. ஸல்பியூரிக்‌. 
(0) (0 

கம்‌. ஓப்பியம்‌ 218 

மிக்சர்‌. கரீட்டா.கம்‌.காட்டிக்‌ 

கியூ 914 

மிக்சர்‌ பெர்சை. டயூ 

(0) (0) 

ரட்டிக்‌ 279 

மிக்சர்‌. ஸென்னா. கோ 280 
மிக்சர்‌. பிஸ்மத்‌. ஸெடட்‌ 


(b) (8) 


டிவ்‌ 282 
மிக்சர்‌.ஸ்ட்ரிக்னைன்‌ 
எற்‌. பெர்ரை 984 
() 
மிக்சர்‌. அமோனியா. குளோ 
ரைட்‌ 285 
மிக்சர்‌. ஸலஃ்பேட்டிஸ்‌. டிரிப்‌ 
"(£) 
த்‌ 285 
மிக்சர்‌. ரைரை பெர்க்குளோ 
ரைட்‌ (i) 286 
மிக்சர்‌. இப்பிக்காக்‌, 205 
முகப்பரு 305 
ம 
மூத்திரப்‌ பையில்‌ ரணம்‌, 
எரிச்சல்‌ 328 
மே 
மெக்‌ நீஷியா. கார்ப்‌ 108 


(8) (b) 


10 
பெயா்‌ பக்கம்‌ பெயா்‌ பக்கம்‌ 
மெக்‌ நீஷியா. ஸல்பஸ்‌ 170 லே 
(0 ப்‌ . 9 
மெல்‌. டிபியூராட்டம்‌ 111 ர ஆஜிட்டேட 04 
(8) 
மெத்த. பீப்பரிட்‌. லால்‌ 168 
த்‌ அகப்‌ 173 லைக்கர்‌. பொட்டாஸ்‌ 207 
ர ரட்ட 115 ஆக்கர்‌. ஸ்ட்ரிக்ளேன்‌ 
மகலியாஇ... - 806404) 1 சோகுனோவமட்‌ 281 
மோ 
மெரரரே. ஓலியம்‌ 181 ட 
யு வயிற்‌ அவலிகுழக்சை 
யுக்காலிப்டஸ்‌.அயீல்‌ 121 களுக்கு 294-295 
யுரோட்ரோபைன்‌ 963 வயிற்துவலிபெரிய 
வாளுக்கு 298-303 
டு ப்‌ 199 வயிற்றோட்டம்‌ 361-864 
ஷ்‌ ்‌ வயிற்றழைச்சல்‌ 864-367 
ரிஸினி. ஓலியம்‌ , 224 வா 
ரினார்ஸின்‌ ; 229 வாஸலைன 194 
ர்‌ வார்பாக்ஸ்‌. டிஞ்சர்‌ 26% 
ன ல்‌ (b) 
ரீயை ராடிக்ஸ்‌ அல்‌ பா t 
ல கார கற 31111 தது ப 
டு ர்‌ ப ல்‌ 
செக்ட்டிபைட்‌. ஸ்பிரிட்‌ 244 விதைவிக்கம்‌, வலி, 
(26 வேதனை 379 
ல விக்கல்‌ 418 
லவண்டியூலே. ஓலியம்‌ 165 விலமுரிவு 402-467 
லீ | 
லின்ஸீட்‌--(லினம்‌) 166 வெ.ரியன்‌. ரிஸோமா 262 


வெள்ளைப்பிரமேகம்‌ 425-426 


[| (£) 


11 


[..] ஓ ௪ ௮ 
பெயர்‌ ' பக்கம்‌ 
வை 
வைனம்‌. இப்பிக்காக்‌ 156 

வைபர்னம்‌. புரூ நிபோ 
(ம) (1) 
லியம்‌ 268 
வையோரபார்ம்‌ 264 
(£) 
வைரால்‌ 264 
ஸல 
ஸல்போனல்‌ 251 
(£) 
ஸல்பர்‌. ஸப்ளிமேட்‌ 2592 
தி மதர்‌ 
ஸனாட்டோஜன்‌ 2538 
ஸா 
ஸாலால்‌ 226 
ஸான்றல்‌. ஓலியம்‌ 229 
ஸான்டோனைன்‌ 231 
ஸார்ஸா சாடிக்ஸ்‌ 988 
(0) 
ஸாங்குவினால்‌ 94 
ஸான்மெட்டோ 255 
ஸி 
ஸில்லா 284 
ஸினாப்பிஸ்‌ 281 
ஸே 
ஸெனிகா. ரூட்‌ 285 
(8) i 
ளென்னா 286 
ஸெட்‌ லிட்ஸ்‌. பவுடர்‌ 988 
(8) 9 (0), 
ஸெனிகா. மிக்சர்‌ ன்‌ 276 


பெயா்‌ ்‌ பக்கம்‌ 
ஸோ 
ஸோடா. டார்ட்ட 
(ல 
சேட்டா 238 


ஸோடியை. பென்ஸாஸ்‌ 240 


(4) (b) (2) 
ஸோடா. பைகார்ப்‌ 2 

(6) ௫) (b) 
ஸோடியை புசோமிடம்‌ 241 


(0௫) (6) 
ஸோடா. ஸாலிஸிலஸ்‌ 949 


(8) 
ஸோடா. ஸல்பஸ்‌ 243 
(d) (0) 
ஸோடா. ஸல்பிஸ்‌ 948 
(4) (£) 
ஸோமா டோஸ்‌ 254 
ஸ்‌ 
ஸ்டிராமோனியா. 
போகியா 245 


(£) 
ஸ்ட்ரோபாந்தஸ்‌. ஸீட்ஸ்‌ 246 
(£) (8) 
ஸ்ட்ரிக்னேன்‌ : 


ஸ்டிமியூலென்ற்‌. மிக்சர்‌ 283 


T ட 
ஜாலப்‌ 160 
ஜாம்பல்‌ ட்‌ 162 
6) 
ஜே 
ஜெல்ஸெமி. ரூட்‌ 182 
ஜென்ஷன்‌ ரூட்‌ 132 


குறைந்த சந்தா ! நிறைந்த வினியம்‌ ர்‌ 
“அனத்த போதினி? | 
ஓர்‌ செந்தமிழ்‌ வாரப்பத்திரிகை 

:(0):—— ்‌ 


** ஆனர்தபோதினி ?? மாதசஞ்சிகையின்‌ ஊழியம்‌ உலகம்‌ 
௮தியம்‌. ௮வ்வூழியத்தை அதி௫ப்படுத தும்‌ கோச்சுச்துடன்‌, பல 


குடைய லேண்டுகோளின்‌ மேல்‌ மாசசஞ்சகையோடு ££ ஆனக்ச 
போதினி ?? வாரப்பத்திரிகையும்‌ வெளி வருகின்றது. தமிழ்ப்‌ 


பெஞும்புலவர்களும்‌ அக்கலமறிச்சத பேரறிஞர்களும்‌ பிறரும்‌ மத 
சமூக தேசீய முன்னேற்றச்தைப்பற்றிய தங்கள்‌ தங்கள்‌ ஆராய்ச்சி 
முடிவுகளைக்‌ கொட்டிச்‌ குவிக்‌ கங்கணங்கட்டி யிருக்இன்றனர்‌. 


உங்களுக்கு என்ன வேண்டும்‌ ? 


மத உண்மைகளா 2 இராமச்‌ £ர்திருத்தங்களா ! 

ஈத்து ஆராய்ச்கெளா 3 சமூக இயல்களா ? 

ுசச்தொழில்‌ விளச்கங்கனா 2 | வைத்திய விசேஷங்களா 2 

வியாபார ரகயெங்களா ₹ சேய சதச்துவங்களா 2 

விஞ்ஞான (Science; சிறுகதைப்‌ பகுதிகளா ? 
சோதங்சளா 7 இன்னிசைப்‌ பாட்டுக்களா ! * 


எல்லாவற்றிற்கும்‌ “£ அனர்த போதினி ? வாரப்‌ பத்திரிகை 
பூலோச கற்பகமாக வினங்குறெது, 
உள்நாடு வருடசந்தா ந. 3, 6 மாத சந்தா ந. 1-12-(. 
பிறங்கு, சிங்கப்பூர்‌, முதலிய வேளிநாடுகட்கு 
வநட சந்தா நபா 4. 
வெளி சாடுகட்கு 6-மாத சந்தா இடையாது. 


ந்‌ 0 ட இணி.” ஆபிஸ்‌. 
தபாற்பெட்டி நெ. 167,“ “மதராஸ்‌. h 


